Организация режима пребывания детей в ДОУ

	Вид деятельности
	Ранний

возраст
	1 младшая

группа
	2 младшая

группа
	Средняя

группа
	Старшая

группа
	Подготовительная группа

	
	время в режиме дня
	длительность


	время в режиме дня
	длительность


	длительность
	длительность
	время в режиме дня
	длительность
	время в режиме дня
	длительность
	время в режиме дня
	длительность

	1. Прием детей, самостоятельная деятельность:

Прогулка

2. Совместная деятельность:

- оздоровительные процедуры 

- «Вхождение в день»
	7.00-8.20


	1ч.20 мин


	7.00- 8.10
	1 ч. 10 мин.


	7.00- 8.00


	1 ч.


	7.00- 8.00


	1 ч.


	7.00-8.00
	1 ч.


	7.00-

8.00
	1 ч.



	
	
	
	8.10-8.20
	10 мин
	8.00-8.10
	10 мин.
	8.10-8.20
	10 мин.
	8.15-8.30
	15 мин.
	8.15-

8.30
	15 мин.

	
	
	
	
	
	8.10-8.20
	10 мин


	8.10-8.25
	15 мин


	8.00-8.15
	15 мин
	8.00-

8.15
	15 мин

	3. Подготовка к завтраку. Завтрак
	8.20-8.50
	30 мин
	8.20-8.50
	30 мин
	8.20- 9.00
	40 мин
	8.25- 8.55
	30 мин
	8.30-8.55
	25 мин
	8.30-

8.50
	20 мин

	4. Самостоятельная игровая деятельность


	
	
	
	
	
	
	8.55-

9.10
	15 мин
	8.55-

9.00
	5 мин
	8.50-

9.00
	10 мин

	5. Организованная образовательная деятельность

(общая продолжительность)
	8.50-9.00

9.10-

9.20
	30 мин
	8.50-

9.00

9.10-

9.20
	30 мин
	9.00-9.15

9.25-

9.40
	40 мин
	9.10-9.30

9.40-

10.00
	50 мин
	9.00-9.25

9.35-

10.00

10.10-10.35
	1 ч.

35 мин
	9.00-

9.30

9.40-10.10

10.20-10.50
	1ч.

50мин

	6. Второй завтрак
	9.20-9.30
	10 мин
	9.20-9.30
	10 мин
	9.40-9.50
	10 мин
	9.30-9.40
	10 мин
	10.00-10.10
	10 мин
	10.10-10.20
	10 мин

	7. Подготовка к прогулке,

Прогулка


	9.30-11.10
	1ч. 40 мин.
	9.30-11.20
	1 ч. 50 мин.
	9.50-

12.00
	2 ч.10 мин


	10.00-

12.10
	2 ч.

10 мин
	10.35-12.25
	1 ч.

50 мин
	10.50-12.30
	1 ч.

40 мин

	8. Самостоятельная игровая деятельность
	11.10-

11.40
	30 мин.
	11.20-11.45
	25 мин
	12.00-12.15
	15 мин
	12.10-12..20
	10 мин
	
	
	
	

	9. Подготовка к обеду, обед


	11.40-12.10
	30 мин
	11.45-12.20
	35 мин
	12.15-12.45
	30 мин
	12.20-12.50
	30 мин
	12.25-12..55
	30 мин
	12.30-13.00
	30 мин

	10. Подготовка ко сну. Сон
	12.10

15.00
	2ч. 50 мин
	12.20

15.00
	2 ч.

40 мин
	12.45

15.00
	2 ч.15 мин
	12.50

15.00
	2 ч.10 мин
	12.55-

15.00
	2 ч.

5 мин
	13.00-15.00
	2 ч. 



	11. Совместная деятельность (оздоровительные мероприятия)
	15.00

15.10
	10 мин
	15.00

15.10
	10 мин
	15.00

15.10
	10 мин
	15.00

15.10
	10 мин
	15.00

15.10
	10 мин
	15.00

15.10
	10 мин

	12. Самостоятельная деятельность
	15.10-15.30
	20 мин
	15.10-15.35
	25 мин
	15.10-15.40
	30 мин
	15.10-15.40
	30 мин
	15.10-15.50
	40 мин


	15.10-15.50
	40 мин

 

	13. Совместная деятельность (чтение худ. литературы)
	15.30-15.40
	10 мин
	15.35-15.45
	10 мин
	15.40-15.50
	10 мин
	15.40-15.55
	15 мин
	15.50-16.10
	20 мин 


	15.50-16.10
	20 мин 

 

	14. Подготовка к уплотненному полднику с включением блюд ужина
	15.40-16.00
	20 мин
	15.45-16.05
	20 мин
	15.50-16.10
	20 мин
	15..55-16.15
	20 мин
	16.10-

16..30
	20 мин
	16.10-

16..30
	20 мин

	15. Совместная деятельность (игры – занятия)
	16.00- 

16.30


	30 мин
	16.05-

16.35
	30 мин
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. Самостоятельная деятельность

17. Совместная деятельность («рефлексия прожитого дня»)
	16.30-17.00
	30 мин
	16.35-17.00
	25 мин
	16.10-

16.50

16.50

17. 00
	40 мин

10 мин
	16.15-

16.50

16.50

17.00
	35 мин

10 мин
	16..30

16..50

16.50

17.00
	20 мин

10 мин
	16.30

16.50

16.50

17.00
	20 мин

10 мин

	18. Подготовка к прогулке, прогулка
	17.00-18.30
	1 ч.

30 мин
	17.00-18.30
	1 ч.

30 мин
	17.00-18.30
	1 ч.

30 мин
	17.00-18.30
	1 ч.

30 мин
	17.00-18.30
	1 ч.

30 мин
	17.00-18.30
	1 ч.

30 мин

	19. Уход детей домой
	18.30-19.00
	30 мин
	18.30-19.00
	30 мин
	18.30-19.00
	30 мин
	18.30-19.00
	30 мин
	18.30-19.00
	30 мин
	18.30-19.00
	30 мин

	Общий 

подсчет

времени


	Совместная деятельность
	
	2 ч.

50 мин
	
	3ч.

05 мин
	
	3 ч.

10 мин
	
	3 ч.

10 мин
	
	4 ч.


	
	4 ч.

10 мин

	
	Самостоятельная деятельность
	
	2 ч.

40 мин
	
	1 ч.

15 мин
	
	1 ч.

25 мин
	
	1 ч.

30 мин
	
	1 ч.

05 мин
	
	1 ч.

10 мин

	
	Прогулка
	
	3 ч.

10 мин
	
	4 ч.

30 мин
	
	4 ч.

40 мин
	
	4 ч.

40 мин
	
	4 ч.

20 мин
	
	4 ч.

10 мин


