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Пояснительная записка

«Истоки способностей и дарования детей – на кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие нити – ручейки, которые питают источник творческой мысли. Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок». В.А. Сухомлинский.

Как часто приходится слышать от учителей: «Интеллект моих первоклассников развит хорошо. Дети понимают причинно-следственные связи простых явлений, разбираются в азах грамоты и математики, немало знают об окружающем их мире. Вот только неразвита рука, пишут медленно, неуверенно, строчек не видят, буквы как бесформенные каракули». Встает вопрос, в достаточной ли мере развита рука ребенка? Можно ли готовить ее к школе? 

Начало обучения письму – очень важный момент в жизни ребенка. От того, насколько оно будет успешным, во многом зависит эффективность обучения в последующие годы. Одна из причин трудностей в овладении письмом кроется в неподготовленности мелкой мускулатуры кистей рук к выполнению графических упражнений. В период дошкольного детства дети приобретают графические навыки на занятиях рисованием, а мелкие движения рук развиваются в процессе конструирования и при выполнении трудовых действий и бытовых операций. Однако часто этого оказывается недостаточно. Даже если ребенок много и увлеченно рисует, лепит, занимается конструктором, но при этом нет руководства со стороны взрослого, графический навык может развиваться неправильно, и ребенок приходит в школу неготовым приступить к обучению письму.

 Графомоторные навыки – это способность правильно удерживать пишущий предмет, целенаправленное умение ребенка рисовать, раскрашивать, копировать простейшие узоры, соединять точки, правильно писать буквы; контролировать собственную деятельность.

 Графомоторные навыки включают в себя:

 - мелкую мускулатуру пальцев (контроль силы пальцев и быстроты их движения); 

- зрительный анализ и синтез (определение правых и левых частей тела; ориентировка в пространстве по отношению к предметам; выполнение заданий с условиями по выбору необходимых направлений);

 -рисование (штриховка, обвести по контуру; срисовывание геометрических фигур; зарисовка деталей, предметов; дорисовывание незаконченных рисунков; дорисовывание рисунков с недостающими деталями);

 - графическую символику (умение рисовать узоры, а также изображать их с помощью символов).
Сопутствующие умения – это элементы графомоторной деятельности, позволяющие точно, правильно, с высоким качеством осуществлять графомоторную деятельность. 

Цель:  развития графомоторных навыков
Задачи: 
- развивать глазомер, слуховое внимание, зрительное восприятие, речь.
- совершенствовать навыки выполнения пальчиковой гимнастики и игр, которые стимулируют развитие речи.
 - совершенствовать умение детей ориентироваться в пространстве и на плоскости, определения пространственных соотношений между двумя-тремя предметами или изображениям, а также умения различать правую и левую стороны. 
- совершенствовать навыки штриховки горизонтальными и косыми линиями.
 - формировать мелкую моторику, умение слушать, запоминать, выполнять действия на основе словесной и зрительной инструкции. 
- учить детей ориентироваться в тетради в крупную клетку.
     - учить детей рисовать прямые линии, квадраты, прямоугольники по точкам и без них, использовать эти элементы при написании букв в подготовительной группе. 
Методы и средства:
- Беседа, объяснение, показ, отгадывание загадок.

- Пальчиковая гимнастика, самомассаж ладоней и пальцев руки, подвижные игры, пальчиковые игры с предметами

- Графические упражнения  

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности:
К концу года предполагается развитие  и совершенствование у детей:

-мелкой  моторики рук (гимнастическое развитие, зрительно-моторные координации: развитие техники рисунка, овладение штриховкой);

-крупных движений и умения владеть своим телом;

-пространственных и временных представлений (ориентация на листе, в пространстве – на примере собственного тела, ориентация во времени);

-активной речи, словарного запаса;

-мышления, памяти, внимания, зрительного и слухового восприятия;

-навыков  учебной деятельности (умение слушать, понимать и выполнять словесные установки педагога, действовать по образцу и правилу).

Работа детей  оценивается в течение всего периода обучение. Оценивая их, педагог учитывает индивидуальные особенности каждого ребенка. Основным показателем полученных результатов является сумма необходимых знаний, умений и навыков, которым ребенок должен овладеть за определенное время. Критериями оценки могут быть игры в процессе занятий, позволяющие детям самим оценивать собственные достижения, а также тестовые задания в начале и конце учебного года, определяющие уровень их развития.

Средства для реализации программы:  доска, мебель, соответствующие росту детей, простые карандаши, цветные карандаши, ножницы, цветная бумага, игровые пособия (фасоль, горох, камешки, счетные палочки, резиновые мячи, клубочки ниток, прищепки), раздаточные листы, тетрадь в крупную клетку, трафареты, Чудо-крестики, Чудо-соты, Волшебгая восьмерка
Работа с родителями:
Беседы, консультации об особенностях психо - физиологическом развитии детей 5-6 лет, об особенностях и своеобразии детского мышления.

1. Выполнение небольших домашних заданий родителями с детьми.

2. Разучивание пальчиковой гимнастики.

Календарно-тематическое планирование

Занятия проводятся 2 раза в неделю, продолжительность занятия для воспитанников 5-6-лет — 25 минут.

	Месяц 
	Тема занятия
	Цель 
	Материал и оборудование

	Сентябрь

1
	Диагностика


	Выявление уровня графомоторного развития детей старшего дошкольного возраста
	Лист бумаги, цветные карандаши

	Сентябрь

2
	Здравствуй карандаш (1)

	Познакомство детей с правильным хватом карандаша пальцами рук, правильная посадка, положение листа. Развивать внимание, слуховое восприятие, двигательную активность гибкость пальцев, кистей рук, умение понимать словесные установки.

	Карандаши неотточенные с гранями, карандаш отточенный, цветные карандаши, демонстрационный материал

	Октябрь
	Здравствуй карандаш (2)

	Формирование пространственную ориентацию на листе бумаги, умение правильно держать карандаш, проводить вертикальные линии сверху вниз, не отрывая карандаш от листа бумаги.
	Карандаши неотточенные с гранями, карандаш отточенный, цветные карандаши, демонстрационный материал, фасоль, горох

	Октябрь
	Дождик тише, дождик громче

	Продолжать учить правильно держать карандаш, придавать телу правильное положение, формировать пространственную ориентацию на

листке бумаги (справа, слева, в центре, в верху, внизу) Учить проводить линии сверху вниз регулируя нажим на карандаш
	Цветные карандаши, простой
карандаш, счетные палочки,
раздаточный материал


	Ноябрь
	Украсим платочек

	Познакомить с пунктирной линией, учить правильно ее рисовать. Продолжать формировать умение правильно держать карандаш. Следить за позой ребенка, положением бумаги на столе

	Прищепки по 1 шт. на каждого ребенка, карандаши, простой карандаш, лист бумаги в крупную клетку

	Ноябрь
	Веселая штриховка

	Познакомить детей с правилами штриховки: проводить линии только в заданном направление, не выходя за контуры фигуры (квадрата, прямоугольника). Соблюдать параллельность линий. Продолжать активизировать моторику рук при помощи пальчиковой гимнастики

	Мячи резиновые маленькие по 2 на каждого ребенка, карандаши, демонстрационный лист

	Декабрь
	Занимательные точки
	Учить детей обводить рисунок по точкам, не отрывая карандаш от  бумаги, развивать   пространственное  видение, заштриховывать рисунок аккуратно  в пределах контура рисунка.
	Карандаши неотточенные по 2 на каждого ребёнка, фасоль, горох, тарелочки по 3 штуки, цветные карандаши, раздаточный лист

	Декабрь
	Волны большие, волны маленькие

	Учить рисовать волнистую линию, слева на право.
Закрепить умение регулировать нажим на карандаш, продолжать формировать зрительно-моторную координацию.

	Фасоль, мелкие камешки, тарелочки, тонкий шнурок, цветные карандаши, демонстрационные лист, раздаточный лист

	Январь
	Елочка - зеленая иголочка

	Развивать воображение зрительно-моторную координацию, чувство пространства, умение

соблюдать направление линии


	Счетные палочки, цветные карандаши, цветная и белая бумага, ножницы, клей, Волшебная восьмерка.

	Январь
	Мороз рисует узоры на стекле
	Развивать воображение, зрительно-моторную

координацию, чувство пространства, умение

соблюдать на листе бумаги направление линий


	Клубочки ниток 1 шт. на каждого, цветные карандаши, лист бумаги

	Февраль
	Цветы на лугу

	Учить детей на листочках в клетку рисовать узор из полукругов по образцу, а затем его раскрашивать, не заходя за контур. Формировать умение анализировать  и воспроизводить образец

	Горох, фасоль, листок в клетку,
цветные карандаши, демонстрационный лист, трафареты «Лого-формочки»


	Февраль
	Веселый снеговик

	Закрепить умение рисовать предметы круглой формы,
продолжать формировать зрительно-моторную координацию, умение ориентироваться в пространстве
листа.

	Горох, фасоль, цветные
карандаши, демонстрационный
лист


	Март
	Подарок маме

	Продолжать формировать умение детей заштриховывать фигуры разными способами: горизонтальными, вертикальными, наклонными,
волнистыми линиями, не выходя за контуры рисунка, соблюдать параллельность линий и расстояние между ними.

	Цветные карандаши, Чудо-соты, лист бумаги

	Март
	Украсим шапочки

	Закрепить умение проводить линии разных видов (вертикальные, горизонтальные, волнистые,
пунктирные). Развивать зрительно-моторную координацию
	Лист фольги 1 на каждого, силуэты шапочек, цветные карандаши, демонстрационный лист

	Апрель
	В полет

	Формирование навыка обводить фигуру и дорисовывать ее по заданной теме

	Фасоль, горох, лист бумаги, цветные карандаши, Чудо-крестики

	Апрель
	Сказочные цветы

	Закрепить умение рисовать линии разного вида: прямые, пунктирные, волнистые, спиралевидные, в разных направлениях
	Лист бумаги, цветные карандаши

	Май
	Чудная картина

	Продолжать совершенствовать умение детей
обводить рисунок по точкам, не отрывая карандаш от бумаги, раскрашивать рисунок аккуратно, соотносить направление штрихов с формой рисунка. Формировать зрительно-моторную координацию.    

	Цветные карандаши, лист бумаги

	Май 
	Забавный овал
	Закрепить у детей умение рисовать круги и овалы, объединять эти фигуры в предмет; учить выполнять движения в соответствии с заданной схемой; учить отсчитывать нужное количество клеточек для графического диктанта; развивать пространственные отношения, слуховое внимание
	Тарелочки, фасоль, камешки, простой и цветные карандаши, трафареты «Лого-формочки»

	Июнь 
	Федорино горе
	Закрепить графические навыки детей при изображении предметов посуды по клеткам; развивать зрительное восприятие и зрительную память; закрепить умение штриховать в заданном направлении
	Демонстрационный материал, простой карандаш, лист бумаги

	Июнь 
	Треугольный день
	Развивать у детей умение рисовать треугольники; учить штриховать предметы в разных направлениях; учить внимательно рассматривать, сравнивать и воспроизводить изображения.
	Лист бумаги, простой карнадаш, Фонарики, треугольники из картона

	Июль 
	Прогулка по Земле
	Учить детей симметрично завершать начатый рисунок по клеточкам, закрепить основные виды штриховок, развивать мелкую моторику руки, координацию движений, развивать зрительное внимание, ориентировку в пространстве
	Демонстрационный материал, лист бумаги, цветные карандаши, фасоль, горох, трафареты «Лого-формочки»

	Июль 
	Клеточки (копирование рисунка по клеточкам)
	Закрепить у детей рисовать круги и включать их в различные узоры; продолжать учить графически воспроизводить направления; закрепить основные виды штриховки, развивать мелкую и общую моторику детей, пуговицы
	Лист бумаги, простой карнадаш, Незримка Всюсь

	Август 
	Закрепление сформированных навыков


	Закрепить умение составлять графическое изображение пространственных отношений и моделировать их в виде рисунка,

проводить кривые, прямые (вертикальные и горизонтальные) линии по намеченному контуру.


	Трафареты, лист бумаги, цветные и простой карандаши, Логоформочки.

	Август 
	Диагностика


	Выявление уровня графомоторного развития детей старшего дошкольного возраста
	Лист бумаги, цветные карандаши
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