
П рил o}Keпrre

Перспективное десятидневное меню для детей с непереrrосимостью белка коровьего молока (казеин)
пон ЕЛЬНИК ( l день

наименовдllllе блюда I}ыход блюда Пlrщевые вещества Энергетическая Витамин С
ценность (ккал) 

i

""r.r-Т- ""д i

ПprreM пишiI.1

Макаронные изделия

Чай с саха
хлеб пшеничный
СыD поtэционньтй

Салат из
консервированной

Сок фруктовый '*

124-25ховьlи с мясом

Котлета мяснzUI

компот из свежих иlили
+?

сушеных плодов

19,13

витаминный напиток

масло сливочное

хлеб пшеничный
свежий"*

Иmоzо за первьtil
dень

41,41 167,96 219,14 1197,14 l 51 5,85 113,72



ВТоРН LIк t2-й день
Прием пищи Наrrшrенование блюда Выход блюда Пищевые вещества Энергетl

ценIIост]

пческая
з (KK:t;l)

Витамин С .N!

рецептурыБ )It у

завтрак

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясллI сад яслl{ сад

Каша ячt-tевая. жидкая l50 200 2.12 з,63 ) д,7 з зl 20.6з 21.5l0 1 15,86 l5.4.48 lэ/

Чай с сахаропr l50 l80 1.21 l 1,040 з],92 45.зз 628

х_пеб пttlеничный 20 з0 l.з4 )о) t_,. l J 0.2 9_з9 l4.08 45.0 67.8

Мас.п<l слtrвочное и/илt.t 5 8 0.02 0.0з 4.0 6.з 0,02 0,04 з,7 ,1 59з
сыр llорционные l5 20 2.11 з.6 з,82 5.0 0,48 0,64 48,6 64.8 0.12 0.16

Иmоzо: 340 438 6,79 9,28 l0.42 ]4,81 J/|/J 5J,J1 284,48 39],7] 0,12 0,16

2-ой завтрак
Кисломолочный

5*напиток
100 100 2,8 2,8 з,2 з,2 4,1 4,1 59,0 59"0 l,05 1,05 645

Кондtа-l,ерские изделия'' i' 2 шт. 2шт 2,65 з,,]1 0,зз 0,46 l8.45 ?ý R1 84,0 11] ,6

Иmоzо: I00 l00 5,4 5 6.5l 3.53 3,66 )) 7s 29,93 l43 l76,6 l,05 1,05

обед

Суп картофельный с
макаронными изделиями

и с мясом

l 40i 10 1 88/12 з,5 1 5,7J 4-2з 6,10 6,0 1 1.01 81.4 lз8,4 0,]2 0,96 l48

БесЬстооганов из печени 10 90 8,78 l0,67 6,5 9,9 6,72 qlq |22.8 l75.05 5,61 6,96 11

Греча отварная
рассыпчат€ul

ll0 130 4,зз 5,1 9 4,84 5,зз з1,2з з,7,5 185,9
.).)А < 46з

компот из свежих и/или
+1

сушеных плодов -
150 180 0,1 l7 0,1з2 10.96 1з,24 45,58 55,02 0,58 0,65 649

хлеб пжаной 30 50 |.41 2,з5 0,22 0.з7 1|-16 19,60 56,0 91.9

Иmоzо: 510 650 I8.15 24.11 15,79 21,7 66.67 90.74 491,68 б84,87 6.97 8.57

полдник витаминный напиток l00 100 о5? 0"52 0,0з 0,003 I0_з9 10,з9 24,48 24.48 0.4 0,4

Иmоzо: 100 100 0.52 0,52 0,03 0,003 I0.з9 10.39 24,48 24,48 0-4 0,4

ужина

котлета мяснаr{ 60
,70 10.5 |0,19 11,44 12,92 1.1,1 l0,з \]з,46 \90,42 0.116 0.1 76 360

Овощи тушеные |20 150 0.66 0,82 4,з8 5,4,7 7,62 9.5з
,77,6з 9],04 4.6,| 5,84 486

чай с сахаром l50 180
,7,2l 11.040 з7,92 45,зз 628

хлеб ржаной 20 з0 0,94 1.4l 0.1 5 0.22 ,7,84 11,76 1/_, 56,0

Иmоzо: 350 430 12,1 lз,03 15,97 18-61 29,84 42,63 326,31 388,79 5.43 6,6

Иmоzо за
вmорой deHb

1400 I 718 43,01 5з,45 45,74 58,78 167,18 227,0 1269,95 166б,45 13,97 16,78



сi,ЕдА (3_ день
Прием плIщL На именtlва Illle блкrда выход бLlюда llrrщевые веIцества Эlrерr,е,тическая

цеrIность (ккал)
lJrtTaMrrH С .]\ъ

реt{ептурыБ ж у

заI]траIi

ясли сад яс.пи сад ясли сад ясли сад ясли сад ясJIи сад

Каша геркулссовая,
}кидкая

l50 200 1,94 2.61 з.l з л 11 1? qý l з,570 в6,з2 121,08 262

Чай с сахаропl i50 l80 7.21 1 1,0,1 17 q? 45.зз 628

Хлеб гrшенr4,1ttый 20 з0 1.34 2.02 0.1 з 0,2 9^з9 14.08 -15,0 67,8

масло сливочное и/1.1ли 5 8 пп? 0"04 4"0 6.4 пп? 0.04 з1"1 ýq]
сыр поl]ционllые 15 20 2;/1 з,6 з,82 5,0 0,48 0,64 48"6 64,8 0,12 0,1 6

Иtltоzо: 340 438 6.0l 8._lз l ],08 ]5,82 30,05 39,37 254,94 _l58._rl 0,12 0,]6

2ой завтDак
Хлеб ржаной 20 30 0,94 1.4l 0,15 0,22 1,84 |7,]6 Jl.э 56.0

с растительныN{ маслом 4 5 з.19 4,14 44,1

Иmоzо: 24 _]5 0,94 1,4] 3,94 4.96 7.84 ] 1,76 72,6 l00.1

обед

Бульон мясной
с гренкаN,lи

1 50/
10

200l
15

?ýý з,J ?ý з",7 10,4 15,1 1 10,5 11з

Рис отварной
пассыпчатый

1з0 150 2.82 з,l,J 3,55 4,з8 з2,02 з5,6з |]6,1 199,7 465

Мясо oTBaDHoe с овощами 41 /1з 56/24 9,612 l2.04 )qб 4,06 l _6l 2,41 18.26 103,зб 0,з7 0.55 з51

компот из свежих и/или
+f

суlшеных плодов "
l50 180 0,78 0,91 0.05 0,05 15,59 l8,55 з6"l2 80,7з 0,6 0,6 588

Хлеб ржаной 20 30 0,94 1,4| 0,1 5 0,22 1,84 l1,7 6 эllэ 56,0

Иmоzо: 520 655 16,7 21.2з 9,2] 12,41 67,46 84,05 401.88 550.29 0,97 1,15

полдник витаминный напиток ' l00 100 0,06 0,06 0,06 6,8 6,8 28.48 28,48 588

Иmоzо: I00 100 0,0б 0,06 0.06 6,8 6.8 28,48 28,48

Yжин Салат из
консервированного
зеленого горошка

з0 60 1,з 5 2,24 0,09 0,14 2,14 з,95 l4,,7 29,4 0,92 1,52 468

пюпе каотофельное l40 170 1,96 2,з8 3,зб 4.08 9.1 1 1.05 98,0 l27,0 3.78 4.59 472

чай с сахаром 150 l80 7.2т 11.04 з,7,92 45,зз 628

Кондитерские издепия 2шт. 2lllт- 2.65 з,11 0.3з 0,46 18,45 28.8з 84.0 ll1,6
Фр\кт свежий"* 1шт. 1шт. 1,05 1,05

Иmоzо: 320 410 5,96 8,33 з.78 4.68 37,5 54,87 2з4-62 з l9.33 5.75 7,]6

Иmоzо за
mреmuй dень

1304 l638 29,67 39,36 28,07 44,67 ]49,65 218,53 992,52 1328,03 6,84 8,47



чЕтRЕрг -и день
Прием пищtl Наипrенование б;rrода Выход б-rIюда Пиulевые вещества l)lrергеr,lrческая

цецнос,I,ь (ккал)
вrrтамин С л9

реllепl-урыБ ж у

завтрак

ясллI сад ясJIи сад яс.п ll сад ясли сал ясли сад ясли сад
Каша пйенная" жидкая 150 200 2"27 з,0з 2,11 з,J |2,94 20,65 96"3 l]8.4 lo/,

Чаii с сахаром 150 i80 121 l 1.04 з,/.92 45 зз 628
хлеб rlшеничный 20 30 l.з4 2.02 0,1 з n, qlq i 4,08 45.0 67.8

Мас.по сливочное и/или 5 8 0"02 0,04 4.0 6,4 0,02 0.04 ]7 l 5ql
сыD поDlIионные 15 20 2,11 з.6 з,82 5,0 0.48 0,64 48,6 64,8 0,|2 0. ]6

Иmоzо: 340 438 6,34 8.69 10,72 I5.з 30.04 46,45 264,92 з б 5,63 0,]2 0,] 6

2-ой завтрак
КIасломолочный

*5
напиток

100 100 2"8 2.8 з,2 з.2 4"1 4. l ýqo ýqo 645

Кондитерские изделияО* 2 цlT. 2 TIIT. )65 з-,71 0,зз 0"46 18,45 25,8з 84,0 l l7.6
Иmоzо: l00 100 5.4 5 6.5I 3.53 3.66 )) si 29.93 l43 I76,6

обед

Огурец соленый и/или
свежий поDционный

25 30 0,1 5 0,18 0,28 0,зз 1,7\ 2^1 522

Щи из свежей капусты
вегетаDианские

l50 200 з,48 5,12 5,21 1) ýпq 6.81 82,6 l26,8 2,76 4.з2 119

Котлета мясн€uI 60 ,70 l0,5 10.8 11.44 |2.92 1.1,7 10,з 11з,46 190,42 0,18 0,2з з60
пюое каотофельное |20 140 1.68 1.96 2.88 з.зб 7.8 9,1 9з,6 98,0 з,24 з,18 4,72

компот из свежих и/и,llи
*2

сушеных плодов
l50 180 0,49 0,59 0,2 0,25 11,09 20,08 81,64 97,86 588

хлеб ржаной з0 50 1.41 2.з5 0,22 0.з7 I|,76 l9,60 56,0 91,9

Иmоzо: 5_]5 670 17,71 21-0 19,95 24.1 49.19 66.22 489,05 607,08 6,18 8,33

полдник витаминный напиток 100 l00 0,22 0л22 0.06 0,06 |1,02 |1,02 46,з 46,з 0,29 0,29

Иmоzо: 100 100 0,22 0-22 0.06 0.06 l1.02 l1.02 46,3 46,3 0,29 0,29

ужин Макаронные изделия
отварные

l30 150 4,21 4,67 ?ý 4,з7 з\,92 з5,45 180,5 186,з 469

Биточек мясной 60
,70 l0_5 10.79 |1.44 12.92 1,\,7 l0,з |7з,46 190,7 0,18 0,18 360

чай с сахапом l50 l80 ,7.21 l1,04 з7,92 45,зз 628
хлеб пшеничный 20 з0 |,з4 2,02 0"13 0-2 9.з9 14.08 45.0 67,8

Повидпо 30 40 l8_з 24.4 ,7з.2
97.6

IImоzо: 390 470 16.05 17,48 l5,07 I7,49 7з,99 95,27 510,08 587-73 0.18 0,18

I:{mozo за
чеmверmый

dень

1465 1778 45,77 53,9 49,33 60,61 186,79 248,89 1453,з5 1783,34 б,77 8,96

4



гlятни А (5-й день
Пр1.1ем пIлIци flаипrецование блюда Выход бlrкrда Пищевые BeIIIccTBa Энергетическая

ценность (ккал)
Витамин С j\ъ

реlIептуры)I у

завтрак

ясJ] 1.1 сад ясли сад ясли сад яс.п }I сад ясли сад яслlI сад

Каша кукурузная. жидкая l50 200 1.82 2.4з 2 41 з.3 17.44 2з^5 99.з |з2.4 262

Чай с сахаром l50 l80
,/.21 1l"04 з1,92 45,зз б28

хлеб плlснlrчный 20 з0 l.з4 2.02 0.1з 0^2 9.з9 14.08 45.0 67.8

Масло сливо.lное и/или 5 8 пп7 0,04 4,0 6.4 0_02 0"04 з1.1 .59.3

сыD порционные 15 20 2.11 з.6 з,82 5.0 0,48 0,64 48,6 64.8 0,12 0,16

Ипzоzо: 340 438 5,89 8,09 10,42 14,9 34,54 49.з 267,92 369,63 0.12 0,]6

2-ой завтрак Кондитероки е изделия "* 2 шт. 2 шт. 2,65 з.11 0,3з 0_46 l8,45 25.8з 84.0 71],6

Чай с сахаром l50 150 1,2\ J,21 з7 "92 1,7 q) 628

Пюре фрyктовое'*
Иmоzо: l50 150 2,65 з.71 0,33 0,46 25,6б зз,04 l21.92 15 5,52

обед

Суп овощной с мясом l 40/1 0 1 88/1 2
,7 л5 l0.6 8,4 12,0 ] 6.02]'

,7,\ 1з2.2 195.9 2,06 2.96 1з2

тефтели мясные 60 10 10,21 12.56 10.42 12,92 5 з5 6,41 156,з l90.4 0"з4 0.58 422

Перловая крупа отварная,
DассыгIчатая

120 150 )g з,69 з,4з 4,з9 27,0,| ]з с)] l56,2 195,2 46з

сочс белый з0 40 1.19 2,86 1,59 2.з4 1,4 2.0 21,0 30,9 з5,7

компот из свежих и/или
+э

сушеных плодов -
150 180 0,12 0,1з l0,96 |з,24 45,58 55,02 0,58 0,65 648

хлеб ржаной з0 50 1.41 ,?ý о.22 0.з7 11,,,76 19.60 56,0 91.9

Иmоzо: 540 690 23,34 32,19 24,0б 32.03 62,56 82.34 567,28 759,32 2,98 4,I9

полдник витаминный напиток 100 l00 0,06 0,06 0,0б 0.06 6,8 6,8 28,48 28,48 588

Иmоzо: l00 100 0,06 0,06 0,06 0,06 б,8 6,8 28,48 28,48

ужин Голубцы ленивые с
мясом

l40 l90 9,15 14,05 8,65 9,12 10,24 |4,72 150,12 I89,a2 5,84 7,8 246

Чай с сахаром l50 180 1,21 11,04 з1.92 45.зз 628

Хлеб ржзной 20 з0 0,94 1.41 0.15 0,22
,7.84 \|,16 зl.з 56.0

Иmоzо: 310 400 l0,69 15,46 8,8 9.34 25,29 37,52 225,34 290,35 5,84 7,8

иmоzо запяmый
ieHb

1440 1778 42,63 59,51 43,67 56,79 l54,85 209 1210,94 l603,3 8,94 ]2,15



2 нЕдЕJтя
I l()H ЕДЕЛ ЬН И К ( l -й день

Пp1.IeM пищи HaltMeltoBaHиe б.rю]а выход бlIюла Пищевые вещества Эlrергетrrческая
ценнос,гь (ккал)

Виr,амлrн С J\ъ

рецептур
ы

Б ж у

завтрак

яс-пи сад яс.пи сад ясли сад ясJIи сад ясли сад ясли сал
Макаронные 14зделия

отварные
l50 200 5.0 6,9 4^26 6^2 24,]1 ]9,6 l77,8 248,6 0.57 0.]з _)_j4

чай с caxapotvl t50 l80 ].21 l 1.04 ]7 q? 4),JJ 628
хлеб пшrени.тный 20 з0 1.з4 2^02 0,1з п? 9,з9 l4"08 45,0 61;8
Сып попционный 15 20 2-11 з.6 з,82 5.0 0,48 0.64 48,6 64,8 0,12 0.1 6

Иmоzо: 335 430 9,05 I2,52 8,21 ]],4 41.85 65.3 6 309.з2 426.5.] 0,69 0,29
2 -ol"r завтрак Сок фруктовый *' 1a(l Z-) 200 l1,2 l 1.5 44.8 46.0

Иmоzо: 125 200 I1.2 l1.5 44.8 46,а

обед

Суп крестьянский
вегетарианский

150 200 4,21 5,9 5,48
,7,46

l 1,8l i 1.94 1 10,4 l5,7 л2 2,28 з.48 lз2

Рис отварной
рассыпчатый

120 150 2,82 з,1,| 3,55 4,з8 7) о) з5,6з |16,\ |99,1 465

котлета мясная 60 70 10,5 l0,8 11,44 I2,92 1,\7 10.з 17з-4 l90_4 6.з 8,6 1з9
соус белый 30 40 1,|J |,21 1,56 2,з4 1,зз 2,0 2о-5 з0, l 5з7

компот из свежих и/или
*2

сушеных плодов
150 180 0,34 0,40 0,10 0,12 16,54 |9,1 69,55 84,95 0,44 0^52 588

хлеб ожаной 30 50 |.41 2.з5 0.22 0.з7 11,76 l9.б0 56.0 9 1,9
I:[mozo: 540 б90 20,4 5 23,89 22,3 5 27,59 80,бз 99,17 549.95 754.25 9-02 I2-6
полдник витаминньтй напиток l00 100 0.з2 0,з2 0,1з 0,1 3 1 1,з9 l1,з9 54,5 54.5 98 98 588
Иmоzо: 100 I00 0,32 0,32 0.13 0,13 11,39 ] 1,39 54.5 54-5 98 98

чжин
Каша ячневая, жидкая 150 200 з.04 4.05 2.75 з.65 l5-25 20,04 98,22 l20.09 257

масло сливочное
порционное

5 8 0,02 0,04 4,0 6,4 0,0з 0,04 з],l 59,з

чай с сахаром 150 180 7.2l 11,04 з,7,92 45,зз 628
хлеб пшеrличный 20 30 1.з4 2.02 0.13 0.2 9,з9 14,08 45,0 67,8
Фоr,кт свежий"*

-l 
шт. 1 шт. 1.05 1.05

IIплоzо: 325 418 4,4 б,l1 6,88 10,2 5 3 1,88 45,2 218.24 292.52 I.05 1.05
Иmоzо за первьtй

dень
l425 1838 34,22 42,84 37,57 49,37 176,95 221,23 l17б,81 l573,8 I08,76 ll],94



вторник -и день
Прием пr.IItIll наименование блюда Выход блюда Пtлщевые BeIr{ecTBa Энергетическая

ценность (ккал)
витапrrrн С л9

рецептурыБ ж у

завтрак

яслlI сад ясли сад ясJIIл сад яс-]Iлl сад яс.пи сад яслtl сад
Каша гречневая. вязкая l50 200 з,8 5.25 з,iз 4,22 20.37 27.5 8 124"18 l69.68 /l),

чай с сахаропt 150 l80 7 -2\ 1 1.04 з],92 45,з з 628
хлеб пшеничный 20 з0 i,з4 )о) 0.1 з о? 9.з9 14,08 ,15-0 6,/"8

масло сливочное и/и.ltи 5 8 пп? 0,0з 4,0 6,з 0,02 0,04 з1,| 5ql
сыр порционные 15 20 2.11 з.6 з,82 ýп 0"48 0.64 48,6 64.8 0.12 0.1б

Иmоzо: 340 438 7.87 l0.9 I 1.08 l5.72 37,97 5_],_r8 292,8 406.91 0,I2 0,Iб
2-ой завтрак Кисломолочный

*5
напиток

l00 100 2,8 2,8 Э"Z ,4.1 4,7 59,0 59o 645

Кондитерские изделия' * 2 шт. 2 шт. 2.65 з-11 0l] 0.46 18.45 25,8з 84,0 \|1^6

Иmоztl: l00 100 5.4 5 6,5] з.53 3,66 )) s\ 29.93 ]4з I76.6

обед

CrTl писовый с мясом l40l10 1 88/12
,7,11

10,45 7 5] i 0.55 8"61 10.8l0 1з6.],7 |98.з2 0.22 0_з l l5з
Биточек мясной 60 1а 8.2 8.9 4.0з 4л25 5.0з 5-17 97.41 l l з_6_5 0_1 0_11 416
Овощи тушеньlе 120 150 0,66 0.82 4.з8 5-47

,7 
-62 9.5з 11.6з 9,7.04 4.61 584 486

компот из свежих и/или
+2

сушеных плодов
l50 180 0,117 0,1з2 10,96 1з,24 45,58 55,02 0,58 0,65 649

хлеб ржаной з0 50 |,47 ) ,1<
0,22 0,з7 |1,]6 l9.60 56,0 91,9

Иmоzо: 510 650 17,58 22.65 16.16 20,64 43,98 58.-r5 413,39 555.93 5.57 6.9l
полдник витаминный напиток 100 100 0,52 0,52 0.0з 0.00з l0,з9 10,39 24.48 24.48 0.4 0.4
Иmоzо: 100 l00 0.52 0.52 0.0з 0.00з l0.39 l0.39 24-48 24.48 0.4 0.4

ужин пеоловая кDчпа отваDная 120 l50 1q ?6q з,4з 4,з9 21,0,7 зз"9з |56,2 l95,2 46з
Бифштекс мясной 60 70 8.2 9,12 4.03 4,з9 5.0з 6,29 97.4 112,0 0.1 0.12 416

соус белый з0 40 1.11 1.21 1_56 2.з4 1_33 2-0 20,5 30.1 5з1
кисель из сока 150 180 0.05 0,06 18,85 24,160 1о ,r) l01,43 590

хлеб пшенсчный 20 з0 1,з4 2,02 0,13 0,2 q]q 14,08 45,0 67,8
Повидло з0 40 18,3 24,4 7з,2 9,7,6

Иmоzо: 410 510 13,66 I6.1б 9.15 l1.32 79,97 l04.86 471,52 604.1з 0.1 0,12
Иmоzо за

вmulой deHb
I460 l798 45,08 56,74 39,95 51,34 194,8б 256,91 1345,19 1768,05 б,19 7,59



срЕдА (3_ дснь
Прrrеп,t пищлI IIa lrMetrclBaHиe блюда Выход бLrю2lа Пrrlцевые вещества Энергетltческая

ценность (KKa;l)
Ilитапrин С J\ъ

рецептурыБ ж у

заl]трак
яс-!I Il сад яслll сад яслlл сад яслlI сад яс.пи сал яслI{ сад

Каша rеркулесова.я.
;кидкая

l50 200 l,82 1 дaL-чL з.0] 4.1 |2,з4 ]6.04 82,8 l l4.04 262

Чай с сахаропt 150 180 1.21 l 1.04 1,7 Q) 4_i.зз 628

хлеб пшеtlи.tный 20 з0 1,з4 1о) 0,iз 0.2 9.з9 l4.08 45,0 о7,8

масло сливочное иiили ) 8 0,02 0,0з 4,0 6.з0 0.02 0.04 з1,1 ýqз
сыр порционные l5 20 ),l1 з,6 з,82 5.0 0,48 0.64 48-6 64,8 0"12 0.1б

Иmоzо: 340 438 5,89 8.07 1 1,02 l5,6 29.44 4l ,84 251,42 з 51 ,27 0.12 0.1б

2-ol'r завтрак кислопrо.почный
+5

l,tаllиток
i00 100 2.8 2,8 )-L 4,1 4,1 59.0 59,0 645

Иmоzо: 100 I00 2,8 2,8 3,2 1) 4,1 4,] 59,0 59,()

обед

Огурец соленый и/или
свежий порционный

lJ 30 0,15 0,18 0,28 0,зз |,75 2,1 522

Суп картофельный с

фасолью и мясом
l 40/1 0 1 88/12 5,98 8,85 8,44 12^42 1l,44 15,з2 |47,54 206.9 6,з 8,6 lз9

котлета из мяса 60 70 l0,5 t0,8 11,44 12.92 1.1,7 l0.з 1,7з,4 190,4 0,|,7 0"1,7 з65
пюпе картофельное |20 l40 1,68 1,96 2,88 з.зб 7,8 9.1 9з,6 98,0 412

компот из свежих и/или
*2

сyшеных плодов
l50 180 0,78 0,9l 0,05 0,05 15,59 l8,55 з6,,I2 80,73 0,6 о,1 588

Хлеб ржаной 30 50 1,41 )75 0.22 0.з7 11.76 l9л60 56,0 9l ,9
Иmоzо: 5_]5 670 20,5 25,05 23,03 29,12 54,04 73.2 509,01 670,03 7,07 9,47

полдник Витаминный напиток '' l00 100 0,06 0,06 0.06 0.06 6,8 6,8 28,48 28,48 588

Иmоzо: I00 100 0,06 0,06 0,06 0,06 6,8 6,8 28.48 28,48

ужин
гуляш из мяса 60 70 11.0 15,5 I|,,7 17,0 з.\2 з.6 l58.0 2з0,4 0,6 0,9 401

Рио отваDной с маслом l30 150 2,82 з,17 ? 55 4,38 з2,02 з5.6з 1,76.1 l99-,7 465

Чай с сахаром 150 180 ],21 l1,04 з7.92 45,зз 628

хлеб гпленичный 20 з0 |,з4 2.02 0,1 3 0,2 9^з9 l4.08 45,0 67,8

Фолкт свежий"* 1шт. l шт. 1.05 1.05

Иmоzо: 360 430 15,] б 20,69 15,38 2I.58 5I.74 64.35 417.02 543,23 1,65 1,95

Иmоzо за
mреmilй dень

1435 l738 44,41 5б,67 52,69 69,56 146,12 190,29 I234,93 l652,01 8,84 11 ,58



чЕтвЕ РГ (4-й день
Приепr пllrц}l Наименование б;rкlда Выхол блюда Пrrrцевые вещесI,ва Энергетическая

цеItносt,ь (ккал)
Витамин С j\ъ

рецептурыБ ж у

завтрак

ясли сад яслtI сал ясллI сад ясли сад ясли сад яслIl сад
Каша гtlсчневая. IJя tкая l50 200 3.8 ; )ý з" 1з 4.22 20.81 2,7.58 l24 18 l69,68 262

чай с сахапом l50 180 1.21 l 1.04 з1.92 45.зз '628

хлеб пtшенtrчный 20 30 l.j4 2.02 0"lз 0.2 9.з9 l4.08 45.0 67.8
масло сливочttое и/или 5 8 0,02 0.0-] 40 6,4 0,02 0,04 з,7.1 5Q]

сыD порционные 15 20 2,71 з,6 з.в2 5,0 0.48 0,64 48.6 64.8 0.12 0.16

Иmоzll: 340 4з8 7-87 10.91 l1,08 15,82 37,97 5J,J8 292,8 406,91 0,12 0,16

2-й завтрак кислоtчtолочный
*5

напиток
100 l00 2,8 2,8 э,l J -,L 4,1 4,1 59,0 5qo 645

Иtпrlzо: 100 100 2,8 2,8 J,Z 3,2 4,1 4,] 59,0 59,0

обед

Суп картофельный с

мясом
140i 10 l 88/12 4,5з 5,]l5 2,42 з,16 14,4з 20,24 96,12 lз0,59 2,з lзl

Бифштекс из мяса 60 10 8.2 9,12 4.0з 4.з9 5.0з 6.29 97 "4 112,0 0,1 0,|2 416

капчста тyшеная 60 75 1,0з |"02 з.з2 з_зб 4.,7 5-]l2 ý, 1 5з,4 ))) 2,114 ,182

Картофель отварной 60 15 1" 15 |,44 2.18 2.9 9_8I |2,26 79,82 l 01 ,52 1,5 1,88 6

компот из овежих и/или
+2

счшеных плодов
150 180 0,|2 0, lз l0,96 |з,24 45,58 55,02 0,58 0,65 648

хлеб ржаной JU 50 1.4\ ? ]ý 0,22 0,з1 l|"76 l9,60 56,0 91,9

Иmоzо: 510 650 l6.44 19,18 12.17 14,18 56,69 76,75 427,82 544,43 6,7 8,664
полдник Витаминный напиток '' 100 100 0,22 0.22 0,06 0,06 11,02 11.02 46.з 46.з 0.29 0.29 588

Иmоzо: l00 100 0,22 0,22 0,06 0.06 l 1.02 11.02 46,3 46,3 0,29 0,29
чжин Рис отварной

Dассыпчатый
1з0 150 2,82 з,|J з,55 4,38 з2,02 з5,6з 1,76,1 199,7 465

тефтели мясные 60 70 10.27 l2.56 |0.42 |2,92 5,з5 6,4,7 756,з 190,42 0,з4 0.58 422

кисель из сока l50 l80 0,05 0.06 l8,85 24-16 ,7q ,) l0l ,4з 590

хлеб гпленичный 20 з0 l,,з4 2,02 0.13 0-2 9.з9 14.08 45,0 67,8

Соус белый з0 40 т,\1 1,2"7 1,56 2.з4 1.зз 2 20.5 з0, l 5з,7

По-пдпо-' з0 40 l8,3 24.4 7з.2 97.6

Иmоzо: 420 510 15,65 19.08 15,66 l9,84 85,24 106,74 550.з2 б87.05 0-з4 0.58

Иmоzо за
пяmый dень

1470 I 798 42,98 52,19 42,17 53,1 I95,05 25],99 1376,24 1743,69 7,45 9,69



iiятни 5-й день
Прием пIlщлl HattMerroBaHиe Сrлюда I}ыход блrода Пиulевые вещ ества Энерге,гrrческая

цеrtность (ккал)
Витамин С JYs

рецепI,урыБ )It у

завтрак
ясли сад ясJIti сад ясли сад яслII сад яслlI сад ясллl сад

Каша рисовая. жидкая l50 200 l-,l 2,42 2.з2 ) ?,7 l6,87 )),,1< q] l 124.4 262

Чай с сахарошл 150 l80 1,21 l 1.04 з1^92 4)-)1 628

Х;lеб л t-ll et t t.t.t ны й 20 з0 2.02 0.1 з 0^2 9.з9 l4.08 45.() 61.8

масло сливочное и/илtl 5 8 о ll) ().()4 4.0 6,4 0,02 0"04 J/.l 59,з

сы1] порционные l5 20 2,11 з,6 з,82 5.() 0.48 0,64 48,6 64,8 0.12 0.1б

Иплоzо: 340 438 5,44 8,08 l0,27 1з,9 7 33,97 48,25 262,92 зб ],63 0,12 0,1б

2-ой завтпак чай с сахаром 150 l50 J,21 J,21 з1.92 \,1 q) 628

кондитерские изделия-о 2 TTIT. 2 шт. 2,65 2,65 0,зз 0,33 18.45 l8,45 84"0 84,0

Иmоzо: l50 150 2,65 2.65 0,33 0,33 25,бб 25,66 l 21.92 l21.92

обед

Рассольник с N4ясом ] 40/10 1 88/l 2 3.88 5,5 8 5,3 1"з4 l0,60 \з.11 l08.7 l 61,5 1,0l 1^42 i19
Шницель мясной 60 70 8,2 8.9 4,0з 4,25 5,0з 5.1 7 9,7,4 1iз.6 0,1 0,1 i 416

Греча oTBapHalI
Dассыпчатая

110 1з0 +.JJ 5,19 4.84 5,зз 31,2з ?75 185,9 224,5 46з

сочс белый 30 40 1.11 1,21 l ,56 2,з4 1,зз ?n ?оý з0,1 5з1

комлот из свежих и/или
*а

сушеньш плодов -
l50 180 0,49 05q п) п?ý |],09 20,08 81.64 97.86 588

Хлеб ржаной 30 50 1,4l )1s о.22 0.з7 |1,16 l9,60 56,0 91,9

Иmоzо: 5з0 670 ]9,48 23,88 16,15 19.88 77.04 98,06 5 50,14 719,4б I.1I 1.53

полдник Витаминный напиток'' 100 100 0,06 0,06 0.06 0.06 6,8 6,8 28,48 28.48 588

Иmоzо: 100 l00 0,06 0,06 0,0б 0,06 б,8 6,8 28,48 28,48

чжин Картофель тушеный с
мясом

l80 200 8,67 l0,зб 1q5 5,з4 29,62 з2,54 l88,0 218,"| 4,8,7 5,4 2lб

Огурец соленный и/или
свежий

25 30 0,15 0,18 0,28 0,зз 1,75 2,\ 522

чай с сахаром 150 l80 7.21 11,04 з,7,92 45,зз 628

хлеб пшеничный 20 з0 l,з4 2"02 0,1з 0,2 9,з9 14,08 45"0 6,7,8

ffi 1шт. l шт. 1,05 1,05

Иmоzо: 375 440 10,16 12.56 4.08 5.54 4б,5 57,99 272.67 333,93 5.92 6,45

Иmоzо за
чеmверmый

deHb

1495 1798 37,79 47,23 30,89 39,78 l89,97 236,76 1236,] 3 1565,42 7,15 8,]4



PS; . Из рациона питаншI детей искJIючено молоко;
. в рацион питания детей включаются:

1* со*" фрупrовые (яблочный (из зеленых), грушевый, сливовый, абрикосовый).
- в упакоЬках: яслz:.0,125 кг.; сад 0,2кг.;
- готовятся напитки из соков в упаковках емкостью 1 л.

'* коrrrо, ,a свежих и/или сушеtlых плодов (свежие фрукгы: яблоки (зепеные)l груша; с),шенные плоды: к}?аг4
чернослив, изюм, шиповник, }рюк).
З*Впгчолинный напrlгок (сушеные плоды: к}?ага, черноqJrив, изюм, шиповник, 1рюк).
О* qpy*ru, 

"u"*"" 
(яблоко зеленое, груша, сливы, абршtос, банан).

'* к""rrо1цо;rоrоrй натrrrок (кефиР, бифидок, бифиЛйф (дпя детей дОшкольЁого возраста от 3-х до 7-ми лет))
u* поrц"r"р"*"" 

""делия 
(сушка, сlхарrки, печенье <<Мариг>).

'" буrьон мясной (филе мяса индейки, говядины, свиЕины).
8* поr"дло (ябло.rное, сливовое, грушевое, абрикосовое и ror миксы).
9* тшоре фрукговое (яблоко, груша, слив4 абрикос) в стеrотянной баrже от 0,125 кг. до 0,2 кг.
r0- в летний период сапат из зеленого горошка и соленого оryрца можеТ заI\.lенJТТься на свехшй оrylrец.

о В летний период дJIя ц)иготовления блюд вктпочаются следуюцие свежие овощи: ог)?ец, кабачок, IрgtЕая
Katrycтa.


