
ltOH ,дЕльник и день
Прrlепr пI{шlIл IIalrпrенование блюла Ilыход блюда Пищевые веп(ества Энергетическая

ценIIосl,ь (ккал)
Вr.rтамин С J\ъ

рецептурыБ ж у

завтрак

яс.пи сад ясJIи сад яслtI сад ясли сад ясли сад ясл1I сад
Макаронные изделия

отварные
l50 180 4.61 5,6 4,з,7 5.1 l з 5,45 42,5,7 204,1 245.64 469

Чай с сахаром 150 180 J,21 l 1.0,1 ?,7 q) 45,зз 628хле0 пlхеничный 20 30 1.з4 )о) 0,1з п) 9,з9 l4,08 45,0 67.f]
сыр поtlционный l5 20 111 з,6 з.82 5.0 0,48 0.64 48,6 64"8 0^l2 0.1 6

UaLпат из консервирован ной
кYкурYзы

з0 50 0.98 1,66 0,21 0.з5 2,85 4,8з 19,0 1-0,2 3,0 6.0 468

Иmоzо: 365 460 9.7 l2,88 8,53 l0.66 55,J8 73,16 355,22 463,77 3,12 б,162-oli завтрак СОк фруктовый *' 125 200 1|,2 l 1.5 44,8 46.0
Иmоzо: l25 200 1l,2 11,5 44,8 46,0

обед С}т гороховьй на м/б l50 200 з.9 65 1,5 ?ý 1з,35 )) 1<л 12,8 1з0.0 з,6 6,0 l?R
Запеканка картофельная с

мясом
1.50 200 9,02 12,1 1,01 9.з1 l8,зб з4,28 1 86.1 246,1 2,4з з,з5 430

Соус белый на мясном
бульоне

JU 40 | ^11 1,29 1,56 2,з4 l,зз 2,0 26,6 з0, l 5з7

компот из свежих и/или
сушеных пJlодOз*2

150 180 0,з4 0,40 0,10 0,|2 L6,54 19,,7 69,55 84,95 0,44 0,52 588

Хлеб ржаной 30 50 1,41 2.з5 0,22 0.з7 11 ,,76 19.60 56,0 91.9
Иmоzо: 510 670 15.84 22,64 10,39 ]4,7 б1,34 97,83 4] ],05 583,б5 6,47 9,87полдник витаминный напиток l00 100 0.з2 0,з2 0.1з 0.1з 11,39 l 1.з9 54.5 54.5 98 98 ýяя
Иmоzо: 100 l00 0,32 0,32 0,13 0,]3 11.з9 I1,39 54.5 54,5 98 98

чжин
кяrrrа молочная Рисовiul,

жидкая
150 200 э,э l 4,4 5,7 6,8J 21,4з 2,/,26 I49,з 192,з 0,15 1,0 262

Чай с молоком, сахаром l50 180 2.1 1) 2,6з )1q 9,24 14,1 85,з2 100.0 0"75 1.4з бз0масло сливочное
порционное

5 8 0,02 0,04 4,0 6,4 0,03 0,04 з7,7 ýq?

хлеб пшеничный 20 30 l,з4 )п) 0,1з n? 9,з9 14,08 45,0 6,7,8
Фрукт свежий "* l шт. I TTtT- 1,05 1,05

Иmоzо: 325 418 6,83 9,66 12,46 Iб,26 40,09 56,08 316,72 419,4 2,55 3,48
I:[mozo за первьtй

deHb
l 425 1848 32,69 4 5,50 31,51 41,75 ]79,4 249,96 1182,29 l5б7,32 l10,14 l]7,5]



вторник Q_и день
Прl.rем пllщll наrrменование блюда Выход б;lюда llщсвые веulес ва Эlrерге,

ценнос:
гическая
гь (ккал)

Витамин С .Nп

рецеllтYрыБ хt у

зав,грак

ясли сад яслll сад ясли сад ясли сад яс.пи сад яс.пи сад
Каша яч невая ]\4о-поч ная.

жидкая
I50 200 з,598 4.6,] 5,1 54 б,85 l8,786 24^1з5 l41.721 l78.087 0,3 0,4 257

молокоN1" сахаром 150 l80 2,1 1/ 2,6з 2-,]9 9,24 l4,,/ 85 з2 100.0 075 I ^42 бз0
хлеб пшеничный 20 з0 1,з4 2.02 0,1з 0,2 9"з9 l4.08 45,0 67,8

масло сливочное и/или 5 8 0"02 0.04 4,0 6,4 0,0з 0,04 з1^1 ýq]
сыр порционлlые 1.5 20 2,11 з.6 3,82 5,0 0.48 0,64 48.6 64,8 0,12 0.16

Иmоzо: 340 438 9.768 1J,5_i l5.734 21.24 _17,926 54,1 95 357,747 469,987 0,42 l,98

2-ой завтDак
кисломолочный напитокr" I00 l00 2^8 2,8 з,2 1) 4.1 4,1 59.0 59.0 l,05 1,05 645
Кондитерские l.tздел ияО* 2 шт. 2 шт. 2.65 з,J 1 0,33 0,46 l 8,45 25.8з 84"0 111,6

Иmоzо: 100 l00 5,45 6,5] -].S 3 3,66 22,5 5 29,93 143 I76.6 l,05 1.05

обед

Суп картофельный с
макаронными из делиями и

с мясом

140/10 l 88/l 2 3,5 l 5ý7 4,2з 6, ]0 6,0 l1,01 8 1,4 138,4 0^12 0,96 lз9

Суфле из гIечени 65 80 9,91 12-1 1.9з 8,98 з_0l J^ll 1|4,1 148,5 о)) 0.з 90
Греча отварная

рассыпчатая
l10 lз0 4,зз 5,19 4,84 5,зз з|,2з ]75 185.9 224,5 46з

Сочс молочный з0 40 1,08 1,4з 2-0 2.87 2,7з з.88 з6.1 52.2 0.16 0,2 550
компот из свежих и/или

+)
сушеньtх плодов -

150 180 0,117 0,|з2 l0,96 lз,24 45,58 55,02 0,58 0,65 648l649

хлеб ржаной з0 50 1.41 ,15 0,22 0.з7 11,76 19,60 56,0 91,9
Irmozo: 535 680 20,357 ?7 17) l9,22 23.65 65,69 89 5l9.68 710,52 l,68 2,11
полдник Витаминный напиток-'' 100 100 0.52 пý? 0,0з 0.00з l0,з9 10,39 24.48 24,48 0,4 0,4
Иmоzо: 100 l00 0.52 0,52 0,03 0,003 10,3 9 10.з9 24,48 24,48 0,4 0,4

чжина
Котлета мяснzul 60 70 l0.5 l0,8 l|-44 L2,92 7 "l7 10.з 17з,46 |90.42 0,,lб 0,76 з60
()вощи туlr]еные |20 150 0,66 0,82 4,з8 5,47 ,7.62 9-5з ,l7,6з

97 -04 4,6,7 5.84 486
Чай с сахаром 150 l80 1.21 l1.04 37,92 45.зз 62в
Хлеб ржаной 20 з0 0,94 l^41 0.15 0,22 ,7.84

| 1.16 э /,J 56.0
Иmоzо: 350 430 12,1 l3,03 ] 5,97 l8.61 29.84 42,6з 3 26,31 388,79 5.43 6,6

I:fmozo за
вmорой dень

1425 l 748 48,20 60,96 54,48 б7,16 l66,4 226,15 1371,22 I770,38 8,98 12,14



СtЦД.{L3-Цдqц_о)
Приепr п}Iщи Наlrпtен<)вание б;rюда Выхол блюда Пиrцевые вещества Э""рr"-;*""",

lleHHocTb (ккал)
BlrTaпrllH с Тm-

i рецептуры
]

Б ж у

заl]трак

яслLl сад ясJtII сад ясли сад ясли сад яслIl сад ясли садl\аша ]-еркулесовая
молочIlая. )ltидкая

l50 200 4" l9 5"41 1,04 7.98 18.1 l 2з. L4 141.6 ] 90.8 0,з 0.4 262

l Чuu. : rоl,оцqщ. rеIер9шц 150 180 2,1 2.6з 2"19 q.,/
] 4.1 Ri l, l00 00 0.75 | л,) бз0l _ ллео ilшеничный 20 30 l.з4 ) о,) 0.]з о) 9,J9 14,0в 45.0 67 ^8] tчtасло сливочное и/илl.t ) 8 0л02 0,04 4,0 6,4 0,02 0.04 з1.1

сыll порционные 15 20 2"11 3,6 з,82 5,0 0,48 0,64 48.6 64,8 0,12 0,l бИпtоzо: 34{) 438 ]0,36 l4,27 17.62 )) 17 37,24 52,б 363,62 482,7 1,17 1,98

2ой завтрак
Х:lеб ржаной 20 з0 0.94 1,4| 0.15 о)) 7.84 \ 1^16 56.0

с растllтельны\4 маслом 4 5 17q 4,]4 ]5 ] 44^1Иmоzо: 24 _]5 0,94 1 ,41 3,94 4,96 7,84 I ],76 72.6 100,]

обед

И--",

Бульон мясной
с гренками

1 50/
l0

200l
15

0"93 1,з9 l"9 2-66 6,2,7 q ]l 44,6] 69,4

49s2

l]з
Риссовоl,t]амиимясом 180

150
200 l5.25 I5,з 21_08 21,96 з6.6 4з^18 400,54

компот из свежих
и/или сушен"о rrподо"*'

lE0 0,78 0,9l 0,05 0,05 15,59

1,м

l8,55 з6,]2 80,73 0,6 0,6 588

хлеб ржаной 20 з0 0.94 1,41 0" 15 0.22 l1,16 з7,з 56,0 20 30
510 625 ] 7,9 l9,01 23,] 8 30,89 66,3 83,42 519,23 704,33 20,6 30-6полдник Витаминный напиток'-' 100 l00 0,06 0,06 0,06 6.8 6,8 28,48 28,48 588Иmоzо: 100 l00 0,06 0,06 0,06 6,8 6.8 28,48

]q5

и4ý

28,48
29д

;==э,l l

ужин Салат из
консервированного
зеленого горошка*l0

з0 60 1,з 5 2,24 0,09 0,14

1з,26

2,74

|5зз

14,7 0,92 1,52 468

Пюре картофельное 140 110 з^74 5,-7 9.06 111 25 6,2з 472Чай с сахаром 150 l80 1,21 11,04 з,1,92 45.зз 628
м60 90 7.8з 10,95 7.7з l 1"18 2з.82 35,28 |94,з 278,]

1ррук,г свежии 1шт. l шт.

24.58 49-5 194,??
371,03

l,05 1,05

Иmоzо: з80 500 12,92 ]8,46 l6,88 418,17 358,7 8,2 1i7
Иmоzо за

mреmuй dень
I354 l698 42,18 53,21 61,б8 89,6 167,68 ]402,1 1б45,83 29,97 з5,15



ЗЦТвЦЦДLtц_дqць)
Прием пищи FIаипrеrrоваllие блюда выход блrода Ilищевые вещес,I,ва Б""рr"r"""""""

цеrлность (ккал)
I}lrтамин С л9

рецептурыБ ж у

завтрак

яс.пи сад яслII сад ясли сад ясли сад ясл}I сад яс.пи сад
KaIJ]a пшенная молочнаял

жидкая
l50 200 4,1 l ý l? 5.4з 7,19 20.29 25^92 l 50,1 lqз,з 0,7_5 1,0 262

Чай с молокоl\4, сахароN,l ]50 l80 2.1 з,2 2^6з ) ,7q
9.24 14.] 85^з2 l00.0 0"75 l,42 бз0

хлеб лшеничный 20 з0 l.]4 ?пэ 0.1з 02 9^з9 l4"08 45"0 61.8
масло сливочное и/и;tи 5 8 0,02 0,04 4,0 6.4 0,02 0,04 з,7,1 ýq]

сыр порционные l<
lJ 20 2,J 7 з,6 з.82 50 0,48 0.64 48,6 i54,8 0,12 0.1б

Иmоzо: 340 438 ] 0,28 14.18 l6,0] 2],58 39.42 55,38 366.12 485,2 ],62 2,58

2-ой завтрак
Кисломолочньй

Han"ron*'
100 100 2,8 2.8 з,2 1) 4.1 4,1 59,0 59,0 645

Кондитерски е изделияО* 2 шт. 2luт. 2,65 з"11 0.зз 0,46 i 8,45 25"8з 84"0 117,6
Ilnlrlzo: 100 100 5,45 6,51 J,5J 3,бб 22.55 29,93 I43 l76,6

обед

Огурец соленый и/или
свежий порitионный

25 з0 0" 15 0,]8 0,28 0,зз L,15 2,I 522

Щи вегетарианские
со сметаной

l50 200 0,9з i,з 8 з,6з 4,92 5оа 6,81 55"6 18,5 2,69 4,з2 119

котлета мяснtul 60 10 10.5 l0.79 11,44 |2.92 1 ^11 10,3 17з.46 l90,4 0.1 8 0,2з 360
пюре картофельное |20 140 з,08 з,14 4,з4 5 ),7 |0.92 lз,26 1 l9.0 144,5 4^з4 5 ),7 472

компот из свежих и/или
*)

сушеных плодов "
l50 180 0,49 0,59 0,2 0,25 17,09 20.08 81,64 97,86 588

Хлеб ржаной 30 50 1,4l 2,з5 0.22 0,з] 11.76 l9.60 56.0 9 1.9
Иmоzо: 5J5 б70 l6,56 19,03 19,83 23,73 52,3 ] 70,38 487.45 602,26 7,2] 9,82
полдник Витаминный налиток--' l00 100 0,22 0-22 0,06 0,06 11.02 |1,02 46,з 46,з 0.29 0.29
I:[mozo: 100 100 0,22 0.22 0,06 0.06 1 I -()2 I 1,02 46.з 46,3 0.29 0.29
Yжина запеканка

творожная
140 160 |4,6 |9,6 20,0 26,9 l5,5 |1,5 306,1 4l0,8 296

Повидло 30 4о l8.3 24,4 7з.2 97,6 550
чай с сахаром 150 180 1,21 l1,04 з7.92 45,зз 628

хлеб пшеничный 20 з0 |.з4 2.02 0,13 0-2 9.з9 l4"08 45.0 67,8
I:Imozo: 340 410 15.94 21,62 20,13 27-1 50,4 67.02 462,22 б21.53

Иmоzо за
чеmвеlэmый deHb

141 5 I718 48,45 61,56 59,5б 76,13 I75,7 zJJ,,/J I504,99 1931,89 9,12 l2,69



ш гнр А 5-й день
Прлrем пищIr HaиlleHoBaHlle блlода Выход б"rlrода П"щ" ые вещества Энергетrrческая

ценность (ккал)
витамrtн С м

рецептуры
Б ж у

завтрак

яслп сад яслlt сад яс.п}l сад яслl.! сад яслIl сад ясли
Каrла кукурузная

NlолочI]ая" жидкая
l50 200 4.54 5,85 5,12 6"8 19^61 25,1

14.1

146,4

85,,

190.0 0,з

0J5

0"4 262

бю
Чай с молоком, caxapo]\,,l 150 l80 .] 71 )67 2^19 9.24 ]00.0 1.42хлеб пrленл.tчный 20 з0 1.з 4 )о) 0.1з 0"2 q]q l4.08 45,0 67.8
Масло сливочное и/и.;lи 5 8 0"02 0,04 4,0 6.4 0,02 0.04 з1,| 59,з

сыр лорционцые l5 20 a а1L1l l з.6 з,82 5.0 0,48 0.64 48,6 64.8 0,12 0"lбИmоzо: 340 438 10.7I I4,7l l 5,7 2l ,19 _]8,8 54,56 362,42 481,9 1 ,l7 l,982-ой завтрак Конлитерские изделия u*
2 шт. 2 шт. 2.65 з,,7 1 0.зз 0.46 18,45 25,8з 84,0 l 17,6

чай с сахаром l50 150 1,21 7 
"21

1-7 q) з7 ^92 628Пюре фруктовое"*
Иmоul: l50 150 2,65 3.71 0,33 0,46 25,66 33,04 12 ],9 2 ] 5 5,52

обед

Суп овощной с мясом 140/l0 1 88/l 2 ,7,45
10,64 8,4 12.01 6,021 7,1 lз2,з 195,9 2,06 2^96 1з2Тефтели мясные 60 10 I0,21 \2,56 10,42 l2,92 515 6,47 l56.з l90,4 0.з4 0.5 8 422сочс бельтй з0 40 1.19 2,86 1,59 2.з4 |,4 )п 21.0 з0,9 з57Перловая крупа отварная,

рассьшчатffI
I20 ]50 ?q з,69 з,43 4.з9 27,0] ]з q] 1,56,2 l95,2 46з

компот из свежих и/или
сJaшеных пrrодоu*'

l50 180 0,12 0,1з 10,96 1з,24 45,58 55,02 0,58 0.65 648

Хлеб ржаной 30 50 \,41 2.з5 0,22 0.з7 I1,76 19,60 56,0 91,9Иmоzо: 540 690 23,34 32,23 24.06 32,03 62,б 82,34 567,38 759,32 2,98 4,]9полдник Витаминный напиток'J 100 100 0.06 0,06 0,06 0.06 6.в 6,8 28.48 28,48 588I4mozo: l00 100 0.06 0,06 0.06 0,0б 6.8 6,8 28,48 28,48
ужин Голубцы ленивые с

мясом
l40 190 9,]5 l4,05 8,65 9,12 |0"24 l4,12 l50,|2 l89,02 5,84 7,8 246

Чай с сахаром 150 180 1,21 11,04 з7,92 45,зз 628Хлеб рiканой 20 з0 0,94 I,41 0.15 0,22 7.84 l1,76 э l.J 56,0

Иmоzо: 310 400 l0,69 15,46 &8 9,34 25,29 37,52 225,34 290,з5 5,84 7,8иmоzо за пяmый
dень

1440 l778 47,45 66,17 48,95 б3,08 15 9,15 214,26 1305,54 1715,5 7 9,99 13,97



2 нЕдЕля
ПОН ЕДЕ;-IЬН ИК (l -й день

Прием пищL Наименование блкrла выход блюда Пищевые вещества Энергетическая
цеrIItость (ккал)

Витамин С JTg

реllептур
ы

Б }к у

завтрак

ясли сал яслI{ сад ясли сад ясли сад ясли сад яслtl сад

Макаронtlые издеjlия
отварные с овощами

i50 2()() 5.0 6,9 4.26 6) 24^11 з9,6 111,8 248.6 0,57 1,3 5 З,+

чай с сахаром 150 180 1,21 l 1.040 з1^92 45,зз 628

хлеб пшеничный 20 з0 l,з4 2.02 0,1з 0,2 g,з9 l4.08 45,0 67,8

сыр порционные 15 20 ) ,71 J,o з.82 5.0 0,48 0.64 48.6 64.8 0,12 0.16

Иmоzо: 355 430 9.05 12,52 8,2l I 1.4 4l ,85 65,36 з09.32 426.53 0,69 I,4б

2 -ой завтрак сок фпуктовый 125 200 11"2 1 1,5 44.8 46.0

Иmоzо: 125 200 ] ],2 l ],5 44,8 46,0

обед

Сул крестьянский
вегетарианский

l50 200 |,71 1 1a 4,02 5,3l l 1_81 1\,94 Iol q5 |09,71 з,Oз 4,64 1з2

Ежики мясные 100 l40 l з,5 18,86 l1.1 20.6 12",7 |] ,] 40 zз1-0 зз 1,8 42з

соус белый 30 40 1"1 9 2,08 1,59 2,з4 1,4 )п 21,0 з0,9 5з,7

компот из свежих и/или
*2

сушеньlх плодов
l50 l80 0,з4 0,40 0,10 0,|2 16.51 79,J 69,55 84.95 0,44 0,52 588

хлеб ржаной з0 50 1,4 1 2.з5 0,22 0,з1 \1,16 19,60 56,0 91.9

Иmоzо: 460 бl0 18,15 25,91 I7.03 28.74 54,21 70.98 487,5 649,2б 3,47 5.]6

полдник витаминный напиток l00 100 0,з2 0.з2 0,13 0,1з l l,з9 l 1.з9 54,5 54,5 98 98 588

Иmоzо: 100 l00 0,32 0,32 0,13 0.13 11,39 l1,39 54.5 54,5 98 98

ужин
Каша ячневая молочнzUI,

жидкая
150 200 з,6 4,8 5, 15 6,85 18,79 24,14 |41,72 l78,09 0,3 0,4 251

масло сливочное
порционное

5 8 0,02 0,04 4,0 6,4 0,0з 0,04 з7,л 5qз

Чай с молоком. сахаром 150 180 2-1 2) 2,6з 11о 9-24 |4,J 85.з2 100.0 0,75 1,,42 бз0

хлеб пrrtеничный 20 30 1.з4 2.02 0,1з 0,2 9_з9 l4,08 45.0 67,8

Фпчкт свежийо* 1 шт. lшт. 1.05 1,05

I4mozo: 325 418 7,0б l0,06 l I.91 16,24 37,45 53,56 309.14 405,I9 2.I 2.87

Иmоzо за первьtй
deHb

I 365 1758 34,58 48,81 37,28 56,51 l5б,1 212,79 1205,26 158I,48 104,26 l07,49



вторник ft
Прлrем пIlIци Наипrенованlле б.пrода Выход блюда

Б
Пrlше

-и день
ые BeIIl ества Энергетrrческая

ценIlость (ккал)
витамиll С J\ъ

рецеп],уры
}t{

дýцrLГ_цд

\/

заI]трак

цýдд
l50

сад яс-II [I сал
Katrta гречневая

]\4олоtlная, жI.{дкая

ясли сад ясл}l сад ясли сад
loZ

бз0

200 -i. Clz[ 5.Е5 5.44 i 7" l8
l
]

2l .05 26,81 ] 58,з 200 4 0,з

0J5

0,4

il
чаl4 с ]\r()локом, caxapo]\,l l50 lB0 1-, I 1- /, 2.бз ]:"zч q )/, l4.1 яs ]?

45J)

j00"0
20
5

30
8

l.з4 2.02 0.1J j п,: 9^з9 l4.08
Масло сливочное и/и.lItl

67.8
0,02 0,0з 4,0 o"J 00? 0,04 з1.| 5qзсыр порционные 15

340

111 з,6 з,82 5,0 0,48 0,64 48,6Иmоzо: б4.6 0,16
1,98

43lJ l0,81 l4,7 ]6,02 21,4 7 40.18 5б.33 374,32
59,0
84,0

492,3
59.0
111^6

1 ,172-ой завтрак кисломолочньrй напи,t.tlк l00 100 2,8 2.8 7) 1_,/. 4,| 4,1Кондитерские издели9 "* 2шт 2 шт. 2.65 з.1| 0,зз
3.5J

о46 l8,45 25,8з
645

Иmоzо: 100 100 5,4 5 6,5l _з,66 29,93 I43 I76,6

обед

Суп рисовый с мясом l40l10 1 88/1 2 1,11 l0,45 ] 0,55
Биточек мясной

б.о l 10,810 1з6,71 l98 з? о))
0J

4.61

0,з 1

0,1
15зб(.) 10 8,2 8,9 4,0з 4,25 5.0з 5.11 97,4

77,6з
l 1з,6
91.04

Овощи тушеные |20 l50 0,66 0,82
0,1з2

4,з8 5"41 1.62 9.5з
416

компот из свежих и/или
суIпеных пподоu*'

150 l80 0,I17
5,84 486

l0,96 1з,24

l9,60

45,58

-_5б,0
413.j.8

ýý n)

ив
55r88

0,58

-
5"5?

0,65 649
Хлеб ржаной з0 50 I.41 2.з5 0,22 0з7 l1,76Иmоzо: 510 650 ] 7,56 22,65 l6,16

0,03
2п Б/ 43,98 58._l,полдник Витаминный напиток'' l00 100 0,52

0,52

оý? 0,00з 10,39 l0,з9 24,48 24,48 0,4Иmоzо: 100 100
150

U,4
0,52 0,03 0,003 10,39 10,39 24.48 24,48ужин Сырники творожные 120 0,4

20,04 25.5 l2,96 |6,2 24.12 з0,1 5 300,0 з7 5,0кисель из сока 150 l80 0,05 0.06
294

0,2
24,16 79.22 101"43хлеб пшеничный 20 з0

40
|,з4 2.02 0.1з

59U

Повидло'О з0
14.08 45.0 61.8

21,43
18,3 24.4 ,l2, ) 91,6Иmоzо: 320 400 ]3,09 16.4 70,66 92,79 497,42 64I,83Иmоzо за

вmорой deHb
1370 1688 7I,9б 48,33 62,17 187,76 247,79 l452,79 I891,09 7,14 9,28



с рЕд А (3-й ден
Прием пI{IIIи НаимеlIованl.tе блюда Выход блюда

Б
Пищевые веlле

ж
c,I-Ba

Гу
l)нергетичесltая
ценность (кка"ч)

IJитамин С ]\ъ

рецепт)lры

завтрак
ясли сад ясли сад ясли сад яслII сад яслtI саД ясллl сад

Каша геркулссовiul
N,{олочная. яiидкая

l50 200 4,19 5.41 1,04 7.98 l8,1t 2з.14 14],6 i 90,8 0.з 0,4 262

Чай с молокоп,1, сахаром 150 l80 )1 3^2 2-6з 2^19 9,24 14,7 85^з2 l00,0 0,75 142 630
Хле0 пшеillrчныt]i 20 з0 l,з4 2.02 0.1з п) 9.з9 14.08 4ý0 61^в

Масло сливочное t.i/и_itи 5 8 0,02 0,(.}з 4.0 6.з0 0.02 0.04 з].1| iq]
сыр порцljонные 15 20 ),7 1 3.6 з.82 5"0 0_48 0.64 48,6 64,8 0.12 0.16

Иmоzо: 340 438 10.3б I4,26 I7,62 )) )7 3 7,24 52,6 363,62 482,7 I,1 7 l,98
2-ой завтрак кисломолочttый

*5
напиток -

l00 l00 2,8 2.8 1) ?? 4,1 4,\ 59,0 ýqo 645

Иmоzо: l00 I00 2,8 2,8 -J,2 3,2 4,1 4,1 59,0 59,0

обед

Огурец соленый и/или
свеrкий порционный

25 з0 0,1 5 0,18 0.28 0,з з 1 
,75

2,1 522

Суп картофельный с

фасолью на м/б
150 200 ?q? 5,зб I ,91 2,7 11,44 15,з2 80,26 105,8 6,з 8,6 lз9

Суфле из N{яса 60 80 8.07 10,8 l0,8 1 1.9 1,6 1,6 I]4,1 2з8.6 0,12 0-12 90
пюре каотофельное 120 t40 з.08 з,14 4-з4 \ ),7 l0,92 |з.26 1 19,0 144.5 4,з4 5 ),7 дla

компот из свежих и/иlrи
*)

сушеных плодов -
l50 l80 0",78 0,9l 0,05 0,05 l5,59 18,55 з6,12 80,7з 0,6 0,7 588

Хлеб ржаной з0 50 1^4l 2,з5 0,22 0,з1 l1.76 l9.60 56_0 91,9
Иmоzо: 5-J 5 680 17,4 ] 23,34 17,32 20.29 51,59 68,бб 467,8з б63.бз l1,3б l4,69полдник витаминный напиток' l00 100 0.06 0,06 0,06 0.06 б,8 6,8 2в.48 28,48 588
Иmоzо: 100 100 0.06 0,06 0,06 0,06 6,8 6.8 28,48 28,48

Yжин
Гуляш из мяса 60 70 11.0 15,5 11,7 I7.0 з.|2 з"6 158.0 2з0,4 0.6 0,9 401

рис отварной с маслом l30 150 2.82 з,11 з,55 4,з8 з2,02 з5.6з |76,1 l99-1 465
Чай с caxaDoM 150 l80 ,7,21, l1.04 з1,92 45,зз 628

хлеб пшеничный 20 з0 I.з4 2,02 0.1з 0,2 9,з9 14,08 45,0 67,8
Фрукт свежий 1 шт. l шт. 1,05 1,05

Иmоzо: 360 430 ] 5,1б 20.69 15._l8 21.58 51,74 б4,35 4l7.02 543,23 l,65 1,95
Itrmozo за

mоеmай deHb
1435 1748 45,79 б1,15 5J,58 67,4 151,47 19б,51 133 5,95 1777,04 l4,18 I8,62



ЧЕТВЕРГ (4-й день)
[lpl.reM пищи на 1.1пrенование блrода Выход блюда Пипlевые веIIIес,rва l)lrерге,l,ическая

цеIlность (ккал)
витапlrllI С м

рецептyрыБ ж у

завтрак

ясJIи сад ясли сад яслtl сад ясли сад ясли сад ясли сад
Верпrишrель отварная

в l\,lолоке
i50 l80 з.28 4,з9 4^99 6,65 14,52 l9,54 l11 ,1 l56,1 0,3 0,4 lбl

Чай с rttr.roKoM] сахаро\1 150 l80 )1 1-z 1.o J ),]q q)д 141 85 з2 i 00.0 0,75 1,42 бз0
хлеб пtленичный 20 30 l"34 2.02 0.1 j о) 9.з9 l4.08 450 61.8

Масло с-цивочное и/илl.t 5 8 0,02 0,01 4,0 6,4 0.02 0.04 J /.l 59_з
сыр порционные ]5 20 2.1| з,6 з.82 5"0 0,48 0.64 48.6 ,64.8 0,12 0, iб

Иtпоzо: 340 418 9.45 l_],25 I5,57 21,04 зз,65 49 JJJ, / z 448,6 I,]7 1.98
2-й завтрак кlrсломолочный

*5
напиток

100 l00 2,8 2,8 з,2 Э,Z 4,1 4,1 59,0 5q0 645

Иmоz,о: l00 l0{) 2,8 2,8 3,2 -r.z 4,] 4,1 59.0 59,0

обед

Суп картофельный с
мясом

l 40/1 0 l 88/1 2 4^09 5,91 4"71 6"з 8^4,7 l 1,69 100,6 l зз.2 1,4l 1,91 lJ)

Бифштекс мясной 60 ,70
8,2 q 11 4,0з 4,з9 5.0з 6)q 91,4 112,0 0,1 0,12 416

Капr,ста тиilеЕаrI 60 75 1,0з |.02 з,зб 4.1 5,12 52,з 5з.4 )r1 2,114 482
Кцэтофель отварной 60 15 1.15 1,44 2,18 2.9 9.81 l2,26 ]9.82 101,52 1,5 1,88 6

компот из свежих и/или
*э

сJ,1I]еных плодов -
150 180 0,12 0, 1з l0"96 1з,24 45,58 55,02 0,58 () t15 648

хлеб ржаной з0 50 1,4| 2"з5 0,22 0,з7 I1,16 19.60 56,0 9l,9
Иmоzо: 510 б50 l6,0 l9.97 14,52 l7.32 50,73 68,2 43],7 547.04 5,81 7,334
полдник Витаминный напиток-' l00 100 0,22 л ),) 0.06 0,06 ||-02 \1.02 46,з 46.з 0,29 0,29 588
Иmоzо: 100 100 0,22 0.22 0,06 0,06 l1,02 11,02 46,3 46.з 0,29 0,29
ужиц ПУДИНГ ТВОDОЖНЫЙ 140 160 l4,64 19.78 20,09 27,48 15.49 11.96 287,1 з98.4 296

Повидло " 30 40 18.з 24.4 l э)L 97.6
кисель из сока l50 180 0,05 0.06 18.85 24.16 1q )) 10l,43 590

хлеб пшеничный 20 30 |.з4 2.02 0,1 з 0,2 9.з9 l4,08 45.0 67.8
Иmоzо: 340 410 l6,03 2],8б 20,22 27-68 62,03 80.6 485.12 665,23

Ilmozo за пяmый
DeHb

l390 1 678 44,5 5&1 53,57 69,3 161,53 212,92 13 5 5,84 1766,17 7)7 9,6



пятницА (5-й,
йр,"r;;iц, -Г н""* .".)д, I}ыход блюда

rl}r х пуIцА tэ-и день/
Пищевые t]ешlсс,гва Энергетrrческая | Витапrин С

ценность (ккал) 
]

чп
Б ж у реltептуры

зав,l,рак
яслIi сад яс_пIl сад яслп сад яслII сад ясл}l са садКаша рисовая ]\{олочцая,

жидкая
I_50 200 э.J / 4^4 5,1 6.87 21"4з l l -1l1 149,з \92,з 0 75 1,0 262

Чаl.] с молоком. caxapoNl l50 l80 11 з.2 2.6з )lq 9,24 1д-|ч. / в5.з2 100.0 0.75 1,42 t'.lO
хлеб пшеничньтй 2() з0 |.J4 2^02 0.1 з n, 9.з9 l4.08 ,i5.0 61.8

Mao.1to сли Bo,I ное и/и;tи 5 8 0.02 0.04 4,0 6,4 0.02 0.04 J /1l 59"з
сыр порцI]оI-1ные l5 20 2,11 з.6 з.82 50 0.48 0,64 48,6 64.8 0.12 0,16Иmоzо: 340 438 9,54 I3.26 l6,28 21.26 4(],56

1^21

56,72
1.21

365,32
1,7 q)

484,2 1,62 2,58
628

2-ой завтtlак Чай с сахаром l50 l50 з7 q?
Кондитерские изделия'О 2 чп. 2 шт. 2,65 2^65 0,зз 0.зз 18,45 18.45 84.0 84,0Иmоzо: l50 150 2-65 2,65 0.3з 0,33 25,66 2 5,66 121 .92 I21 ,92

обед

Рассольник с N,{ясоN.{ и
сметаной

l 40/l 0 i 88/12 з,88 5.5 8 5,з J,з4 l0"60 1з.11 108,7 161,5 l .01 |,42 119

Шницель мясной 60 70 8.2 8.9 4,0з 4,25 5 о] 5.11 97 -4 l 1з,6 0.1 0, ll 416Греча oTBapHzuI

рассьшчатая
ll0 l30 4,зз 5lq 4,84 ý?з з1,2з зJ,5 l85,9 224,5 46з

Соyс молочный 30 4а ],08 1.4з )о 2.87 2^1з з"88 з6,7 5)) 0л16 о) 550компот из свежих и/или
сушеных пrrодоu*'

l50 180 0,49 0,59 0,2 025 17 
"09

20,08 8l ,64 97,86 588

Хлеб ржаной з0 50 1,4l 2,з5 0.22 0,з7 11,16 19,60 56,0 91,9Иmоzо: 530 670 I9,39 24,04 16,59 20,4] 78.44 99,94 5бб,34 741,56 I,27 1.7зполдник Витаминный напиток-' I00 100 0,06 0,06 0,06 0,06 6,8 6,8 28.48 28,48 588Иmоzо: 100 100 0,06 0,06 0,06 0,06 6,8 6,8 28,48 28.48Yжин Картофель тlлrrеный с
мясом

180 200 8,67 l0,36 з,95 5,з4 29,62 з2,54 188,0 2l8,7 4,8,7 5,4 216

Огурец соленный и/или
свежий порционный

25 з0 0,15 0,18 0,28 0.зз 0,75 2,1 522

Чай с сахаром 150 180 J,2| 1 1,04 7,7 q) 45,зз 628хлеб пшg;rичньй 20 з0 l.з4 2,02 0,13 0.2 9,з9 14.08 45.0 67,8
Фрукт свежийО* l шт. l шт. 1.05 1,05Иmоzо: 375 440 10,16 l2,56 4,08 5,54 4б.5 57,99 271,67 333.93 5,92 б,45Itrmozo за

чеmверmый dень
1495 l 798 4 ],8 52,57 37,34 47,6 l97,96 247,1l 1353,73 1710,09 8,81 l0,76



PS: о g рдu"о" литания детей включаlюlся:
1* соки фруюовые (ябло.rlrый (из зеленых), грушевый, сливовый, абрикосовый).
_ в упаковках: ясли: 0,125 кг.; сад 0,2 кг.;

- готовятся напитки из соков в упаковках емкостью 1 л.

'* Ko"no, ," свежих и/или сушеных плодов (свежие фрукты: яблоки (зеленые), груша; сушецЕые плоды: к)Фага,
ч*ерносл ив, изюм. шиловник. урюк).-*Вrrаминный напиток (сушеные плоды: чц)ага, чернослив, изюм, шиповник, урюк).
.* ФРУкты свежие (яблоко зеленое, гр},ша, сливы, абрикос, банаф.

]* 
Киrcломолочный напиток (кефир, бифидок, бифилайф (дrя детей дошкоJIьЕого возраста от З-х до 7-ми лет))

,* 
кондитерские издеj,ия (сушка, с}харики, печенье <<Мария).

'* бульон мясной (филе мяса игшейки. говядпrы, свинины).

9_ 
повидло (яОлочное, сливовое, гр},шевое, абрикосовое и их миксы).

, 
j_ mре Фр_},кговОе (яблоко, груша, слив4 абрикос) в стекrrянной банке m 0,125 кг. до0,2 кг.

в летнии период сilпат из зеленого Горошка и солеIlого очr'рца может замеЕяться на свежий оryрец.о В летний период дJIя приютовления б:тод вкпочаются сле,r{ующие свежие овощи: оryрец, кабачок, цветнаякац,.ста.


