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1. Макароны отварные с маслом и
овощами

134/4/12 l75/5/20 1. Макароны отварные с маслом и овощами /калlа
гречневiul вязкая

|34/4l12/|5050 17515/20/200

2.Чай с сахаром 150 180 2. Чай с сахаром 150 180
3. Хлеб пшеничный 20 30 з. хлеб пшени.rный 20 30
4. Сыр 15 2о 4. Сыр 15 20
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l. Сок |25 200 1. Сок 125 200
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l. Суп крестьянский вегетарианский 150 200 1. Суп крестьянский вегетарцанский 150 200
2 Ежики мясные (свинина) r00 l40 2. Котлета мяснаJI (свинина, говядина) 60 7о
з. Сочс белый 30 40 3. Рис отварной с маслом 120 150
4. Компот из чернослива 150 180 4. Соус белый 30 40
5. Хлеб ржаной 30 50 5. Компот из чернослива lчай с сахаром l50/

150
180/
180

6. Хлеб ржаной/пшеничный 30/30 50/50

1 .Витаминный напиток (шиповник) l00 100 1.Витаминный напиток (шиповник)/
чай с сахаром

100/150 100/150

ь

l. Каша ячневая молочнrU{, жидкzul 150 200 l. Каша ячневаJI, жидкая/кукурузнаJI, жидкая 150/150 200/200
2. Масло сливоLIное 5 8 2. Масло сливочное 5 8
з. Чай с сахаром. молоком l50 180 3. Чай с сахаром 150 180
4. хлеб пшеничный 20 30 4. Хлеб пшеничный/ржаной 2а/20 30/30


