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1. Каша \4олочная ячневаl{ жидкаJi 150 200 1. Катrrа ячневая жидкая/каша кукурузнаlI
жидкая

150/150 200/200

2.Чай с сахаром, молоком 150 180 2.Чай с сахаром 150 180

З. Хлеб пшени.lный 2а 30 з. Хлеб пшеничньй 20 30
4. Сыр 15 20 4. Сыр 15 20
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l. Кефип 110 115 1. Кефир /чай с сахаром 1 10/150 1 15/150
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i. Суп картофельный с мясом (свинина)
с веDмишелью

140/10 188/12 1. Суп картофельный с вермишелью с
MlIcoM (говядина)

140/10 188/12

2. Суфле из печени 55 65 2. Бефстроганов из печени/
мясо отварное (свинина)

б0 ,7а/56/24

З. Каша гречневаJi рассыпчатая 110 130 З. Катrта гречневая рассыпчатая/
рис отварной

110/
130

130/
150

4. Сочс молочньй 30 40 4. Компот из свежих яблок /чай са.чаром 150/150 180/180
5.компот из свежих яблок 150 180 5. Хлеб ржаной/пшени.rный 30/з0 50/50

6. Хлеб ржаной 30 50

ц
ч

Витаминный напиток (курага)
100 100

Витаминный напиток (курага)/
чай с сахаром 100/150 100/150

1. Котлета (свинина) б0 7а I. Котлета (говялина) б0 70

2. Овопlи тушеные с масJIом L20 150 2. Овоrци т\тпеные с маслом 120 150
З. Чай с сахаром 150 180 3. Чай с сахаром 150 180
4. Хлеб ржаной 20 30 4. Хлеб ржаной/лшеничньй 20/20 зO/з0


