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l. Вермишель молочная 150 200 1. Каша гречневаjI жидкаяl
вермишель oTBapHalI с маслом

150/
150

200/
200

2.Чай с сахаром, молокол,1 150 180 2.Чай с сахаром 150 180

з Хпеб птtrеничньтй z0 30 3. Х-цеб пшени.lный 2о 30

ль
(ч)

1. Кефир 90 96 1. Кефир/чай 9 Jq4q!9N4_ 90/150 96/150
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1. Суп картофельный с мясом
(свинина)

140/10 I88/12 1. Cyil картофельный с мясом (говядина) 140/10 188/12

2. Бифштекс (свинина) 60 70 2. Бифiлтекс (говядина) б0 70

3. Картофель отварной с маслом б0 75 3. Каптофель отварной с мас.,lтопл б0 75

4. Капчста тушенная бt) 75 4. KalTvcTa тчшеннiUI 60 75

5.Коплпот из груш 150 180 5. KoMIloT из грлrл /чай с сахаром 150/150 180/180

6. Хлеб ржаной 30 50 6. Х_цеб ржаной/хлеб пшеничньй 30/30 50/50

tr витаминный напиток
(курага)

100 100 Витаминный напиток (курага)/
чай с сахаром

100/150 100/150

ь

1. Творожный пудинг I40 1б0 l. Тефтели мясные (свинина/говядина) б0 1а

2.Хлеб пшеничный 20 30 2.Рис отварной 130 150

З. Чай с сахаром 150 180 3. Чай с сахаром 150 180

4. Соус сладкий 30 30 4. Хлеб пшеничный 20 30

5. Сочс белый 30 40
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