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1. Макароны отварные с маслом 150 180 1. Макароны отварные с NIаслом/каша
гречневаlI вязкаl{

150/150 180/200

2.Чай с сахаром 150 180 2.Чай с сахаром l50 180

3. Хлеб пшени.лньтй 20 30 З. Хлеб пшени.rный 20 30
4. Кукуруза консервироtsанная 30 30 4. Кукуруза консервированная 30 30
5. Сыр 15 20 5. Сыр 15 20

l,;Nч

1. Сок \25 200 1. Сок 125 200
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1. Суп гороховьтй на м/б (свинина) 150 200 i. Суп гороховый с мясом (говядина) 140/10 188/l 2
2. Запеканка картофельнаlI с мясом
(свинина)

150 200 2. Котлета (свинина, говядина) 60 70

з. Соус белый 30 40 3. Пюре картофельное l20 140
4. Компот из чеDнослива 150 180 4. Компот из чернослива/чай с сахаром 150/150 180/180
5. Хлеб ржаной 30 50 5. Хлеб рiканой/пшени.пrый з0/30 50/50

ц
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Витаминный нагиток (шиповник)
100 100

Витаминный напиток (шигrовник) l чай с
сахаром 100/150 100/150

1.Тефтели мrIсные (говядина) б0 70 1.Тефтели мясЕые (свинина) б0 70

2.Рис отварной 130 150 2.Рис отварной 130 150
3. Соус белый 30 40 3. Соус белый 30 40
4. Чай с сахаром. молоком 150 180 4.Чай с сахаром 150 180
5. Хлеб пшеничный 20 з0 5. Хлеб пшеничный/ржаной 20l20 30/30


