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1. Макароны отварные с маслом 150 180 1. Макароны отварные с маслом/каша
гречневzUI вязк€UI

150/150 180/200

2.Чай с сахаром 150 180 2.Чай с сахаром 150 180

J. хлеб пшеничный 20 30 З. Хлеб пшени.*rый 20 30

4. Кукуруза консервированнffI 30 30 4. Кукуруза консервированнzul 30 з0
5. Сыр 15 2tl 5. Сыр 15 20

l:a.a ч

1. Сок |25 200 1. Сок |25 200
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1. Суп гороховый нам/б (свинина) 150 200 l. Сул гороховый с MяcoM (говялина) l40llo 188/12

2. Запеканка картофеJIьнiш с MrIcoM
(свинина)

150 200 2. Котлета (свинина, говядина) б0 ,70

з. Соус белый 30 40 3. Пюре картофельное/капуста тушеная L20 140/150

4. Компот из чернослива 150 180 4. Компот из черносливаlчай с сахаром 150/150 180/l80

5, Хлеб ржаной 30 50 5. Хлеб ржаной/пшени.*tый 30/30 50/50

Витаминный напиток (шиповник)
100 100

Витаминный напиток (шиповник) / чай с
czrxapoM 100/150 100/150

Sa

1.Капта молочнtш рисовiul 150 200 1. Каша рисоваJI с маслом 150 200

2.Чай с сахаром. молоком 150 180 2.Чай с сахаром l50 180

3. Хлеб пшени.тньй 20 30 3. Хлеб пшеничный/ржаной 20l20 30/30

4. Масло сливочное 5 8 4. Масло сливочное э 8


