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1. [3ермишелъ }4олочная 150 200 1. Каша гречневая жидкая/
веомиltlе,ць отварная с маслоN{

150/
150

20а/
200

2.Чай с сахаром, молоком 150 180 2.Чай с сахаром 150 180

з. Хлеб пшеничньтй 20 30 з. Хлеб пшеничный 20 30

4. Масло сливочное 5 8 4. Масло сливочное 5 8
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1. Кефир 130 130 l. Кефир/чай с сахаром 130/150 1з0/150
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1. Суп картофельный с мясом
(свинина)

140/10 1 88/12 1.Суп картофельный с мясом (говядина) 140/10 188/12

2. Бифштекс (свинина) 60 ,70 2. Бифштекс (говядана) б0 7а

З, Каотофель отварной с п,tаслом 60 75 З. Каптофель отваI]ной с маслом б0 /5

4. Капуста т},IшеннаJI 60 75 4. Капуста т\,шенная 60 ,l5

5.Компот из груlц 150 180 5. Комлоl из груш /чай с сахаром 150/150 180/180

6. Хлеб ржаной 30 50 6. Хлеб ряtаной/хлеб пшеничньй 30/30 50/50

Е витаминный напиток
(чернос.тrив)

100 100 В итами нньiй напиток (чернослив)/
чай с сахаром

100/150 100/150

1. Творожный пудинг 140 160 l. Тефтели мясные (свинина/говядина) 60 70

2-Хлеб пшени.rнъй 2о 30 2.Рис отварной 130 150

з. Кисель из сока 150 180 З. Кисель из сока/чай с сахаром 1 50/150 180/180

4. Повидло 30 30 4. Хлеб пшени.rтrый 20 30

5. Повидло 30 40


