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ясли сад ясли сад

сЁ

F

rv)

1. Капrа пшеннаl{ молоIшzUI,

жидкаJ{

150 180 1. Каrпа пшеннчц, жид<аяl
каша гречневаrI, жидкаrI

150/150 180/180

2.Чай с молоком, сахаром 150 180 2.Чаiт. с сахаром 150 180

З. Хлеб пшени.шый 20 30 3. Хлеб пшеничный 20 30

5. Масло сливоч}Iое 5 5 5. Масло сливоtIное 5 5
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1. Бифидок 100 100 1, Бифидок lчай, с сахаром 100/150 100/150
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1. Щи вегетарианские со
сметаной

150 200 1.Щи вегетарианские со сметаной 150 200

2. Котлета мяснiш (свинина) б0 70 2. Котлета мяснчш (говядина) 60 70

3. Пюре картофельное 110 130 3. Пюре картофельное /перловка отварнаJI 110/110 130/130

4. Компот из грyш 150 180 4. Компот из груш/чай с сахаром 150/150 180/180

5. Хлеб ржанойl хлеб пшени,шrый 30 30l20 5. Хлеб ржаной/хлеб пшени.шый 30/30 50/50

6. Огурец соленьй 20 2о 6. Огурец соленый 20 20

Ed виташrинный нагrиток
(чернослив)

100 100 Виталлинный напиток (чернослив)/
чай с сахаром

100/150 100/150
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1. Запекатrка из творога 130 150 1. Рис отварной рассыпчатый 110 130

2. Соус сладкий 30 40 2. Биточек ( говядина/сви н ина) 50 б0

3. Чай с сахаром l50 180 3. Соус белый з0 40

4. Хлеб пшеничныи 20 30 4. Чай с сахаром 150 180

5. Хлеб пшеничный 20 30


