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1. Вермишель молочная 150 200 1. KaTrTa гречневая х<идкая/катrта ячневая }кидкая 150/150 200/200
2.Чаiт с сахаром, молоком 150 180 2.Чай с сахаром 150 180
aJ. хлеб пшени.тный 20 30 -). хлеб пшеничньтй 20 30
4. Масло сливочное 5 8 4. Масло сливочное 5 8
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l. Кефир 100 110 1. Кефир/чай с сахаропл 100/150 110/150
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1. Суп картофельный с мr{сом
(свинина)

|40110 188/12 1. Суп картофельный с мясом (говядина) l40/|0 188/12

2. Бифштекс (свинина) 60 70 2. Бифштекс (говядина) б0 70
З. Картофелъ отварной с маслом б0 75 3. КартофеJIъ отварной с маслом 60 /э
4. Капуста тушенная б0 75 4. Капуста тушенная б0 ,75

5.Компот из груш 150 180 5. Компот из груш lчаiт с сахаром 150/150 180/180
6. Хлеб ржаной 30 50 6. Хлеб ржаной/хлеб пшеничный 30/30 50/50

Е1 витаминный напиток
(шиповник)

100 100 Витаминный напиток (шиповник)/
чай с сахаром

100/150 100/150

1. Творожный пудинг 140 1б0 1 . Тефтели мlIсные (свинина/говядина) б0 70
2. хлеб пшеничньтй 20 30 2. Рис отварной/макароны отварные 130/130 150/150
3. Кисель из сока 150 180 3. Кисель из сока"/чай с сахаром 150/150 180i180
4. Повидло 30 30 4. Хлеб пшеничный 2{l 30

5. Соус белый 30 40
6. Повидло 30 30


