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1. Каттта ячневая молочнzUI, жидкаri 150 180 l. Каша ячневzul, жидкаяlкаша кукурузная
х(идкаlI

150/150 180/180

2.Чай с молокоrч{, сахаром 150 180 2. Чай с сахаром 150 180

3. Хлеб пшеничный 20 30 J. хлео пшеничньтй 2а 304. Сыр 10 |2 4. LbTp 10 12
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i. Кефир 100 l00 1. Кеfiип lчай с caxanoN,l 100/150 100/150
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1. Суп картофельный с мясом (свинина) |40l10 |88l1.2 1. CrTl каптофе.пьньтй с ьтясппл l'гп \ иа/ш 188/122. Суфле из печени 60 70 2. Ъефстроганов из печени/
Мясо OTBanHo е с о Rоттт2 l\,ти l'r:пт,тттт,ттт я \

70 80/80

З. Греча oTBapHarI рассыпчатuI 110 130 3. l реча отварная рассыпчатая/
рис отварной рассыпчатый

Llo/
110

130i
1304. Соус молочный 30 4а 4. Компот из сRежих сбпок /.Iят"l 150i150 180/1805.компот из свежих яблок 150 180 5. Хлеб пжаной/хтеб птттентл.тттьтй 30/30 з0l20

6. Хлеб ржаной/хлеб пшеничный 30 30/20

ц
Витаминный напиток (курага) 100 100 Витаминньтй наrrиток (курага)/

чй с сахаром
100/150 100/150

ь

1. Котлета мяснiш (свинина) 50 б0 1. Котлета мяснtш (говядина) 50 60
2. Овощи тушеные 120 140 Z. Uвоши т\тIIеные l20 140!. Чай с сахаром 150 180 J. чай с ctlxapoМ 150 1804. Хлеб ржаной 20 30 4. Хлеб ржаной/пшеничньй 20/20 30/30


