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1. Вермишель молочнаJI 150 200 l. каша греtшеваll жидкая/
МаакаDоIIы oTBaDHbTe с маспо,]\,f

150/
150

200l
2002.Чай с сахаром, молоком 150 180 z. чаI4 с сахаром 150 180

1
J. хлеб пшеничньй 20 30 J. хлео пшеничный 20 304. Масло сливочное 5 8 4. Масло сливочное 5 8
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1. Кефир 100 100 1. Кефир/чай с caxanoM 100/150 100/150
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1.Суп картофельный с MrIcoM
(свинина)

140/10 188/12 1.Суп картофельньй с мr{сом (говядина) 140l|0 188/12

2. Бифштекс (свинина) б0 70 l. Ьифштекс (говядина) б0 70З. Картофель отварной с маслом б0 75 J. t(артофелъ отварной с масJIом 60 754. Капуста тушенная б0 /5 4. t(апуста тушеЕнаlI б0 755.Компот из яблок l50 180 5. КоМпот из яблок lча.й с сах2поl,r 150/150 180/180
6. Хлеб ржаrrой 30 50 б. ХлеО рх!анойlхлеб пшени.цrьй 30/30 50/50
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цq витаirдинный напиток
(чернослив)

100 100 Виталлинньй напиток (чернослив)/
чай с сахаром

100/150 100/150
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1. Творожный пудинг 140 1б0 1. Тефтели мrIсЕые (свинина/говядина) 60 70
2.Хлеб пшеничньй 20 30 2. рис отварной 130 1503. Кисель из сока 150 180 J. кисель из сока/чай с caxanoivт 150/150 180i1804. Повидло 30 30 4. ллео пшеничньтй 20 30

). llовидпо 30 40
б. uоус белый 30 40


