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1-й стол выход выход 2-й сто,п выход выход
ясли сад ясли сад
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1. Каша молочнаlI пшеннаl{
жидкаrI

150 200 l. каша пшенная жидкая/
каша гречнев аJI жидкаlI

150/150 200/200

2, Чай с сахаром, молоком 150 I80 z. чай с сахаром 150 180J.,\лео i]шеничньм 20 30 3. Хлеб tlшеничный 20 з0

1. Бифи:rок 100 100 1. Бифидок /чай с сахаром
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100/l50 100/150
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1. Щи вегетариаЕские со
сметаной

150 200 1. Ши всгетарианские

л Yгl. Котлега (говялина)

150 200

б0 70 60 7а
Iz1l 14t) З, Пюре картофельное с маслом/

перj]овка oTBapHalI с маслоN,{
ра иа/

lýn
4. t(oМitoT из груш 150 180 4. Компот из грушiчай с сахаром 150/150 180/180J. ,\ле() _l-1]канои 30 50 5. Х;еб ржаной/хлеб пшеничньтй 30/30 ýп/ýп

ц витаминный напиток
(шиповник)

100 100 Виr,апцин ный напиток (шиповник)/
чай с сахаром

100/150 100/150

1. Запеканка из творога 140 1б0 1. Биточек (говядина/свинина) б0 70
2.Чай с сахаром 150 180 Z. Макароны oTBaoHbTe/Ka.nTo й е пь отп.япттптi 130/120 150/1503. Хлеб пшеничный 20 з0 J. чай с сахаром 150 1804. Соус сладкий 30 з5 4. 2(лео пшеничный 20 30


