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1-й стол выход выход 2-й стол выход выход
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1. Karrla пшенIlаJl молочнаll.
жидкzя

150 l80 1. Каша пшеннаJI- жидкая/
каша гречневi]Jt. жидкаlI

l50/150 180/180

2. Чай с N,loJIoKoM. сахаром 150 180 2.Чай с caxapoN,I 150 180

з_ Хлеб пшеничный 20 30 з. Хлеб пшеничlлый 20 30

4. Сыр 10 4. Сыр 10

5. Масло сливочное 5 5 5. Масло сливочI-1ое 5 5

*ь

1. Чай с сахаром 150 150 l. Чай с сахаро]\, 150 150

ý
0)\с

l. Ши вегетарианские со
сметаной

150 200 1.Щи вегетарианские со сметаной 150 200

?. Котлета мяснzш (свинина) 60 70 2. Котлета мясная (говядина) 60 ,70

з. Пюре картофельное 110 l30 3. Пюре карr,офелъное /перловка oTBapHalI 1 10/110 lз0/130

4. Компот из груш l50 180 4. Компот из груш/чай с сахаром 150/150 180/180

5. Хлеб ржанойi хлеб пшеничный 30 30/20 5. Хлеб ржаной/хлеб пшеничный 30/30 50/_50

6. Огурец свежий 20 20 6. Огурец свеясий 20 20
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витаминный напиток
(чернослив)

100 100 Витаминный напиток (чернослив)/
чай с сахаром

100/150 100/150

l. Запеканка из творога 130 150 1. Рис отварной рассыпчатый 110 130

2. Повидло 40 40 2. Биточек (говядина/свинина) 50 б0

З. Чай с caxapo\,I 150 180 з. Сочс белый 30 40

4. Хлеб пшеничныи 20 з0 4. чай с сахаром 150 180

5. хлеб пшеничный 20 з0
б. Повидло 40 40

19ч 2025 r


