
Сос,гавил; Утверrкдаю:

<<*ь

Афанасьева
2а23 т.

Вто l7 2025ник (<l />) июня
1-й с,гол выхол выход 2-й стол выход выход

ясли сад ясли сад
l. Каrша ячневаJI молочнаrI" )tидкая 150 180 1. Kalrra ячневаrI, жидкая/каша к}iкурузная

)(и.,lкаJI

150/150 l80/180

Е
2. L|ай с молоком. сахаром 150 180 2.Чай с сахаром 150 180

6 з. Хлеб пшеничный z0 30 a
J. хлеб пшени.tньтй 20 з0

4. fiыр I0 l2 4. Сыр 10 12

lz 1. Кефир 100 100 1. Кефир lчайс caxapoN,I 100/150 100l150

.ýЦ

i. Суп картофельный с мясом (свинина) l40l-l0 188/12 1. Суп картофельньiй с мясом (говядина) 140/10 188/\2
2. С]уфле из печени б0 1о 2. Бсфстроганов из печени/

мясо отварное с овощами (свинина)

,70 80/80

цq)
|с)

3. ['реча oTBapHaJ{ рассыпчатff{ 110 130 З. Греча отварная рассыпчатая/
Dис отваоной рассыпчатый

110/
110

130/
130

4. Соус молочный 30 40 4. Компот из свежих яблок /чай сахаром 150/150 180/180

5.компот из свежих яблок 150 l80 5. Хлеб рясаной/хлеб пшеничный 30/30 з0/20
б. Х;rеб ржаной/хлеб пшеничный 30 з0l20

Е

витами нн ый нап иrок (курага) 100 100 Витаминный напиток (курага)/
чай с сахаром

100/150 100/150

1. Котлета мясная;(свинина) 50 60 1. Котлета мяснаl{ (говядина) 50 б0

2. овощи тyшеные с кабачком |20 140 2. Овощи тушеные с кабачком l20 140

З. Чай с сахароN,{ 150 180 3. Чай с сахаром 150 180

4. Хлеб ржаной 20 30 4 Хлеб рrканой/пшеничньй 20l20 з0/30


