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l. Вермишель молочнаJI 150 200 1. Каша гречЕевая жидкая/
вермишелъ oTBapHalI с маслом

150/
150

200l
200

2.Чай с сахаром, молоком 150 180 2.Чай с сахаром 150 180

з. Хлеб пшеничньй 20 30 3. Хлеб пшеничный 20 30
4. Масло сливочное 5 4. Масло сливочное 5
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1. Кефир 100 110 1. Кефир/чай с сахаром 100/150 110/150
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1. Суп картофельныйс мясом
(свинина)

140/10 188/12 1.Суп картофельньй с мясом (говядина) |40l10 188/12

2. Бифштекс (свинина) б0 70 2. Бифштекс (говядина) 60 70
3. Каптофель отваDной с маслом 60 75 3. Картофель отварной с маолом б0 /5
4. Калчста T\.IцeHHarl б0 75 4. Капуста тушеннiul б0 75
5.Компот из п)уш 150 180 5. Комлот из гр\.1il lчй с сахаром 150/150 180/180
6. Хлеб ржшлой 30 50 6. Хлеб ржаной/хлеб пшеничньй 30/30 50/50

Ed
tr витаминный напиток

(чернослив)
100 100 100/150 100i150

Sa

1. Творожный пудинг 140 1б0 1 . Тефтели мrIсные (свинина/говядина) б0 70

2. хлеб птrтеничньтй 20 30 2.Рис отварной 130 150
3. Чай с сахаром 150 180 з. Чй с сахаром 150 180
4. Повидло 30 30 4. Хлеб пшеничный 20 30
5.Фплкт свежий 1 rпт. 5, Соус белый 30 4о

б. Повидло 30 30
7.Фрукт свежий 1шт.


