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J. Макароны отварные с маслом и
овощами

l34/4/|2 l75l5/20 1. Макароны отварные с маслом и овощами /каша
гречневая вязкая

134/4/|2l|50: l75l5/20/200

2 Чай с caХa.Doil, 150 180 2.Чай с сахаром 150 180
з. Хлеб пшеничный 20 30 3. Хлеб пшеничный 20 30
4. Сы 15 20 4. Сыр 15 2о

l. Сок 125 200 I 1. Сок 125 200
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2. Е;ltики п,rясные (свиrrина)

1cll

100
150 200

140 2. Котлета мясная (свинина. говядина) б0 70

н 3. Covc белый 30 40 з. Рис отварной с маслом |20 150
Ф

Lc 4. Коплпот из ticllH()cJl]]l]a 150 1в0 4. Соус бельтй 30 40
5. Хлеб ржаной 30 50 5. Компот из чернослива lчай с сахаром 150/

150
180/
180
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н 1.Витаминный Hat lиток (изюм) 100

6, Хлеб ржаной/пшеничный 30/30 50/50

100 1.Витаминный напиток (изюм)/
чай с сахаром

100/150 100/150

й

1. Karrra ячневая мt)лочн&я, жидкаJI 150 200 i l. Каша ячневаJl, жидкая/кукурузная, жидкая 150/150 200/200
2. Масло сливочн(lс 5 8 2. Масло сливочное 5 8
3. Чай с сахаром, }lолоком 150 180 3. Чай с сахаром 150 180
4, Хлеб пш€ничнь,ii 2о 430 хлеб пlllеничный/ 20l20 30/30


