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l. Каша геркулесовая молочная, жидкая 150 180 l. Каrла геркулесовая, хtидкая/
каша пшенная. жидкая

150/150 180/180

2.Чай с сахаром, п4олоком l50 l80 2.Чай с сахаром 150 180

3. Хлеб пшеничный 20 30 _1_ хлеб пшеничный 2{,| 30
4. Сыр ll 12 4. Сыр 1t L2
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1. Кефир l00 110 1. Кефир/чай с сахаром 100/150 1 10/150

ц
0.)ю

l. Суп любительский с гречневой
крупой, мясом (свинина) и сметаной

140/10 l88/12 l. Суп любительский с гречневой крупой,
мясом (говядина)

l40l10 188/12

2. Биточек (свинина) 60 70 2. Биточек (говядина) 60 70
З. Овощи тушеные с маслом 120 140 3. Овошlи тушеные с маслом l20 l40
4. Компот из свежих яблок l50 180 4. Компот из яблок/чай с сахаром 150/150 180/180
5. Хлеб ржаной/хлеб пшеничный 30 30/20 5. Хлеб ржаной/хлеб пшеничный 30/30 30/20

ц
Витаминный напиток (щурага)

100 100
Витам инный напиток (курага)/
чай с сахаром l00/150 100/150

l. Сырники из твоDога 130 150 1. Перловка отварная/картофель отварной l10 130/130
2. Кисель из сока 150 180 2. Биф штекс (свинина/говядина) 50 б0
з. Хлеб пшеничный 20 30 3. Соус белый 30 40

4.Кисель из сока/чай с сахаром l50/150 l80/180
5. Хлеб пшеничный 20 30


