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2-й стол выход выход

1-й стол выход выход
ясли садясли сад

1 50/150 200/200
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1. Каша молочная ячневая жидкаlI

2.Чаft с сахаром, молоком

150 200

180 2.Чай с сахаром 150 180l5U

з Хпеб пшеничньй 20 30
З. Хлеб пшени,шый 20 30

4 Сып 15 20
4. Сьр 15 20

l. Кефир lчай, с сахаром 100/150 100/150
Е

.ýЬ6(!

1. Кефир 100 100
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1. Суп картофельный с мr{сом (свинина)

с вермишелью

140/10 188/12 1. Суп картофельный с вермишелью с
Nл{Iсптvf (говяпина)

140/10 188/12

2. Бефстроганов из печени/
мясо отварное (свинина)

70 90l56124

3. Капrа гречневаJI рассыпчатаrI

65 80

110 130 3. Каша t,речневаll рассыпчатая/
оис отваDной

110/
130

130/
150

30 40 1 50/150 180/180
30/30 50/50

5.компот из свежих яблок 150 180

6. Хлеб ржаной 30 50

Виталлинньтй напиток (курага)/
чй с сахаром 100/150 100/150ц

Витаминный напиток (курага)
100 100

1. Котлета (говядина) б0 70

;a

60 70

150 2. Овощи т},шеные с маслом 120 150|2о
? IIqii 150 180 3. Чай с сахаром 150 180

20 30 4. Хлеб ржан9Ц/пш9ц4чнцЦ 2al2o 30/30


