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1-й стол выход выход 2-й стол выход выход

ffсли сад ясли сад
1. Капта молочнаlI пшеннаl{
жидкаlI

150 200 1. Каша пшеннаl{ жидкая/
каша гречневая жидкая

150/150 200/200

2.Чаft с сахаром, молоком t50 180 2.Чай с сахаро]\4 l50 180
з. Хлеб пшеничный z0 30 з. Хлеб гrшеничньiй 20 з0
4. Масло сливочное 5 8 4. Масло слиtsочное 5 8
5. Сыр 14 5. Сыр L4

с\Ь

l. Бифидок 110 l15 1. Бифидок lчай с сахаром i 10/150 t 15l1 5G

]
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1.IЦи вегетарианские со i lS0
сметаной i

200 1. Щи вегетарианские 150 200

2. Котлета (свинина) i б0 70 2. Котлета (говядина) 60 7{l
l З. Пюре картофе;ьное с молоком
i
:

120 140 З. Пюре картофе.пьное с маслом/
перловка отварная с маслом

120 l40!
l5s

4. Компотиз грчш ; 150 180 4. Компот из грушlчай с сахаром i50/I 50 180il8fi
5. Хлеб ржанолi l 30 50 5. Хлеб ржаной/х_liеб пшеничный 30/30 50/5G
6. огурец соленый 20 2а 6. Ог_чрец соленый 20 2G
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виталдинный напиток
(чернослив)

100 100 Витаминный напиток (чернослив)/
чай с сахаром

t00/150 100/150

ь

I. Запекаrтка из творога 140 1б0 l . Биточек (говядина/свинина) б0 7а
2. Чай с сахаром 150 180 2. Макароны отварные/картофель отварной 130/120 150/150
3. Хлеб пшеничный 20 30 3. Чай с сахаром 150 180
4. Повидло 30 30 4. Хлеб пшеничный 20 30

5. Повидло 30 30
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