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Утверждаю:

в (03 2024()рник (UJ>> дека г.
1-й стол выход выход 2-й стол выход выход
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l. Каша молочная ячневаrI жидкаr{ 150 200 1 . KaTrTa ячнев€uI >rtидкая/катrта кукурузная
жидкаJI

150/150 200/200

2,Чай с сахаром, молоком 150 180 2. Чай с сахаром 150 i80
3. Хлеб пшеничный 20 з0 З. Хлеб пшени.rный 20 30
4. Масло сливочнOе 5 z1. Масло сливочнос 5
5. Сыр 15 20 5. Сьiр 15 15

1I0 115 I. Кефир/чай с caxapcl,r 110/l50 l t 5/150)ýл
б|ф
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1. Суr, картофельный с мясом (свинина)
с вермишелью

l40it0 188l12 1. Суп картофельнь;й с вермишелью с
мясо\4 (говядина)

140/10 t88iI2

2. Суфле из печеt{и б0 70 2. Бефстроганов из iIечени/
\lясо отварное (сви нина )

бOi60 7itl80

З. Kalra гречневаll рассыпчатаrl 1l0 l30 З. Каiпа гречневаrI рассьlлчатая/
рис отварной

110/
11о

1зOi
lin

4. Соус молочный з0 40 4. Компот из свежих яблок /чай сахаром 150/150 18fi/180
5.Компот из све)Itих яблок 150 180 5. Хлеб ржаrrой/пiпен ичньrй 30/30 50/50
6. Хлеб ржаной 30 50
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Витаминный напиток (курага)
t00 100

Витаминный налиток (курага)/
чай с сахаром 100/150 1в0/150

ь

1. Котлета (свинина) б0 70 1. Котлета(говядина) б0 7а
2. Овощи тушеньiе с маслом \20 150 2. Овощи тушеные с маслом 120 150
3. Чай с сахаром 150 180 3. Чай с сахаром 150 180
4. Хлеб ржаной 20 30 4. Хлеб ржаной/пшеничный 20/20 30/30


