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1. Каша пп]еннаrI молочная"
жидкая

150 l80 1. Каша пulеIlная. жидкая/
каша гречIJеваlI. жидкiUI

150/150 l 80/180

2.Чай с Mojloкoм, сах l50 180 2. Чай с сахаром 150 l80
з. Хлеб пшеничный 20 з0 3. Хлеб ltшеничный 20 30
4. Масло с-Iивочное 5 5 4. Mac;io с_lивочное 5 5
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1. Бифи_rок 100 100 1. Бифидок lчай с сахаром 100/150 100/150
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1.Бульi,tн из индейки с гренками 150/10 200/15 1.Бульон из свинины с гренкаN{и 1 50/10 200/15
2. Рис оэ,варной с овопдами и

индейкой
180 200 2. Рис отварной с овощами и свининой 180 200

3. Копlпот из груш 150 180 З. Компот из груш/чай с сахаром 150/150 l80/180
4. Х"тrеб ржаной 30 30 4. Хлеб ржаной 30 30
5. огурец свежий 30 30 5. Огурец свежий 30 30

ц витаминньтй напиток
(чернослив)

100 100 Витаминный напиток (чернослив)/
чай с сахаром

100/150 100/150

i. Запеканка из творога 130 150 l. Рис о,гварной рассыrrчатый 110 130

2. Пови]tло 40 40 2. Биточек (говядина/свиiлина) 50 б0
З. Чай с caxapoM 150 180 З. (]ovc бельтй 30 40
4. Хлеб llшlеничный 20 30 4. Чай с сахаром l50 180

5 хлеб пшеничный 20 30
6. Повид.';rо 40 40
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