
п 02>> декаб 2024онедельник <

1-й стол выход выход 2-й стол выход выход
ясли сад ясли сад

i. Макароны отварl]ыс с маслом i 150 180 1. Макароны отварные с маслом/каша
гречневаlI вязкая

150/I 50 l80/200

2.Чайссахаром ] 150 l8B 2.Чай с сахаро\4 150 180

F
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i 3. Хлеб пшеничнылi ] 20 з0 з. Хлеб пшеничный 2а 30

4. Кчкчочза консеови]]ованнilя , З0 з0 4. Кукуруза коясервироBaIIHalI 30 30

5. Сыр 15 21, 5. Сыр 15 20

.\Ь

1. Сок l25 200 1. Сок l25 200

iчiq)|\о

l (l\.п .ооо*овый на лц/б (свинина 150 20(} I. Суп гороховый с мясом (говяrина) 140/r0 188/12

?. Запекаяка картофе-]lьнаrl с MrIcoM

{свинина)
150 2а{, 2. Котлета (свиэина. говядина) 60 7{l

з. covc белый 30 40 З. Пюре картофелъное/капуста тушеная 0а 140/150

4. Компот из чеоносJlива 150 180 4. Компот из чепllосливаlчай с caxap(}\I 150/150 l80/l80
5. Хцеб ржаной з0 50 5. Хлеб ржаной/*шrени.шrый 30/30 50/50
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Ви,гаминньтй напи,гок (шиповник)
100 100

Витаминный напиток (шиповник) / чай с
сахаром 100/150 100/150

-

2001.Каша молочная рисоваlI 150 200 l. Каша рисоваJI с маслом 150

2. Чай с сахаром" L4олоком 150 180 2.Чай с сахаром 150 180

3_ Хлеб птrтени.шый 20 30 3. Хлеб пшеничный/ржаной 20l20 30/30
Е
ь 4. Масло сливочное 5 8 4. Масло сливочI-1ое 5 8

5. Фрукт свежий 1 шт. 5. Фрукт свежий 1шт.


