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Понедельник <(02>> июця 2025 r.
l-й стол выход выход 2-й стол выход выход

яс,пи сад ясли сад
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1. Макароны отварные с маслом 150 180 1. Макароны отварные /каша греrlневiul,
вязкая

150/150 180/180

2"Чай с сахаром 150 180 2.Чаtт. с сахаром 150 180

3. Хлеб пшеничньй 20 30 J. хлеб пшени.шый 20 30

4. Салат из консервированной
кукурYзы

30 50 4. CaTraT из консервированной кукурузы 30 50

5. Сыр 10 |2 5. Сыо 10 12
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1. Сок фруктовый |25 200 1. Сок фруктовьй 125 200
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1. Сул гороховьй нам/б (свинина) 150 200 1. Сул гороховый с MrIcoM (говядина) L40ll0 188/12

2. Запеканка картофельнаlI с мясом
(свинина)

150 180 2. Котлета (свинина, говядина) б0 70

3. Соус бельй намясном бyльоне 30 40 3. Пюре картофельное/капуста тушенiul 110i110 1з0

4. Компот из чернослива 150 180 4. Компот из чеDнослива/чай с сахаром l50/150 180/180

5. Хлеб ржаной/хлеб пшеничный 30 з0l20 5. Хлеб ржаной/хлеб пшеничный 30/30 з0/20
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Виталцинный напиток (шиповник) 100 100 Витаминный напиток (шиповник) / чай с
сахаром

100i150 100/150
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1.Каша молочнаlI рисоваrI, жидкаlI 150 180 1. KaTrTa рисовчuI, жидкаrI 150 180

2.Чаiт с молоком, сахаром 150 180 2.Чаi,l с сахаром 150 180

З. Хлеб пшени.шый 20 30 3. Хлеб пшениtIный/ржаной 20l20 30/30

4. Масло сливочное 5 5 4. Масло сливолшое 5 5


