Режим дня (теплый период года)
	Вид 

деятельности
	Вторая группа

раннего возраста
	Первая младшая группа

	
	время в режиме дня
	длитель

ность
	время в режиме 

дня
	длительность

	1. Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, оздоровительные мероприятия
	7.00-8.20


	80 мин


	7.00 - 8.20


	80 мин



	2. Подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические процедуры
	8.20-8.45
	25 мин
	8.20 - 8.45
	25 мин

	3. Подготовка к прогулке, прогулка
	8.45-11.20
	155 мин


	8.45-11.25
	160 мин

	4. НОД на прогулке
	9.00-9.08
	8 мин
	9.00-9.08
	8 мин

	5. Второй завтрак


	9.30 - 9.40
	10 мин
	9.30 - 9.40
	10 мин

	6. Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду
	11.20-11.35
	15 мин
	11.25-11.35
	10  мин

	7. Обед
	11.35-12.05
	30 мин
	11.35-12.05
	30 мин

	8. Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем
	12.05-15.05
	180 мин
	12.05-15.05
	180 мин

	9. Оздоровительные гигиенические процедуры 
	15.05-15.10
	5 мин
	15.05-15.10
	5 мин

	10. Самостоятельная деятельность детей, игры 
	15.10-15.35
	25 мин
	15.10-15.45
	35 мин

	11. Подготовка к уплотненному полднику с включением блюд ужина, ужин
	15.35-16.05
	30 мин
	15.45-16.10
	25 мин

	12. Подготовка к прогулке, прогулка
	16.05-18.30
	145 мин
	16.10-18.30
	140 мин

	13. Уход детей домой


	18.30-19.00
	30 мин


	18.30-19.00
	30 мин



	Общее количество времени:
	
	720 мин
	
	720 мин


