
Перспективное десятидневное меню (гипоаллергенное
1 день (яслиiсад) 2 день (ясли/сад) 3 день (ясли/сад) 4 день (ясли/сад) "r", 5 день (ясли/сад)

Завтпак
Макаронные изделия отварные

1 50/l 80
Каша ячневая молочнаJI, )ltидкая

1 50/l 80
Каша геркулесовая Iltолочная.

жидкаrl 150/l 80
Каша пшенная l\{олочная,

жидкzш l50/180
Каша кукурузнбI молочная,

жидкая 150/l80

Чай с сахаропr
l 50/l 80

Чай с молоком, сахаром
l 50/1 80

Чай с молоком, сахаром
1 50/l 80

Чай с молокоl\t, сахаром
1 50/l 80

Чай с молокоI\4, сахаром
l 50/l 80

хлеб пшеничный
20lз0

хлеб пшеничный
20lз0

хлеб пшевичный
20lз0

кцеб пшеничный
20lз0

хлеб пшеничный
20lз0

Сыр порционный
10l12

масло сливочное и/или
5/5

Масло сливо.lное и/или
5/5

масло сливочное иlили 515 Масло сливочное и/или 5/5

Салат из консервирован ной
кчкчtэчзы З0/50

сыр порционные
|0l]l2

сыр порционные
10l12

сыр порционные 10/12 сыр порционные l0/l2

2-ой завтрак
Сок фруктовый +l l25i200 кисломолоч ны й напи ток5-

1 00/1 00
Хлеб ржаной с растительным

маслом 20l4lз0l5
кислоttlолочный напиток5"

1 00/1 00
Чай с сахаропл l50/l50

Кондитерские изделия 6*

? tllT./2 Iпт.

обед
Суп гороховый на м/б

1 50/200
Суп картофельный с мясом

|40l10/1ssl12
Бульон мясной 

-'с 
гренками

150/10/200/l5

Оryр.ц соленый и/или свежий
порчионный 20l20

Суп картофельный с мясом

и фасолью |40l1О/|ssl|2

Запеканка картофельная с мясом
l 50/l 80

Суфле из печени
60l70

Рис отварной с овощаl\{и и мясоr!,
l 80/200

Щи вегетарианские со сметаной
l 50/200

Тефтели мясные
60l70

Соус белый на мясноlчl бульоне
з0/40

Греча отварнаJI рассыпчатая
1 10/130

Компот из свежих и/или сушеньl,х
плодов-2 150/180

котлета мясная
60l70

Соус белый
з0/40

Компот из свежих и/или сушеных
гrлодов-' l 50/1 80

Компот из свежих и/или сушеных
плодов*2 150/180

Хлеб ржаной 30/З0 Пюре картофе",lьное
110/lз0

ГТерловая крупа отварная,

рассыпчатая
1 20/1 з0

Хлеб ржаной 30/30 Соус молочный 30/40 Компот из свежих lt/или сушеных
гrцодов*2 150/180

компот из свежих lа./или сушеных
плодов*'150/180

Хпеб пшеничный 0/20 Хлеб ржаной ЗO/З0 Хлеб ржаной З0/30 Хлеб ржаной ЗOlЗ0

Хлеб пшеничный 0/20 Хлеб пшеничный 0/20 хлеб пшеничный о/2о

Полдник
Витаминный напиток-] l 00/1 00 Витаминный напиток*j l 00/1 00 Витаминный напиток'' 1 00/1 00 Витаминный напиток"' 1 00/l 00 Витаминный напиток*' 100/1 00

Ужин
Каша молочнаJl рисовая, жидкая

1 50/1 80

котлеrа мясная
50/60

Сапат из консервированного
зеленого горошка-8 З0l50

Запеканка творожн€UI
130/150

Рагу овощное с мясом
1 50/1 80

Чай с молоком, сахаром
1 50/1 80

Овощи тушеtlые
120l140

Пюре картофельное
140l1,10

Соус сладкий
з0/40

Чай с сахаром
1 50/1 80

масло сливочное
порционное 5/5

Чай с сахаром
l 50/1 80

Чай с сахаром
l 50/1 80

Чай с сахаром
l 50/1 80

)(леб ржаной
20lз0

Хлеб пtпеничный 20/30 Хлеб ржаной 20lЗ0 Слойка 50/75 Хлеб пшеничный 20lЗ0

Фрчкт свежий'* l шr./l ruT. Фоtкr свехtий а* l шт./l шт.



6 день (ясли/сад) 7 день (ясли/сад) 8 деlrь (ясли/сад) 9 день (ясли/сад) 10 день (ясли/сад)
Завтрак

Макаронные изделия отварные с
овошаIlrи 150/180

Каша геркулесовая I\,1олоч ная,
жидкая l50/180

Каша гречневая молочная, жидкая
l 50/1 80

Каша пшенная i\4олочная, жидкая
1 50/l 80

Верплишель молочная
1 50/1 80

Чай с сахаропл 150i180 Чай с молоком, сахаром
l 50/l 80

Чай с N,Iолоком, caxapol\4

1 50/1 80
Чай с молокtl]!l. caxapol\4

l 50/l 80
Чай с молоком) сахаром

1 50/1 80

Хлеб пttIеничный 20lЗ0 Хлеб пшеничный 20lЗ0 хцеб пшеничный
20lз0

юrеб пшеничный
20l30

хлеб пшеничный
20lз0

сыр порционные l0/12 масло сливочное иiили 515 Масло сJlивочное иlили 515 масло сливочное и/лrли

5/5

масло сливочное и/или
5/5

сыр порционные l0/12 сыр порционные 10/12 сыр порционные
10l12

сыр порционные
10l12

2-ой завтрак
Сок фруктовыIi *' I251200 кисломолоч ный напиток5-

100l100
напиток из сока

1 00/1 00
Чай с сахаропл l 50/1 50 Напитоциз сока

1 00/1 00

Кондитерские изделия О*

2 tllT.l2 шт.
Кондитерские изделия 6*

2 пlт.l2 шт,

Обед
Суп кресгьянский вегетарианский

1.50/200
Суп любительскийt с гречневой

крупой, мясоl\,l и сметаной

1 4Ol |2/ ls8l l2

Суп овощной на мясном бульоне
1 50/200

Суп с мясом и I\4акаронными
изделиями

i 40/1 0/l 88/1 2

Рассольник с мясоI\4 и смgганой

140l1ol188l12

Ежики Ilrясные 100/140 Биточек мясной 60i70 Суфле из мяса60170 Бифштекс мясной
60170

Шницель мясной
60170

Соус белый 30/40 Овощи туtuеные 120l|40 Макароны отварные
ll0/lз0

Капуста тушеная
120i l 50

Греча отварнiш рассыпчатая
l 10/130

Компот из свежих и/l,l1-1и сушеных
плодов-2 150/180

Компот из свежих и/и,rи сушеных
плодов*'150/l80

Компот из свежих и/или сушеных
плодов*'1501180

компот из свежих и/или сушеных
плодов*2 l 50/i80

Соус молочный
30/40

Хлеб ржаной ЗO/З0 Хлеб рiканой ЗO/J0 ){-пеб ржаной З0/30 Хлеб ржаной 30/30 Компот лlз свежих и/или сушеt-lых
плодов*2 l50/180

Хлеб пшеничный 0/20 хлеб пшеничный al20 Хлеб пшеничный 0/20 Хлеб пшеничный 0/20 Хлеб пжаной З0/30
хлеб пшенlтчный 0l20

Полдник
ffiffizloo Вlлтаминный напиток'' 1 00/1 00 Витаминный напиток*' l 00/1 00 Витаминный напиток-' 100i l00

Ужин
Каша ячневая молочная, жидкаJl

1 50/l 80
Сырники творожные

l з0/l 50
Оryреч соленый и./и,rи свежий

порционный 30/40
Пудинг творожный

l 40/1 50
Картофель тушеный с мясом

1 50/1 80

Масло сливоч ное порционное
5l5

кисель из сока
1 50/1 80

Пюре картофельное
l40l1L70

Соус сладкий
з0/40

Оryр"ц соленный и/или свежий
порционный 20l30

Чай с молокоl\{, сахаром
1 50/1 80

хлеб пшеничный
20lз0

Чай с сахаром
1 50/1 80

Чай с сахаром
l 50/l 80

Чай с сахаром
1 50/1 80

хлеб пшеничный 20lз0 Хлеб пtIIеничный
20lзо

Хлеб пшеничный 20130 Хлеб пшеничный 20lЗ0

Фпчкт свежий а* 1 шт./i rпт. Фочкт свежий а* 1 шт./1 tпт. Фрyкт свежий а* l ш,r.i l ulT.

Кондитерские изделия '

l rIlT./'l шт.



PS: о В рдlибЕ питдrиrl детей вкJIючatются:
l* соки фрlтсговые (яблошrьй (из зелеяых), групевый, сливовьй, абрикосовьй).
- в )дIzlковкм: ясrпа:0,125 кт.; сад 0,2 кт.;

- готовятся IlЕtтмтки из соков в )rпаковках емкостью 1 л.
2* Компот из, свеясrх и/или сушепьп< плодов (свеrме фрукты: яблоки (зеленые), грlтпа; супеЕЕые пло.ФI: кЛ)аг4 черносJмв, изюм,
шипоышк, }рюк).
3*Витамияцьй вапиток (с},IпеЕые плоды: к}рага, черЕосJIив, изюмl шаповЕик, }?юк).
r* фрlкты cBerrиe (блоко зеленое, грlтrа, сливы, абрикос, баЕдI).
5' Кисломолочtrьй вапrtгок (кефир, бифидок, бифилайф (д,'rя детей доЕIкоJIыIою возраста от 3-х до 7-ми лет))
6' копдлтерские издепия (супка, сухарики, пеqевье (Мария)).
7'бульов мясной (филе мяса иЕдейки, говядины, свrлrины).
8' в летвrлi период счlлат из зелеЕого горошка и солеЕого огл)ца может зчш{еIяться Еа свеrо,tй оryрец.

. В летIiий период для приготовлешjя бJпод вкJпочalются след}1ощие свежие овощи: оryрец, кабачок, цветIая кmlУсm.


