
Перспективное десятидневное меню для детей с непереносимостью белка
Приложенrrе

коровьего молока (казеин)
ПОН ЕДЕЛ ЬН ИК день

Прием пицIи наrrменование блюда выход блюда Пиrцевые веlцества Энергетическая
ценность (ккал)

Витамин С ль
рецептур

ы
Б ж у

завтрак

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясл}l сад
Макаронные изделия

отварные
l50 180 4,6] 5,6 4,з,/ 5,1l з5,45 42,5] 204,,7 245,64 469

чай с сакаром l50 180 1,21 l 1,04 з,7.92 45.зз 628
хлеб пшеничный 20 30 l.з4 2,02 0,] 3 о) 9.з9 14.08 45.0 67,8
сып пооl_tионный 15 20 2.11 з,6 з,82 5,0 0.48 0,64 48,6 64,8 0,12 0,16

Сала" из
консервированной

кчкYDYзы

з0 60 0,98 1,66 0,21 0.з5 2,85 4,8з 19,0 40,2 3,0 6,0 468

Иmоzо: зб5 470 9,7 l2,88 8.53 l0,66 55,J8 73,16 3 5 5,22 463.77 3,12 6,16
2-ой

завтDак
Сок фруктовый '* |25 200 11.2 l 1,5 44,8 46,0

Иmоzо: I25 200 l1,2 I 1,5 44,8 46,0

обед

Суп гоооховьй с мясом t 40/1 0 1 88/l 2 6,5l 9,04 4,49 6,l9 12-19 16.61 124.25 l79,6 1,57 2.14 lз8
пюое каптофельное 120 l40 1,68 1,96 2,88 3.зб 1-8 9.1 9з,6 98,0 з,24 з.78 412

котлета мясная 60 /|l l0.5 l0,8 1l,44 12,92 7,11 l0_3 17з.4 l90,4 0,1,7 0.11 365
компот из свежих и/или

+f
сушеных плодов -

l50 180 0,з4 0,4 0,1 0,\2 l6,54 19,J 69,55 84,95 0,44 0,52 588

хлеб ржаной 30 50 1.4l 2.з5 0,22 0,з7 \l,"lб 19,60 56.0 9l,9
Иmоzо: 5l0 б40 20,44 24,55 l9,13 22,96 55,46 75,37 516,8 644,85 5,42 6,61

полдник Витаминный напиток'"' 100 100 0,з2 0,з2 0,1з 0, lз l l,з9 l l,з9 54,5 54,5 98 98 588

Иmоzо: l00 100 0,32 0,32 0.13 0,13 1I,39 1 I,39 54,5 54.5 98 98

ужин
Каша рисова, жидкая l50 200 0,9,| 1.6 з.61 |1,9 22,56 l05.8 lз4.з 0,75 |,9 262

чай с сахаром l50 180 7,2l 11,04 з1-92 45.зз 628
масло сливочное

порционное
5 8 0,02 0,04 4,0 6,4 0,03 0,04 з7,1 59,з

хлеб пшеничный 20 з0 l,з4 ,) п) 0.1з 0.2 9.з9 l4,08 45,0 67,8
Фрукт свежий"* l шт. 1шт. 1,05 1,05

Иmоzо: 325 418 2,33 3.66 7,43 I0,27 34,53 47,72 225.82 306,73 1,8 2,95
Иmоzо за первьtй

deHb
I425 l828 32,79 41,4l 35,22 44,02 l67,96 219,14 I 197,14 1515,85 I08,34 113,72



ь

вторник Q -и день
Прием пищи наименование блюда Выход блюда Пиrцевые вещества Энергетическая

ценность (ккал)
Витамин С лъ

рецептyрыБ }к у

завтрак

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясллl сад ясли сад
Каша ячневая, жидкаrl 150 200 2-12 з.6з 2,47 з.] l 20.6з 27,510 i l5,86 l54.48 251

чай с сахаром l50 180 ,7,21
l 1,040 з,7,92 45,з,з 628

хлеб пшеничный 20 з0 1.з4 2,02 0.1з 0.2 9,з9 l4.08 45.0 6].8
Масло сливо.rное и/и-,tи 5 8 0.02 0,0з 4,0 6,з 0,02 0.04 з"|.1 ýq]

сыр порционные 15 20 2,71 з,6 з,82 5,0 0.48 0.64 48.6 64.8 0,12 0,16
Иmоzо: 340 438 б,79 9,28 I0,42 14.8l 37,73 5_1._l1 284,48 39I ,7I 0.12 0,16

2-ой завтрак
Кисломолочный

5*
напиток-

l00 100 2,8 2,8 1) 1) 4,7 4,1 59,0 59,0 1,05 1.05 645

Кондитерские издел ияО* 2 tllT. 2 лlт. 2,65 3,] 1 0.3з 0,46 l8,45 25.83 84.0 I1],6
Иmоzо: 100 100 5,4 5 6,51 з,53 3,66 22,55 29,93 143 l76,6 l,05 1.05

обед

Суп картофельный с
макаронными изделиями

и с мясом

140l10 1 88/1 2 з,5 l 5,77 4,2з 6,10 6,0 l 1,0l 81,4 i з8.4 0,72 0,96 l48

Бефстооганов из печени 70 90 8,78 10,61 6,5 9,9 6,72 glq |22.8 l 75.05 5,6,7 6,96 ll
Греча отварная

Dассыпчат€Ul
110 lз0 4,зз 5,19 4,84 5,зз з1,2з зJ,5 l85,9 224,5 46з

компот из свежих и/или
*а

сушеных плодов '
150 l80 0,1 17 0,1з2 10,96 1з,24 45,58 55 02 0,58 0.65 649

Хлеб ржаной 30 50 l,41 )1s 0,22 0,з7 ||.76 19.60 56,0 91.9
Иmоzо: 510 650 18,15 24.11 I5,79 21.7 66-67 90,74 491.68 684.87 6.97 8.57
полдник Витаминный напиток'' 100 100 0.52 0-52 0.0з 0.00з I0.з9 10.39 24,48 24.48 0.4 0.4
Иmоzо: 100 I00 0,52 0,52 0.03 0,003 10,39 I0,39 24.48 24.48 0.4 0,4

ужина
Котлета Mj JH€UI 60 ,70

l0..5 10,79 l\.44 12,92 7,|J l0,3 |1з.46 190.42 0,176 0,1 76 360
Овощи тушеные 120 l50 0.66 0,82 4.з8 5,4,7 7,62 9,5з 77.6з 9,7,04 4,6,I 5.84 486
чай с сахапом l50 l80 7,21 l l,040 з7.92 45.зз , 628
хлеб ожаной 20 30 0,94 1,4l 0,-l 5 0,22 1,84 11^76 J l.э 56,0

Иmоzо: 350 4з0 12,1 I3.03 15,97 I8,б1 29,84 42,63 326,31 388,79 5.43 6.6
Иmоzо за

вmорой deHb
1400 l718 43,0l 53,45 45,74 58,78 167,18 227,0 I269,95 l666,45 13,97 1,6,78



Пишевые вещес,l,ва Эrrергетl.r.rеская
ценность (ккал)

витамrrн С л9

рецептурыПрием пицIIl Наипrеrrованлtе блюда выход блюда
Б ж у

сад яслtI сад ясли сад
ясли сад ясли сад ясли сад

завтрак

l3,570 86,з2 l2l ,08 262
Каша геркулесовая,

жидкаrt

l50 200 1,94 2.61 J,lJ 4,22

-

|2,95

1д l 1,04 з1,92 45,зз 628
Чай с сахаром 150 l ttt)

)о)
9д
з_6

0,l з 0,2 qlq l4,08 45.0 61,8
хлеб пшеничный 20 з()

4.0 6,4 0,02 0,04 з7,1 ýq1
масло сливочное и/или 5 8 0,0,2

5,0 0.48 0,64 48,6 64,8 0,72 U, lб
0,I бl5 20 2,11 3,Е Z

340 438 6,01 8,_rJ ] ],08 I5.82 30,05 з9.37 254,94 J5E,J.a U,l z
Иmоzо: з7.з 56,0

20 з0 0,94 1,4l о 15 0,22 1.84 ll./б

2ой завтрак
лле0 ржанои 1ý ] 44,1

с растительньL\r маслом 4 5 з,]9
3,94 7,84 1 1,76

15,7

72,6
,7з,5

l00,1
Иmоzо: 24 _15 0,94 ],4 l 4.96

l l0.5 17з

обед

Бульон мясной
с гренками

l 50/
10

200l
15

?ý5 5,l )5 з,,| I U,4

з5,6з 1,/6,1 199,] 465
Рис отварной
рассыпчатый

l30 150 2,82 з,1]

ам

155

)ж

4,з8

4,06

з2,02

,s, 2,41
,78,26

з6,12
l0з.зб 0.з7 о55 з57

Мясо отварное с овощами 4,7l\з 5о1 24 у.о l /.
80,7з 0,6 0.6 588

компот из свежих и/или
*э

сушеных плодов -
l50

20

l80

ю

0,78

0,и

0,91 0,05 0,05 l5,59 [ б,))

1,41 0,1 5 0,22 7,84 \1,76

s4,Б
з,7,з 5б,0

,\JrcU р 401,88
28,48

550.29 0,97 1,1 5
655
l00

16,7 2l,23 9,2l 12.41 67,46
Иmоzо: 5Zl) 588

0,06 0,06 0.06 6,8 6,8 28,48
полдник

100 l00 0.06 0,06 0,06 6,8 ýt
2,,74

28,48 28,48
Иmоzо: з,95 |4,J )qд 0,92 \,52 468

ужин Сшtат из

консервирован ного
30

140

60

1,70

I,35

,.96

2,24

23s

0,09

з36

U, l4

зеленого горошка
4.08 q1 1 1.05 98,0 12,7.0 з,18 4-59 4,72

l 1,04 з],92 45,зз 628
чай с саха,эом 150 180

з,,71

,I 
,21

0.зз 0,46 18,45 28,83 84,0 |1,7,6
1_05Кондитерские изделия 2шт. 2шт 2.65

1,05
Фпчкт свежий"* l шт. l шт.

4,68 37,5 54.87 234.62 319,33 5,75 7,1б
320 410 5,96 8,33

39,36
3,78

Иmоzо:
28,07 44,67 149,65 218,53 992,52 1328,03 6,84 8,47

Иmоzо за
mреmuй deHb

13()4 lbJd Zy,o /



чЕтвЕ день
Прием пищи наrrменование блrода выход блюда Пищевые вещества Энергетлlческая

ценность (ккал)
Витамин С лъ

рецептурыБ ж у

завтрак

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясл}l сад ясли сад

Каша пшенная" жидкая l50 200 1 .11 з.Oз 2,71 з,7 l2"94 20,65 96,з l28,4 262

Чай с сахаром 150 l80 1-21 l1,04 з,I,92 45-зз 628

хлеб пшеничный 20 з0 l.з4 2,02 0,1 3 0,2 9.з9 l4,08 45,0 67.8

масло сливочное иlили 5 8 0.02 0.04 4,0 6,4 0,02 0,04 з1,1 59,з

сыD поDционные l5 20 2,,l1 з,6 з.82 5.0 0,48 0.64 48,6 64,8 0,12 0.iб

Иmоzо: 340 438 6,34 8,69 l0.72 15,3 30,04 46,45 264.92 365,63 0,12 0,16

2-ой завтрак
Кисломолочный

*5
напиток

l00 l00 2,8 2,8 з,2 4,| 4,1 59,0 59,0 645

Кондитерские изделия"* 2шт. 2 шт. 2^65 з^11 0,33 0,46 18.45 25,8з 84,0 |17,6

Иmоzо: 100 100 5,4 5 6-5I 3.53 3,66 22,5 5 29,93 143 l76,6

обед

Огурец соленый и/или
свежий порционный

25 30 0,15 0.18 0,28 0,зз 1,15 2,1 522

Щи из свежей капусты
вегетарианские

1.50 200 з,48 5 "12 5,21
,7) 5,09 6,8 l 82,6 |26,8 2"76 4,з2 l19

Котлета мяснаJI 60 70 10,5 l0.8 |1,44 12,92
,7,|] 10.з |7з,46 l90,4z 0_18 0.2з з60

пюпе каотофельное l20 l40 1,68 1.96 2.88 ?16 1,8 9.1 9з,6 98,0 з.24 з.,l8 4,72

компот из свежих и/или
*2

сушеных плодов
150 l80 0,49 0.59 0,2 п?ý l7,09 20,08 8l,64 9],86 588

Хлеб ржаной з0 50 1.41 ?1ý 0,22 0.з1 11 lб l9,60 56.0 91.9

Иmоzо: 5_r5 670 17.71 21,0 l9,95 24,I 49.19 66,22 489,05 607,08 6.18 8,33

полдник витаминный напиток' 100 100 0.22 0,22 0,06 0.06 l 1_02 l1,02 46,з 46.з 0,29 0,29

Иmоzо: l00 100 0,22 0,22 0.06 0,06 11,02 l I-02 46,3 46,3 0,29 0,29

ужин Макаронные изделия
отварные

1з0 150 4,21 4,6] ?5 4,з,7 з|,92 з5,45 l в0,5 186,3 469

Биточек мясной 60 10 l0_5 l0.79 |1,44 l2,92 "1.11 10.з |,7з,46 |90.7 0.1 8 0.18 з60

чай с сахаром l50 180
,7.21 l1.04 з7 "92 45.зз

,628

хлеб пшеничный 20 30 1,34 1о) 0,l з 0,2 q]q 14,08 45,0 67.8

Повидло'о з0 40 18.3 24.4 7з,2 9,7,6

Иmоzо: 390 470 l6,05 17,48 l5.07 17,49 73,99 95.27 5l0,08 587,73 0,18 0,18

Иmоzо зо
чеmверmый

ieHb

I 465 l778 45,77 53,9 49,33 60,61 186,79 248,89 1453,35 l783,34 6,77 8,96

рг (4_й



пятни А (5-й день
Приепr пищи наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества Энергетическая

ценность (ккал)
Витамин С J\ъ

рецептурыБ ж у

завтрак

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли саД ясли сад

Каша кукурузная. жидкая l50 200 1,82 2,4з 2.41 1_ ) 11.44 2з,5 99.з |з2,4 262

Чай с сахаром l50 l80 ,7,21
l 1,04 з,7,92 45.зз 628

хлеб пшеничньiй 20 з0 1.34 2.02 0,1 з п) 9.з9 l4.08 45,0 6,7,8

масло сливочное и/или 5 8 0.02 0,04 4,0 6,4 0.02 0.04 з7,1 ýq1

сыD поDlIионные l5 20 2,J1 3,6 з.82 5,0 0.48 0.64 48,6 64,8 0.12 0.16

Иmоzо: з40 438 5,89 8,09 10.42 14,9 34,54 49.3 267.92 зб9,63 0,12 0.16

2-ой завтрак Кондитерские изделия "* 2 шт. 2 шт. 2,65 з"1l 0.зз 0,46 l 8,45 25.8з 84,0 71,7,6

чай с сахаром l50 150 ],21 7.21 з,7.92 з1,92 628

Пюое фпчктовое'*
Иmоzо: l50 l50 2.65 3,7I 0,33 0.46 25,6б 33,04 121,92 l55.52

обед

Суп овощной на м/б 150 200 1,45 10,6 8,4 l2,01 6,021
,| 

,1 \з2.2 195,9 2,об 2.96 1з2

гчляш из мяса 60 10 1 1,0 l5,5 l1.1 l7,0 з,\2 з,зб l58.0 2з0,4 0,6 0.9 401

Перловая крупа отварная,
рассыпчатzUI

120 l50 )q з"69 з,4з 4,з9 27,01 33,9з 156,2 195,2

компот из свежих и/или
*2

сушеных плодов
150 l80 0,12 0,1з 10.96 1з,24 45,58 55,02 0,58 0,65 648

Хлеб ржаной 30 50 1,41 2,з5 0.22 0^з1 11.76 l9,60 56.0 91.9

Иmоzо: 510 650 22.88 32.27 23,75 JJ,// 58.93 77,23 547,98 468,42 3,24 4,5l

полдник витаминный напиток l00 l00 0.06 0,06 0,06 0_06 6.8 6,8 28,48 28.48 588

Иmоzо: 100 100 0,0б 0,06 0,06 0,06 6,8 6,8 28,48 28,48

ужин голчбltы ленирые с мясом l40 l90 9.75 l4,05 8,65 9.12 10.24 14,12 l50.12 189.02 5,84 7.8 246

Чай с сахаром 150 l80 1.21 11.04 з7,92 45.зз 628

хлеб ржаной 20 30 0.94 1.41 0,15 0,22 1,84 1|-]6 з],з 56.0

Иmоzо: 310 400 10,69 l5.46 8,8 9,34 25,29 3 7-52 225.34 290,35 5,84 7,8

иmоzо за пяmый
deHb

1410 1 738 42,17 59,63 43,зб 5&5_, l51,22 204,13 l l91,74 l612,4 9,2 12,47



2 нЕдЕля

ПОНЕДЕЛЬН[IК (I лень
Прием пищtl наимеlлование блюда Выход блюда Пищевые вещества Энергетическая

ценность (ккал)
Витамин С J\b

рецептур
ы

Б ж у

завтрак

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

Макаронные изделия
отваDные

l50 200 5,0 бq 4.26 6,2 24,11 з9,6 177,8 248:6 057 0,1з 5з4

чай с caxanoM 1_50 l80 ].21 l ].04 з,/ -92 45,зз 628

хлеб пшеничный 20 з0 l,з4 2,02 0,1з п) qзq 14.08 45.0 6],8

Сыр порционный 1.5 20 2,11 з,6 з.82 5,0 0,48 0,64 48,6 64,8 0,12 0.1б

Иmоzо: 335 430 9.05 l2.52 8,2l ]I-4 4],85 65,36 309,32 426,53 0,69 0,29

2 -ой завтрак сок фруктовый * 125 200 \1.2 1 1,5 44.8 46,0

Иmоzо: l25 200 1 1,2 11,5 44,8 4б,0

обед

Суп крестьянский
вегетарианский

l50 200 4,21 5,9 5,48
,7.46 l1.81 l 1,94 110,4 |51,2 2,28 з,48 lз2

Рис отварной
рассыпчатый

120 150 2,82 з,1,7 3,55 4,з8 ?? n? 35,63 |,76,1 |99,1 465

котлета мясная 60 10 10,5 l0,8 11 .44 12.92
,7,1,7

10.3 17з,4 l90,4 6.3 8,6 l39

Соус бельй 30 40 |.17 |,27 1_56 2,з4 l,зз 2.0 20.5 з0, l 5з7

компот из свежих и/или
+2

сушеных плодов
150 180 0,з4 0,40 0,10 0,|2 l6,54 19,7 69,55 84,95 0,44 0,52 588

хлеб ржаной 30 50 1.41 2.з5 0.22 0,з] |1.16 19.60 56.0 91.9

Иmоzо: 540 690 20,45 23,89 22.35 27,59 80,63 99-I7 549,95 754,25 9,02 l2.6

полдник витаминный напиток' 100 100 0,з2 0.з2 0.13 0,-lз l l,з9 l l.з9 54,5 54.5 98 98 588

Иmоzо: 100 100 0,32 0,з2 0.1з 0.1з l1,39 l1,39 54,5 54,5 98 98

ужин
кяrrrя я.rневая_ жидкая l50 200 з,04 4.05 2.75 з,65 15"25 20-04 98,22 I20_09 251

масло сливочное
попIIионное

5 8 0,02 0,04 4,0 6,4 0,0з 0,04 з,7,1 59,з

Чай с сахаром 150 180 1.21 11,04 з7,92 45,зз 628

хлеб пшеничный 20 з0 |.з4 2.02 0,1з 0.2 9.з9 14,08 45.0 б7.8

Фпукт свежий"* l шт. l шт. 1.05 t,05

Иmоzо: 325 418 4,4 6,11 6,88 10,25 _l1,88 45.2 218,24 292-52 I,05 l,05

Иmоzо за первьtй
ieHb

I425 l838 34,22 42,84 37,57 49,37 ] 7б,95 221,23 l 176,8] 1573,8 108,76 ] l ],94



ВТОРНИК (Z-й день
Прием пищи наипrенование блюда выход блюда пищевые вещества Энергетическая

ценность (ккал)
Витамин С м

рецептурыБ ж у

завтрак

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

Каша гречневая, вязкая l50 200 3,8 ý ,ý з,13 4,22 20,8,7 2,/,58 124.18 l69,68 262

чай с сахаром 150 l80 1.21 1 1.04 3,7,92 45,зз 628

хлеб пшени.lный 20 з0 l_з4 2.02 0,1 3 о) 9,з9 l4.08 45,0 67,8

масло сливочное и/или 5 8 0.02 0,03 4,0 o,J 0,02 0.04 з,l,1 5q]
сыр порцr,онные 15 20 2,1l з.6 з,82 ýо 0,48 0.64 48.6 64,8 0,12 0,1б

Иmоzо: 340 438 7,87 l0-9 11.08 I5,72 3 7,97 5J,J8 292,8 406,91 0,12 0,1б

2-ой завтрак Кисломолочный
*5

напиток
l00 100 2,8 2,8 з,2 1) 4,1 4,1 59,0 59,0 645

Кондитерские изделия'* 2 шт. 2lllT. 2,65 з,11 0,з з 0,46 18.45 25.8з 84,0 11,/,6

Иmоzо: l00 100 5,4 5 6,51 3,53 3,66 )? t5 29.9з 143 ]76,6

обед

Счп писовый с мясом 140/10 1 88/l2 1.11 10,45 1^5з l0.55 8.61 10.810 \з6,71 l 98"3 2 п1) 0.з 1 15з

Биточек мясной 60 10 8,2 8,9 4.0з 4,25 5.03 5.11 97,41 l lз.65 0.1 0.1 l 4lб
Овощи тушеные \20 l50 0,66 0,82 4,38 5,41 7.62 9.5з 1,1,6з 9,7,о4 4,67 5.84 486

компот из свежих и/или
*2

сушеных плодов
150 l80 0,1 17 0,1 з2 10,96 |з,24 45,58 55,02 0,58 0.65 649

хлеб ржаной 30 50 1,41 ,?ý 0.22 0.з7 11,76 19,60 56.0 91_9

Иmоzо: 5l0 650 17,58 22,65 l6,1б 20,64 4з.98 58,_l5 413,39 555.9з 5,57 6.91

полдник витаминный налиток l00 l00 0,52 0,52 0.03 0.003 10,39 10.з9 24.48 24.48 0.4 0,4

Иmоzо: 100 I00 0.52 0,52 0,03 0,003 l0.з9 l0,39 24,48 24,48 0,4 0,4

ужин пепловая кDvпа отваDная 120 l50 2.9 з,69 з,4з 4.з9 21.0,7 зз-9з l56,2 195.2 46з

Бифштекс мясной 60 "l0 8.2 9"|2 4,03 4.з9 5,0з 6,29 9],4 l12,0 0,1 0.12 4lб
Соус бе.ьlй 30 40 1.11 |.21 l,56 2,з4 1,33 2.0 20.5 30,1 5з,7

кисель из сока 150 l80 0,05 0.06 l8,85 24,|60 ,l9-22 l01,43 .590

хлеб пшеничный z0 з0 1.34 2.02 0,1з 0,2 qзq 14.08 45.0 67,8

Повплпо 30 40 l8,з 24,4 7з.2 91.6

Иmоzо: 410 5l0 13,66 16,16 9.15 11,32 79,97 l04,86 47I -52 604.13 0.1 0,12

Иmоzо за
вmооой dень

I 460 1798 45,08 56,74 39,95 51,34 l94,86 256,91 l345,19 l768,05 6,19 ,,?n



ср А (3-й день
Прием пищи наименование блюда выход блюда Пищевые вещества Энергетическая

ценность (ккал)
витапrлtн С Ns

рецептурыБ ж у

завтрак
ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясл}l сад

Каша геркулесовая,
жидкая

l50 200 1,82 aдa з,01 4,1 12,з4 l6,04 82.8 l14,04 262

Чай с сахаром 150 l80
,7,21

l 1.04 з,1.92 45,зз 628

хлеб пшени,rный 20 з0 1,34 2.02 0,13 0,2 q]q 14,08 45.0 6,7.8

масло сливочное и/или 5 8 0,02 0.0з 4.0 6.30 0,02 0,04 з1.1 59.з

сыр порцilонные l5 20 2,,l l з.6 з.82 5,0 0,48 0,64 48.6 64.8 0.12 0.16

Иmоzо: з40 438 5,89 8,07 I 1.02 I5-6 29,44 41,84 251,42 3 51,27 0,12 0.1б

2-ой завтрак Кисломолочный
*5

напиток
l00 100 2,8 2.8 з,2 1) 4,1 4,1 59.0 59.0 645

Иmоzо: 100 l00 2,8 2,8 3,2 ?) 4,] 4,1 59,0 59,0

обед

Огурец соленый и/или
свежий порционный

25 з0 0,15 0,18 0.28 0,зз 1,75 2,1 522

Суп картофельный с
фасолью и мясом

l 40/10 1 88/1 2 5,98 8,85 8,44 12,42 1|,44 |5,з2 |41,54 206,9 o,J 8,6 1з9

котлета из мяса 60 10 10,5 l0,8 l1,44 12.92 1.11 10.з 1,1з,4 190,4 0.17 0.17 з65

пюое каотофельное 12о l40 1.68 l,96 2,88 з,зб 7.8 9.1 9з,6 98,0 472

компот из свежих и/или
*2

сушеных плодов
150 l80 0,78 0,9l 0,05 ппý l5,59 l8,55 з6,12 80,73 0,6 0,,7 588

хлеб ржаной 30 50 1,41 2.з5 0.22 0,з7 11"76 l9,60 56.0 91.9

Иmоzо: ý_]_ý б70 20,5 25,05 23,03 29,12 54.04 73.2 509,01 670,03 7.07 9-47

полдник витаминный напиток l00 l00 0,06 0,06 0.06 0.06 6.8 6,8 28,48 28.48 588

Иmоzо: 100 100 0,06 0,06 0,06 0,06 6,8 6,8 28,48 28,48

ужин
Гуrrяш из ляса 60 10 11.0 l5,5 l1,,7 1,7,0 з,12 з.6 l58,0 2з0,4 0,6 0,9 40l

Макаронные изделия
отварные

130 150 4,21 4,67 3,5 4,з1 з1,92 з5,45 180,5 186,3 469

чай с сахаром 150 180 1.21 l 1,04 з],92 45,зз 628

хлеб пшеничный 20 з0 1,з4 2,02 0,1з 0,2 qlg l4.08 45,0 67,8

Фпчкт свежий'* l шт. l шт. 1.05 1.05

Иmоzо: зб0 430 16,5 5 22,19 l5,33 2l,57 5I,64 64,17 421,42 529,83 l,65 1-95

Иmоzо за
mоеmuй dень

I435 l 7з8 45,8 58,17 52,64 69,55 l46,02 l90,I l l269,33 l638,61 8,84 l1,58



Ч Е l tsЕРl (-l-йt день
Прием пищи наименованrtе блюда Выход блюда Пищевые веlцес,гва Энергетическая

ценность (ккал)
Витамин С м

рецептурыБ ж у

завтрак

ясл1,1 сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

Каша гречневtul, вязкая l50 200 3,8 ý ?ý 3.1з А 11 20.81 2],58 1 24.1 8 l69.68 262

чай с сахаром l50 l80 1.21 1 1.04 7,7 q) 45,зз 628

хлеб пшеничный 20 з0 l,з4 )о) 0, 1з 0,2 qlq l4,08 45,0 67.8

масло сливочное и/изtи 5 8 0.02 0,04 4,0 6"4 0,02 0,04 з1,1 59.з

СЫD ПОDЦi,rОННЫе l5 20 2,71 з.6 з.82 5п 0,48 0,64 48.6 64"8 0" 12 0"l б

Иmоzо: 340 438 7,87 10,91 I 1.08 l5.82 37,97 5J,J8 292-8 406,9l 0,12 0,]6

2-й завтрак кисломоl,очный
*5

напиток
l00 100 2,8 2.8 J,Z 7) 4,1 4,1 ýqn ýqo 645

Иmоzо: I00 100 2,8 2,8 3,2 3,2 4,1 4,] 59,0 59,0

обед

Суп картофельный с
мясом

l40ll0 1 88/1 2 4,5з 5,1 l5 2,42 3.1б l4,4з 20,24 96,12 l30"59 2,з 131

Бифштекс из мяса 60 10 8"2 9,12 4.0з 4,з9 5,0з 6,29 97.4 112.0 0.1 0.|2 4lб
Капуста тyшеная 60 15 1,0з 1.о2 з.з2 J.Jo 4"7 5.12 52.з 5 з.4 )1) 2,1l4 482

картофель отварной 60
,75

1.15 1,44 2.18 ?q 9,81 l2,26 ,79.82 l0l .52 1.5 l,88 6

компот из свежих и/или
*2

сушеных плодов
l50 180 0,72 0,lз 10,96 1з,24 45,58 55,02 0,58 0,65 648

хлеб пжаной з0 50 1.41 2.з5 0,22 0,з7 ||;76 l9,60 56"0 9],9

Иmоzо: 510 650 16,44 l9.18 l2,I7 l4,l8 56,69 76.75 427.82 544,43 6,7 8,664

полдник витаминный напиток l00 l00 0,22 0,22 0.06 0.06 l 1,02 1|,02 46.з 46.з 0-29 0.29 588

Иmоzо: ]00 100 0,22 0,22 0,06 0,0б I1,02 I1,02 46,3 46,3 0,29 0,29

чжин Рис отварной
пассыпчатый

lз0 l50 2,82 з,1,7 l 5ý 4,з8 з2,02 35,6з 1,16,1 \99,1 465

Тефтели мqсные 60
,70

10.2,7 l2,56 l0-42 12,92 5,з5 6.4,7 156.3 I90,42 0.34 0,58 422

кисель из сока l50 l80 0,05 0,06 l8,85 24.16
,79-22 101.43 590

хлеб пшеничный 20 з0 1,34 2.02 0.13 0,2 9,з9 14,08 45.0 61.8

соус белый з0 40 1.17 1.27 1.56 2.з4 l.JJ 2 20.5 з0. l 5з7

Повидtо 30 40 18.з 24,4 7з.2 91.6

Иmоzо: 42() 510 15,65 I9,08 I5,66 19,84 85.24 l06,74 550,32 687,05 0.34 ,.58
Иmоzо за

пяmый deHb

1470 1 798 42,98 52,I9 42,17 53,I 195,05 2 51,99 I376,24 l743,69 7,45 2,69



ПЯТНIlЦА (5-йl лень)

Прием п}IщлI наименование блюда выход блюда Пиrцевые вещества Энергетическая
ценность (ккал)

Витамин С .}&

рецептурыБ ж у

завтрак
ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

Каша Dисовая. жидкая 150 200 l,з,| )4) 1 1,,) ) 1,7 l6,87 22,45 q1 ,1
124.4 262

чай с сахаром l50 180 J,21 l 1.04 з7,92 45,зз 628

хлеб пшеничный 20 з0 1,34 )о) 0,1 з п) 9,з9 l4.08 45.0 61.8

масло сливочное и/и.ltи 5 8 0,02 0,04 4.0 6,4 0,02 0,04 з1.1 59.3

сыр порционные 15 20 2.11 3.6 з,82 5,0 0,48 0,64 48.6 64.8 0.12 0,16

Иmоzо: 340 438 5,44 8,08 l0-27 l3.97 33.97 48,25 262,92 361,63 0.12 0-1б

2-ой завтDак чай с сахаром l50 150 ],21,
,7 

"2\
з],92 ]7 а? 628

кондитерские изделия " 2 шт. 2 rllT. 2,65 2,65 0,зз 0,3з l8,45 l8,45 84,0 84,0

Иmоzо: 150 l50 2,65 2,65 а.-1-1 0,33 25.66 25,бб 121,92 121,92

обед

рассольник с мясом l 40/10 1 88/1 2 з.88 5.58 5.3 1,з4 l0.60 \з,11 108.7 I 61.5 1.01 1-42 119

Шницель мясной 60 70 8,2 8,9 4_0з 4.25 5.03 5,1,7 97,4 llз.6 0.1 0.1l 416

Греча отварная
рассыпчатаJI

110 l30 4,зз 5,1 9 4,84 5,33 з1,2з з7,5 l85,9 224.5 46з

соус белый з0 40 1,11 1,27 1,56 2,з4 l,зз 2.а 20-5 30, l 5з1

компот из свежих и/или
+)

сyшеньtх плодов
150 180 0,49 0,59 о1 0^25 l],09 20,08 81,64 97.86 588

Хлеб ржаной з0 50 1,41 )75 0.22 0.з1 11.16 l9,60 56,0 9l ,9
Иmоzо: 530 б70 l9,48 23,88 l6.15 I9,88 77.04 98,06 5 50,14 719,46 1,] I 1,53

полдник Витаминный напиток -' 100 100 0,06 0,06 0,06 0.06 6.8 6,8 28,48 28,48 588

Иmоzо: I00 100 0,0б 0,06 0,06 0,06 6,8 6,8 28,48 28,48

ужин Картофель тушеный с
мясом

l80 200 8,61 10,36
,] q5 5,з4 29,62 з2,54 188,0 218,7 4,81 5,4 216

Огурец солен} ъlй иlили
свежий

25 з0 0,15 0,18 0,28 0.33 |,,75 2,7 522

чай с сахаром l50 180 1.2| l1,04 з,7,92 45,зз 628

хлеб пшеничный 20 30 l,34 )о) 0.1 з 0,2 9.з9 l4.08 45,0 67,8

Фочкт свежий** l шт. l шт. 1,05 1,05

Иmоzо: 375 440 10,16 l2.56 4.08 5,54 46,5 57,99 272-67 333.93 5,92 6,45

Иmоzо зо
чеmверmый

deHb

1495 1798 з7,79 47,23 30,89 з9,78 189,97 236,76 I 236,13 l565,42 7,15 8,.l4



ps: . Из рациона питания детей исключено молоко;
. в рацион питания детей включаются:

1* соки фруктовые (яблочный (из зеленых), грушевый, сливовый, абрикосовый).
- в упаковках: ясли: 0,125 кг.; сад 0,2 кг.;
- ютовятся напитки из соков в упаковках емкостью l л.

'* Коrrrо, ,a свежих и/или сушеных rrлодов (свежие фрукты: яблоки (зеленые), груша; сушенные пподы: к}?ага,
чернослив, изюм, шиповник, урюк).J*Виrчr"""r,й напиток (сlrrrеные плоды: курагаl черЕослив, изюм, шиповник, урюк).
n* qpy-, 

"u"*r" 
(яблоко зеленое, груша, сливы, абрикос, банан).

'* Кr"поrопоrпurй напrгок (кефир, бифидок, бифилайф (для детей дошкольною возраста от 3-х до 7-ми лет))
6* *оrд*"р"*r" 

"aделия 
(сl,пrка, сухарики, печенье <Мария>).

7* 
бупuоп ,r""ой (фи-ле мяса иrцейки, ювядины, свинины).

8* повидло (яблочное, сливовое, грушевое, абрикосовое и rж миксы).
9О шоре фрукговое (яблоко, груш4 слива, абрикос) в стеклянной банке от 0, 1 25 кг. до 0,2 кг.
l0* в летний период сапат из зеленого горошка и соленого оryрца может замеIUпься на свежий оryрец.

о В летний период дJuI приmтовления бrпод вь.rючаrотся следr'ющие свежие овощи: огlрец, кбачок, цветная
кагryста.


