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Перспективное десятидневное меню (гипоаллергенное)

Ут,верхtлено
IIp 14 казом /.gФЕеду ю l] 1его
МДОУ ufiý.iский садЛg

""по54$:йfu

пон Елъник (1_ й день
Прием пищи Наименование блюда выход блюда пищевые вещества Энергетическая

ценность (ккал)
Витамин С l\ъ

Б ж у рецептуры

завтрак

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад
Макаронные изделия

отварttые
l50 l80 4,6-7 5,6 4,з] 5,1 l 35,45 42,57 204,] 245,64 469

чай с сахаром l50 180 1,21 1 1,04 з1-92 45,зз 628
хлеб пllеничный 20 30 | ^з4 2,02 0.1з 0,2 9,з9 l4,08 45,0 61,8
Сыр попшионный 15 20 2,71 з.6 з.82 5,0 0,48 0,64 48.6 64.8 0.12 0,16

UiLлaT из консервированной
кук\,Dузы

30 50 0,98 l,66 0,21 0,35 2,85 4,8з 19,0 40,2 з,0 6,0 468

Иmоzо: 365 460 9,7 l2,88 8.5з I0,66 55,38 73,16 3 5 5.22 463,77 3,1 2 6,]62-ой завтрак Сок Фруктовый *' 125 200 ll,2 l 1,5 44,8 46,0
Иmоzо: l25 200 ] ],2 I I,5 44.8 46,0

обед С\т гороховьй на м/б l50 200 з.9 6.5 1,5 2,5 l3,35 )) )5п 72.8 1з0,0 з,6 6,0 lз8
Запеканка картофельная с

мясом
l50 200 9.02 |2,1 7,01 9,з] l8,зб з4,28 l 86,1 246,7 2,4з { {'\ 4з0

Соус белый на мясном
бульоне

30 40 1"1"7 1,29 1,56 2,з4 1,33 2,0 26,6 з0, l 5з1

компот из свежих и/и;tи
сушеньiх ллодов*'

150 l80 0,з4 0,40 0,10 0,12 I6,54 19,7 69,55 84,95 0,44 0,52 588

хлеб ржаной з0 50 1,41 2,з5 0,22 0,з7 1l .16 19.60 56,0 9l,9
Иmоzо: 5I0 670 ] 5,84 22,64 10.39 l4,7 б1.34 97,83 4l1.05 583,65 6,47 9,87полдник Витаминный напиток'' 100 l00 0,з2 0,з2 0. lз 0,13 l l,з9 l 1,39 54.5 54,5 98 98 ýRR
Иmоzо: I00 100 0,32 0.32 0,13 0,13 l I.з9 I1.39 54,5 54.5 98 98

ужин
Каша молочнiш рисов€UI,

жидкая
l50 200 1з,7 4,4 5,7 6,87 21,4з 27,26 l49.з I92,з 0,75 1,0 262

чай с молоком, сахаром l50 l80 2.1 2.6з 1 ,7о
9,24 l4,7 85.з2 l00,0 0.75 |,4з бз0

масло сливочное
порционное

5 8 0,02 0,04 4,0 6,4 0,0з 0.04 зJ,1 59,з

хлеб пшеничный 20 30 I,з4 2,02 0,1з 0,2 9,з9 14,08 45,0 61,8
Фрукт свежий "* 1 шт. 1 шт. |,05 1.05

_LImоzо: 325 418 6,83 9,66 I2,46 16,26 40,09 56,08 3] 6,72 4I9,4 2,55 3;48
Иmоzо за первьtй

deHb
1425 1848 32,69 45,50 з1,51 4I,75 I79,4 249,96 1 ] 82,29 1567,32 l 10,I4 1l7,5]
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вторник Q -и день
Прlrепr ппщи наименованrtс блюда Выход блlода п лlщевые вецlества Энергетическая

ценность (ккал)
Витамин С м

llептБ ж у

завтрак

ясллl сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад
каша ячневая молочная.

жидкая
l50 200 3"598 4,6,7 5.154 6,85 l8,786 lц, / зэ 141 ,727 l78.087 0.3 0.4 251

Чай с молоком, сахаром l50 l80 2,1 5,z 2^6з ) ,7q q )А, l4.1 85,з2 100,0 0.75 1,42 бз0
хлеб пшеничный 20 з0 l,з4 )о1 0,l з 0,2 9,з9 l4_08 45,0 67.8

масло сливочное и/или 5 8 0,02 0,04 4,0 6,4 0,0з 0.04 з7,1 5gз
сыр порционные l5 20 2,J l 3.6 з,82 5,0 0,48 0,64 48,6 64,8 0,12 0.1б

Иmоzо: з40 438 9.768 I3.5з l5.7-14 21,24 37,926 54,195 357,747 469.987 0.42 l,98

2-ой завтпак
кисломолочный напиток'' l00 100 2.8 2.8 з.2 J,z 4,1 4,1 59.0 59.0 1,05 1,05 645
кондитерские изделияо* 2 шт. 2 шт. 2.65 з;71 0,з з 0,46 l8,45 25,8з 84.0 l11 .6

Иmоzо: l00 100 5-4 5 6,5l J,5J 3,бб 22.55 29,93 l43 l76,6 1,05 I,05

обед

Суп картофельный с
макаронными изделиями и

с мясом

l40ll0 1 88/1 2 з,5l <<7 4,2з 6,1 0 6,0 11,01 81,4 1з8,4 0,J2 0,96 lз9

суфле из печени 65 80 9.9l l2"7 ? о? 8,98 з.0l з;71 114,1 148,5 п)) 0,3 90
Греча oTBapHarI

рассыпчат€UI
ll0 l30 4,зз 5,19 4,84 5,зз з1,2з ]75 l85,9 224,5 46з

Соус молочный 30 40 l,08 1.4з )о 2,81 2,,7з з,88 з6-7 5)) 0.1б п) 550
компот из свежих и/или

+,)

сушеньж плодов
150 l80 0,1 17 0,1з2 l0,96 lз,24 45,58 55.02 0,58 0,65 648l649

хлеб ожаной 30 50 l,41 ? ?5 0,22 0,з1 l1.16 t9,60 56,0 91,9
Иmоzо: 535 680 20,3 5 7 )7 ?7) 19.22 2з.65 65,б9 89 519.68 710,52 1.68 2-I I
полдник витаминный напиток' 100 l00 0.52 0.52 0.03 0,00з l0,з9 I0,з9 24,48 24"48 0,4 0.4
Иmоzо: l00 I00 0.52 0.52 0.03 0,003 ]0,39 ]0,39 24.48 24.48 0.4 0,4

ужина
котлета мясная 60 1о 10.5 10,8 11.44 l2.92 7,17 l0,3 |1з.46 |90,42 0.76 0.76 360
овощи тушеные |20 150 0.66 0.82 4.38 5-4,7 1,62 9.5з "77,6з 9,7.04 4.6,7 5,84 486
чай с сахаDом 150 180 7 "21 l 1,04 з7,92 45.зз 628
Хлеб ржi ной 20 з0 0,94 1,4l 0,l5 0,22 1-84 l1-16 з7.з 56,0

Иmоzо: 350 430 l2,1 13,03 15,97 18.6I 29,84 42,бз 3 26,31 388,79 5.43 б,б
Иmоzо за

вmооой ieHb
l425 1 748 48,20 60,96 54,48 67,16 I66,4 226,15 I371,22 I770,38 8,98 I2,14
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flрпсм llищrt На и:rreltoBalrlle б;l юда llыход блюда П rt tцевые веIIlес,гl}а
у

l)llергетl,tческая
ценность (ккал)

BlrT:rMltll С л!
рецептуры

завтрак

ясли сад ясли сад ясл}l сад ясли сад ясJIи сад ясли сад
Каша геркулесовая
молочная, жидкая

l50 200 4.19 5,4l 7,04 7,98 l8.1 1 2з,l4 l41,6 l90,8 0.з 0.4 262

Чай с молоком. сахаром l50 l80 2,1 ?? 2,6з 17Q 9,24 l4.7 85.з2 l00,00 0,75 |.12 630
хлеб пшеничный 2{) 30 l 

"з4
)о) 0. lз л) 9,з9 l4.08 45,0 6],8

масло сливочное и/или 5 8 0,02 0,04 4.0 6,4 0,02 0.04 з1.1 59l
сыD поDl_tионные 1.5 20 2"11 з,6 з,82 ýп 0,48 0.64 48.6 64,8 0,12 0,lб

Иmоzо: 340 438 l0.36 l4,27 I7.62 22.з7 37,24 52,6 363,62 482,7 1,1 7 1.98

2oli завтпак
хлеб ржаной 20 з0 0,94 1.4| 0.15 о)) 1,84 l1,16 зl,з 56,0

с растительi.ым маслом 4 5 з.19 4.14 J),J 44,1
Иmоzо: 24 J5 0.94 1,4l 3,94 4,96 7,84 l1.76 72,6 l00,1

обед

Бульон мясной
с гDенками

l 50/
10

200l
15

0,9з l,з9 1.9 2,66 6,21 9,зз 44,61 69,4 1,7з

риссовощамиимясом l80 200 15л25 15,з 2l .08 27,96 з6,6 4з,18 400.54 498-2
компот из свежих

и/или силеноr* пrrодо"*'
150 l80 0.78 0,9l 0,05 0,05 15.59 18,55 з6,"72 80,7з 0,6 0,6 588

хлеб ожаной 20 30 0,94 l,41 0,15 0,22 7.84 11.76 э1.5 56,0 20 30
Иmоzо: 510 625 17,9 19,01 23,18 30.89 66-3 83,42 519.23 704,зз 20,б 30,6
полдник витаминный напиток l00 l00 0,06 0"06 0,06 6.8 6.8 28.48 28,48 588
Иmоzо: I00 100 0,06 0,06 0,06 6,8 6,8 28,48 28,48
чжин Салат из

консервированного
*l0

зеленого гопошка

з0 60 l,з5 ,) )д 0,09 0,14 2,74 з,95 14,7 29,4 0,92 1,52 468

пкlпе каптоrьельное 140 l10 з,74 5 ),7 9,06 1з.26 l5,7з |44.5 |] 1,25 <)1 6,2з 4,72
чай с сахапом l50 180 1.21 l1,04 з1 q) 45^зз 628

ватрушка с творогом 60 90 7,8з l0,95 7,1з l 1.18 2з,82 35,28 |94,з 2,78,7 695
Фрукт свежий'* 1шт. 1 шт. 1,05 1,05

Иmоzо: 380 500 l2.92 18.46 l6,88 24,58 49,5 194,77 418,17 358.7 8,2 2.57
Иmоzо за

mреmuй deHb
l354 l698 42,18 53,21 б1,68 89,6 ] 67,68 371,03 1402,1 1645,83 29,97 35,15
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ЧЕТВЕРГ (4-й день)

Ilриеll п}tuI}r На lt пrенованlIе блкlда Выхо бlr кl;ца l I lttrlевые BclriecTBil ')нер l,ети ческая
ценность (ккал )

BrlTaпlttH С лъ

рецеIIтурыБ ж у

завтрак

ясл1l сад ясл}l сад ясли сад ясллl сад ясли сад ясли сад
каша пшенная молочная.

жидкая
l50 200 4,11 5.4з 1,19 ?п ?q )\ q) l 50,1 l9з,з 0,75 1,0 262

Чай с молоком, сахаром l50 l80 2,1 J,Z 2,6з ) ,]()
9^24 l4,,7 85,з2 l00,0 0.75 1,42 630

хлеб пшеt-tичный ,n 30 1.34 )п) 0, lз n? q,з9 i4,08 45,0 6,7,8

масло сливочное и/или 5 8 0,02 0.04 4,0 6,4 0.02 0,04 з1,1 59,з
сыD поDционные l5 20 2,,7 1 з,6 3-82 5о 0,48 0,64 48,6 64.8 0,12 0,16

Иmоzо: 340 438 10,28 14,I8 l6,01 21,58 39,42 55._l8 366,12 48 5,2 l,62 2,58

2-ой завтрак
Кисломолочный

+5

наплiток
I00 100 2,8 2,8 1) 1) 4,1 4,1 59,0 59,0 645

Кондитерски е изделия"* 2шт 2шт 2"65 з,,7 l 0,зз 0,46 l 8.45 25,8з 84,0 l11 ^6

Иплоzо: I00 100 5,45 6,51 3,53 3,6б 22,55 29.93 143 l76,6

обед

Огурец соленый и/или
свежий порционный

25 30 0,1 5 0,18 0,28 0,зз 1,15 2,1 522

Щи вегетарианские
со сметаной

l50 200 0,9з l,з8 з,6з 4,92 5.09 6,8l 55,6 78.5 2,69 4,з2 l19

котлета мяснаJl 60 ,70 l0,5 10.79 11-44 l, о,) ,7 

-11 l0.з 11з,46 190.4 0,18 0.2з з60
пюпе каотобельное l20 l40 з.08 з,,l4 4,з4 5.21 10,92 |з,26 1l9,0 |44,5 4,з4 5 ),7 4,72

компот из свежих и/или
сушеных пrодо"*'

l50 l80 0,49 0.59 0,2 0,25 l7,09 20,08 8l,64 97,86 588

хлеб ржаной 30 50 1,41 2^з5 0,22 0,з,7 11"16 l9,б0 56,0 91,9
Иmоzо: 5J5 670 16,56 ]9,03 19,83 zJr/J 52,31 70,38 487,45 602,26 7,21 9,82
полдник витаминный напиток ' l00 100 0,22 0,22 0,06 0,06 \1,02 l 1,02 46,з 46,з 0,29 0,29
Иmоzо: I00 l00 0.22 0.22 0,06 0,06 l1.02 I1.02 46,3 46.3 0,29 0,29

ужина запеканка
творожная

l40 l60 l4,6 l9,6 20,0 26,9 l5,5 17,5 306, l 4l0,8 296

Повидло з0 40 [8,3 24,4
,71 1 s,7 6 550

Чай с сахаром l50 180 1,21 11,04 з7,92 45,зз 628
хлеб пшс;ичный 20 30 1,з4 2,02 0,1з 0.2 9,з9 14.08 45,0 67"8

Иmrlzо: 340 410 l5,94 21.62 20.13 27.1 50.4 67,02 462.22 621.53
Иmоzо за

чеmвеDmый dень
I41 5 I 718 48,45 6],56 59,56 76,13 l75,7 233,73 l504,99 I931,89 9,12 l2,69



ь* ь

Прr*- *;,ц; Н а иMelloBaHrre б;lrода Ilыход б.;lюла Пrrlllевыс вещБ --Г--ж l
ества

у
')нерl,етlrческая

ценность (ккал)
Ви,гамлrн С м

реItеIl,гуры

завтрак

яс.пи сад ясл}l сад яс.пи сад ясли сад ясли сад ясл 1l сад

Каша кукурузная
молочная, жидкая

l50 200 4,54 5,85 5.12 6.8 19,61 25,1 |46,4 l90,0 0.з 0,4 262

Чай с молоком, сахаром l50 l80 2,1 з,2 2.6з ?7q 9.24 14,1 85.з2 l00.0 0,75 142 630

хлеб пшеничный 20 з0 1,з4 )о) 0,1 з 0.2 9,з9 l4.08 45,0 6,7 -8

масло сливочное и/или 5 8 0,02 0,04 4.0 6.4 0.02 0,04 37. I 59.з

сыр порционные l5 20 2,71 з,6 з,82 ý0 0.48 0,64 48,6 64.8 0,1 2 0.1 6

Иmоzо: 340 438 ] 0,71 l4,71 15,7 21,]9 38,8 54.56 362,42 481,9 1-I7 l,98
2-ой завтрак кондитерские изделия'* 2 шт. 2 шт. 2.65 з;71 0,33 0,46 l8,45 25.8з 84.0 11,7 ,6

Чай с сахаром l50 150 1,21
,7.21

з,7 -92 з1.92 628

Пюпе фпуктовое'*
Иmоzо: l50 150 2,65 3,7I 0-33 0,46 25.66 33,04 l21.92 155,52

обед

Суп овощной на м/б
со сметаной

i50 200 1,45 10,64 8.4 12,0l 6,02ll 7,1 1з2,з l95,9 2,06 2,96 1з2

гуляш из мяса 60 70 l 1.0 l5,5 11,1 l7,0 з,12 з.6 l58,0 2з0,4 0.6 0,9 40l

Перловая крупа отварная,
Dассыпчатая

l20 150 )q з,69 з,4з 4,з9 2],0,7 ?? qз 156,2 195.2 46з

компот из свежих и/или
+)

сyшеных плодов
l50 l80 0,12 0,1з 10,96 1з,24 45,58 55 о2 0,58 0,65 648

хлеб ржанол"t 30 50 1,41 2,з5 0.22 0,з7 11,]6 19.60 56.0 9l,9
Иmоzо: 5l0 650 22,88 32,31 23-75 JJ,/ / 58,931 77,47 548.08 768,42 3,24 4.51

полдник витаминный напиток l00 100 0,06 0.06 0.06 0,06 6,8 6.8 28,48 28,48 588

Иmоzо: I00 100 0,06 0,06 0,06 0.06 6,8 6,8 28,48 28.48

ужин голчбцы ленивые с мясом l40 l90 q7ý 14.05 8.65 9,12 \0,24 14.12 l 50.1 2 l89,02 5,84 7,8 246

чай с сахаоом l50 l80 1,21 l 1.04 з1.92 45.зз 628

хлеб ржаной 2а з0 0,94 1,4\ 0.15 0.22 1,84 11,,76 56.0

Иmоzо: 310 400 10.69 15,46 8,8 9,34 25,29 37,52 225,34 290,35 5.84 7,8

иmоzо за пяmый
dень

1410 l738 46,99 66,25 48,64 64,82 l55,48 209,39 1286,24 1724,67 l0,25 l4,29

,rlrС -
ll
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Пищевые вещества ')Hepl етическая , BlrTaMиlr С
ценность (ккал)

Наирrенование блюда Выход блюдаПрием пищи

Макаронные изделия

хлеб пшеничный
сыD поDционные

2 -ой завтпак

l0з.95Суп крестьянский

l7,140

компот из свежих и/и.llи

25,9l
витаминный напиток

l41,,72

масло сливочное

Чай с молоком. сахаром
хлеб пшеничный

кт с зежий**

212,79 158l,48Иmоzо за первьtй
deHb

понЕ Ельник l-й день
хь

рецеl]тур
ы

42з
5з1
588

588

251

5з4

628

lз2
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Прием плIщи Наипrенование блюда Выход блюда пищевые вещества Эlлерl,еr,лtческая
ценность (ккал)

Витамин С м
рецептурыБ ж у

завтрак

ясли сад ясли сад ясли сад ясJIи сад ясли сад ясли сад
Каша гречневая

молочная. жидкая
l50 200 4,64 5,85 5.44 7.18 21,05 26,87 l58,з 200,4 0,з 0,4 262

чай с молоком. сахаром l50 l80 2,1 2,6з 2.19 9,24 |4,1 85.з2 l00,0 0,75 |.42 630
хлеб пшеничный 20 з0 I,з4 )о) 0_ 1з 0,2 9,з9 l4.08 45.0 6,1,8

масло сливочное и/и.ltи 5 8 0,02 0.03 4.0 6,з 0,02 0.04 з1,1 59.з
сыD поDционные |5 20 2,71 з,6 з,82 50 0,48 0,64 48,6 64,8 0,12 0" 16

Ilmozo: 340 438 10.81 l4,7 l6,02 2 ],47 40,18 56,33 374,32 492,3 1,17 I,98
2-ой завтрак кисломолочный напиток 100 l00 2.8 2.8 7) з-2 4.1 4,1 59.0 59.0 645

Кондитерск]4е изделия "* 2 шт. 2 шт. 2,65 з,,7 | 0.зз 0.46 l8.45 25,8з 84.0 l1],6
Иmоzо: l00 100 5,4 5 6,5 ] 3.53 3-66 ?7 7< 29,93 l43 l76.6

обед

Суп рисовый с мясом 140/1 0 l 88/l 2 7.11 l0,45 7 ^5з l0.55 8,61 I0,8l0 lз6.11 l98 зz оr) 0.3l l5з
Биточек мясной 60 10 8.2 8,9 4,03 4.25 5,03 5,17 91.4 llз,6 0.1 0.1 416
Овощи тушеные 120 l50 0,66 0,82 4.з8 5.47

,7,62
9,5з 77.6з 91,04 4.67 5.84 486

компот из свежих и/иltи
сушеных пrодоu*'

150 l80 0.1 17 0,1 з2 l0,96 lз,24 45,58 55,02 0,58 0,65 649

хлеб ожаной 30 50 1,41 2.з5 0,22 0"з7 l1.16 l9.60 56,0 91.9
Иmоzо: 510 650 l7-5б 22,б5 I6,16 20,б4 43,98 58,_i5 4]3,38 555,88 5,57 б.9
полдник Витаминный напиток'' 100 l00 0,52 0.52 0,03 0,00з l0.з9 l0.з9 24.48 24.48 0,4 0,4
Иmоzо: 100 I00 0.52 0,52 0,03 0,003 I0--]9 ] 0,39 24,48 24,48 0,4 0,4
ужин Сырники творожные l20 l50 20.04 25,5 12,96 16.2 24.12 з0,1 5 з00,0 з75,0 294

кисель из сока 150 180 0.05 0,06 l8.85 24,16 19-22 10l "43 590
хлеб пшеничный 20 з0 1.з4 2,02 0,I з 0.2 9"з9 l4,08 45.0 67,8

Повидло 30 40 l8.3 24,4 7з,2 9],6
Иmоzо: 320 400 2I,43 27.58 l з.09 I6,4 70,66 92,79 497,42 641.83

Иmоzо за
вmорой deHb

1з70 1688 55,77 71,96 48,33 62,17 187,76 247,79 1452,79 l891,09 7,14 9,28
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СРЕДА (3-й день)

ts*

Пprrervr ltllrilи наирlенование блюда Выход б"Iю:lа Пищевые вещесr ва l)нерr-етлrческая
ценность (ккал)

влrтамин С j\ъ

рецеп,l,урыБ ж у

завтрак
ясли сад ясли сад ясли сад ясл}l сад ясли сад ясли сад

Каша геркулесовая
Ntолочная, жидкая

l50 200 4,l9 5.4l 1,04 7,98 l8.1 l 2з^14 141.6 l90,8 0,з 0.4 262

чай с молоком" сахаром l50 l80 2,I э,Z 2,6з ),7q 9.24 l4,J 85,з2 l00,0 0,75 |,42 бз0
хлеб пttlеничный 20 з0 l,з4 )о) 0,13 (\) 9.39 l4,08 45.0 67,8

масло сливочное и/или 5 8 0,02 0.0з 4,0 6.30 0,02 0,04 з1,1 59.з
сыр пор,lионные 15 20 2^,71 з.6 з.82 5.0 0.48 0,64 48,6 64.8 0.12 0.16

Ипtrlzо: 340 4-]8 l0.36 14.26 I7.62 22.27 -]7.24 52.б 363.62 482,7 1,I7 l,98
2-ой завтрак Кисломолочный

налиток
l00 l00 2,8 2.8 з,2 7)")- 4,1 4,1 5q0 59,0 645

Иmоzо: I00 I00 2.8 2,8 3.2 з.2 4,] 4.1 59,0 59,0

обед

Огурец соленый и/или
свежий порционный

25 з0 0,15 0,18 0,28 0,зз 1,75 2,1 522

Суп картофельный с

rьасолькl на м/б
l50 200 ?q? 5,зб 1,9i 2,7 11 ,44 l5,з2 80.26 l05,8 6,з 8,6 lз9

счфле из мяса 60 80 8,07 l0,8 l0.8 1 1.9 1,6 1,6 1,7 4.1 2з8,6 0,12 0,12 90
пкlое каптофельное l20 l40 3,08 з.14 4,з4 <11 |0,92 lз,26 l l9.0 l44,5 4,з1 5^2,/ 412

компот из свежих и/или
*э

сушеных плодов -
l50 l80 0,78 0,9 l 0,05 0,05 l5,59 l8.55 з6,12 80,73 0,6 0.7 588

хлеб пжаной з0 50 1,4l 2 ]ý 0,22 0,з] l1,76 l9,60 56,0 91,9
Иmоzо: 5J5 680 17,41 23.34 l7,32 20,29 5l,59 68,66 467,83 бб3,бз I1,3б 14,б9
полдник витаминный напиток l00 100 0,06 0,06 0,06 0,0б 6.8 6,8 28,48 28,48 588
Иmоzо: 100 100 0,06 0.06 0,06 0,06 6,8 6,8 28,48 28.48

ужин
гчляш из мяса 60 10 1 1,0 15,5 l1-7 17,0 з.l2 з.6 l58.0 2з0.4 0,6 0.9 40l

Макаронные изделия
отваr Jые

lз0 150 4,21 4,6] 1ý 4,з7 з1,92 з5,45 l80,5 186,3 469

чай с сахаоом 150 180 1,21 11,04 з1,92 45.зз 628
хлеб пшеничный 20 30 |,з4 2,02 0, lз 0,2 q?q l4,08 45,0 61,8
Фочкт свежий"* l шт. l шт. l,05 1.05

Иmоzо: 360 430 I6.55 22.19 l5.33 21.57 51.64 64.17 42I -42 529.83 1.65 1,95
Иmоzо за

mDеmаЙ deHb
14з5 I 748 47,18 62,65 53,53 67,39 I51,37 196,33 1340,35 I763,64 14,18 l8,62
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ЧЕТВЕРГ (4-й лень)
пil";;"й На l.t пreHoBaHlte б.пюда Выход Гr-rlюlIа

Б
Цщцgдэ:g цецlgqц

ж
') нер геr,и чсскit я

ценltос,l,ь (ккал)
I]1.1-I,aпrltH С

peliet]I,},p
ы

завтрак

ясли сад яс.п ll сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

Вермишель отварная
,в молоке

l50 l80 3.28 4.з9 4^99 6,6.5 l4,52 l9.54 l11.1 l56.1 0.з 0.4 lбl

Чай с молоком" сахаDом l50 l80 2,1
,l 1 2,6з ) ,7q 9-24 14.1 85,з2 l00,0 0.75 \,42 630

хлеб пшеничный 20 з0 l.з4 2.02 0,l з 0,2 9.з9 l4,08 45,0 67,8

масло сливочное и/или 5 8 0.02 0.04 4,0 6,4 0,02 0,04 з7.1 5q]

сыD пооционные l5 20
,, 1l з,6 з,82 50 0,48 0,64 48,6 64.8 0.12 0,1б .

Иmоzо: 340 418 9,4 5 l3,25 l5.57 2 ],04 33,65 49 JJJ, / z 448,б 1.17 1,98

2-й завтрак Кисломолочный
*5

напиток
l00 l00 2,8 2.8 5,Z 4,| 4,1 5q0 5q0 645

Иmоzо: l00 100 2,8 2,8 3.2 JrZ 4,1 4.1 59,0 59,0

обед

Суп картофельньй с
мясом

l 40/1 0 l 88/1 2 4,09 5.91 4,JJ 6,з 8,4,7 1 1,69 l00.6 lзз.2 I.4l 1,9J lз5

Бифштекс мясной 60
,70

8.2 9^12 4,0з 4.з9 5.03 6,29 9].4 l l2"0 0,1 0.1 2 416

Капуста т\,шеная 60
,l5 1.03 |,02 э.J z з.зб 4,,7 5,12 52.з 5з,4 "),)) 2.114 482

каотофель отваDной 60
,75

1.1 5 |,44 2,18 )q 9.81 12,26 ]9,82 l01.52 1,5 1.88 6

компот из свежих и/или
+2

сушеных IIлодов
150 180 0,12 0,1з 10,96 1з.24 45,58 55,02 0,58 0,65 648

Хлеб ржаной 30 50 1,4l 2,з5 0.22 0,з7 1|,,Iб 19.60 56,0 91.9

Иmоzо: 5l0 650 l6.0 l9,97 I4,52 l7.32 50,73 68,2 4з1.7 547,04 .r.81 7,3 34

полдник Витаминный напиток -' l00 l00 0.22 0,22 0,06 0.06 l1,02 l1,02 46,з 46,з 0.29 0,29 588

Иmоzо: I00 l00 0-22 0,22 0,06 0,06 l1.02 l1,02 46.3 46,3 0,29 0,29

ужин Пудинг творожный l40 l60 14-64 l9,78 20.09 21-48 I5,49 |7,96 287,1 398,4 /9о

Повидло 30 40 18,3 24,4 l J.z 97,6

кисель из сока 150 l80 0.05 0,06 l8,85 24,16 1q ), l01,43 590

хлеб пшеничный 20 30 l,34 2.02 0,13 0.2 9.з9 l4,08 45,0 6,7,8

Иmоzо: 340 410 l6,03 2l -86 20,22 27,68 62,03 80.6 485,12 665.23

иmоzо за пяmьtй
dень

I 390 1678 44,5 58,1 53,57 69,3 16],53 2l2,92 l355,84 l766,17 7,27 9,6
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t}ЯТНИЦА (5-й день)*-Прrr"п, 

""щ" На rtpleHoBaH1.1e блкlда Выrо,I блюда ПицIевые веulества Эlrергетrrческая
ценlrость (кка"п)

l]rrr,амин С n,r

рецептурыБ }( у

завтрак
ясли сад ясл}I сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

Каша рисовая молочная,
ж1,1дкая

l50 200 1. ) / 4,4 5,1 6,81 21,4з 21.26 |49,з l92,з п7ý 1,0 262

Чай с молоком. сахаром l50 l80 2,1 ),/ 2,6з ?7q 9.24 |4,1 85,з2 i 00.0 п ?ý \,42 630

хлеб пiленичный 20 30 |.з4 2,02 0.1з 0.2 9^з9 l4,08 45"0 61.8

масло сливочное и/или 5 8 0,02 0,04 4,0 6,4 0,02 0,04 з,7,| 59,з

сыр поDционные 15 20 2,] 1 3,6 з,82 5,0 0.48 0,64 48,6 64,8 0.12 0.16

Иmоzо: 340 438 9,54 I3,2б I6,28 2 ],26 40.56 56,72 365.32 484,2 1,62 2,58

2-ой завтрак чай с сахаDом l50 l50 1.21 7 -21 з"7.92 71 q) 628

Кондитерские изделия 2 шт. 2 tпт. )65 2.65 0,зз 0 ]] 18,45 l8.45 84.0 84,0

Иmоzо: I50 150 2.65 2-65 0,33 0.33 25,66 25,66 l21,92 I21.92

обед

рассольник с мясом и

сметаной
l 40/l 0 l 88/1 2 3,88 5"58 5"з 1.з4 l0,60 l з,7l l08,7 l61 ,5 1,0i 1,42 ll9

Шницель мясной 60 70 8,2 8,9 4,0з 4,25 5.03 5,11 9,|,4 l l3,6 0, l 0.1 l 416

Греча отварная
рассыпчатzUI

l10 1з0 4,зз 5,19 4,84 з1,2з з7,5 185,9 224,5 46з

Сочс молочный 30 40 1,08 1,4з 20 2.87 2^1з з.88 з6,7 5)) 0_ 16 0,2 550

компот из свежих и/или
+2

сушеных плодов
l50 180 0,49 0,59 п) 0,25 l7,09 20,08 81,64 9],86 588

хлеб ожаной 30 50 1_4l 2^з5 0,22 0,з1 ||,16 l9.60 56,0 91.9

Иmоzо: 530 670 l9,39 24-04 1б,59 20,41 78,44 99,94 566,34 741,56 1,27 ],73

полдник витаминный напиток 100 100 0,06 0.06 0.06 0,06 6,8 6.8 28.48 28,48 588

Иmоzо: ]00 I00 0,06 0,0б 0.06 0,06 6,8 6,8 28,48 28,48

ужин Картофель тушеный с
мясом

180 200 8,67 10,зб зq5 5,з4 29,62 з2,54 188,0 2l8,"/ 4,8,| 5,4 216

Огурец соленный и/или
свежий IIорционный

25 з0 0,15 0,18 0,28 0,3з 0,75 2,1 522

чай с сахаром 150 180 7.21 11.04 з],92 45.зз 628

хлеб пш,ничный 20 з0 1,з4 2,02 0,1з 0.2 9.з9 14.08 45,0 6"1,8

Фочкт свежий** l шт_ 1 шт. 1,05 1.05

Иmоzо: 375 440 l0.1б I2.5б 4,08 5,54 46,5 57,99 271.67 333,93 5,92 б,45

Иmоzо за
чеmвеоmый deHb

l495 1798 41,8 52,57 37,34 47,6 l97,96 24 7,] l Iз 53,73 l710,09 8,8l l0,76
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PS: r рацион питания детеи включаются:
соки фруктовые (яблочный (из зеленых), грушевый, сливовый, абрикосовый).

- в упаковках: ясли: 0,125 кг.; сад 0,2 кг.;
- готовятся напитки из соков в упаковках емкостью 1 л.

'* Korno, ,a свежих и/или сушеных плодов (свежие фрукты: яблоки (зеленые), груша; сушенные rr,]tолы: Kypal,a,
чернослив, изюм, ш иловни к. l,,1эюк).3"Вrrа"""""rй 

нали гок (су.ulеные плоды: Kypara, чернослив. изюм. шиповник, урюк).- 
фрукты свежие (яблоко зеленое, груш4 сливы, абрикос, банан).

'* К""поrоrо"""rй напиток (кефир, бифидок, бифилайф (лля летей лошкольного возраста от 3-х до 7-ми лет))
6*" кондитерские изделия (сушка, сухарики, печенье <Марио).
7* 

бульон мясной (филе мяса индейки, говядины, свинины).
" повидло (яблочItое, сливовоеJ грушевое, афш<осовое и их мш<сы).
9" rпоре фруктовое (яблоко, грlrrrа, слива, абрикос) в стеклянной банке от 0,125 кг. до 0,2 кг.
to*

в лЕтнии период саJIат из зеленого горошка и солецого ог}рца может заменяться на свежии ог}?ец.
. В летний период для приготовл9ния блюд вкrпочаrотся след/ющие свежие овощи: оцрец, кабачок, цветная

KaIrycTa.
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