
Приложекпе
ПерспективнОе десятидневнОе меню для детей с неперецОсимостьЮ бе;rка коровьего молока (казеин)

пон trЛЪНИК (l день
Прием пищи наименование блюда выход блюда Пищевые вещества Энергетическая

ценность (ккал)
Витамиц С м

Б ж у рецептуры

завтрак

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад
Макаронные изделия

отварные
150 180 4,67 5,6 4,з7 5,11 з5,45 42,51 204,,7 245,6,4 469

чай с сахаром 150 180 J,21 11"04 з7.92 45,зз 628
хлеб пшецичный 20 з0 |,з4 2,02 0.1з 0,2 9,з9 l4.08 45.0 67.8
СыD порttионный l5 20 2,11 з,6 з.82 5,0 0,48 0,64 48,6 64.8 0.12 0, lб

Салат из
консервированной

кукурузы

30 60 0,98 1,66 0,2т 0,з5 2,85 4,8з 19,0 40,2 3,0 6,0 468

Иmоzо: 365 470 9.7 ]2,88 8,5J l0.66 55,_r8 73,16 355.22 463,77 3,12 б.16
2-ой

завтDак
Сок фруктовый'* \25 200 11,2 [ 1,5 44,8 46,0

Иmоzо: 125 200 1 1.2 I 1-5 44,8 46-0

обед

сvп гороховьй с мясtlм l40ll0 1 88/12 6,5l 9.04 4.49 6,19 |2,\9 |6,61 |24,25 |79.6 1,57 2,14 138
Пюре картофельное 120 140 1,68 1.96 2.88 з,зб 7,8 9.1 9з,6 98.0 з.24 з,78 472

котлета мяснаlI 60 70 10.5 10,8 1,1,44 12,92 1,17 10,з |1з,4 190.4 0,1,7 0,17 з65
компот из свежих и/и.ltи

сушеных ,rrrодоu*'
150 180 0,з4 0,4 0, l 0,12 т6,54 |9,,| 69,55 84,95 0,44 0,52 588

хлеб ржаной з0 50 I,4l 2,з5 0.22 0,зJ ||"76 19,60 56.0 91,9
Иmоzо: 510 640 20,44 24,55 I9,13 22,96 55,46 75,37 5]6,8 644,85 5,42 б,61
полдник Витаминный напиток-' 100 100 0,з2 0,з2 0,13 0,13 1 1,39 11,39 54,5 54,5 98 98 588

Иmоzо: 100 100 0,32 0,32 0.13 0,13 ] ],39 1],39 54.5 54,5 98 98

ужин
Тефтели м,. эные 50 60 7,42 9,11 5.8l 7.56 5,49 8"91 l14.8 50,2 0.34 0.5 422

рис отварной с маслом lз0 150 2,82 з,17 3,55 4,з8 з2.02 з5-6з 1,16.| \99.7 465
чай с сахаром 150 l80 7.2| 1 1.040 з1.92 45.зз .628
соус белый 30 40 1,19 2.86 1.59 2,з4 1,4 2,0 21,0 з0.9 5зJ

хлеб пшеничный 30 40 2,02 2.69 0,20 0,26 l4.08 l8.78 6,7,8з 90.0
Фрукт свежий"* 1шт. l шт. 1,05 1,05

Иmоzо: 390 470 13.4 5 I7-83 11,15 l4,54 60,2 76,36 417.65 416,Iз 1,39 1.55
Иmоzо за первьtй

deHb
1490 I880 43,9l 55,58 38,94 48,29 193,6з 247,78 I388,97 1625,25 107,93 1]2,32



ts'l'OРНИК (Z-й день
Прием пищи наименование блюда выход блюда Пищевые вещества Энергетическая

ценность (ккал)
Витамин С J\b

рецептурыБ ж у

завтрак

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад
Каша ячнев€ш, жидкаrI 150 200 ) ,7,)

з,6з 2,47 3,з l 20.6з 27.510 l l5.86 154.48 257
чай с сахаоом 150 180 1.21 11.040 з7.92 45.зз 628

хлеб пшеничный 20 30 1.34 2,02 0,1 3 0,2 9,з9 14,08 45.0 61.8
масло сливочное и/или 5 8 0,02 0,0з 4,0 6,з 0.02 0.04 з7.1 59.з.

сыр порционные 15 20 2,7l з,6 з,82 5,0 0.48 0,64 48,6 64,8 0,|2 0, lб
Иmоzо: 340 438 6,79 9.28 l0.42 14,81 37,73 53,31 284.48 391.71 0,12 0.16

2-ой завтрак
Кисломолочный

5*напиток
l00 l00 2,8 2,8 з,2 з,2 4,| 4,| 59,0 59,0 1,05 1,05 645

кондитерские изделияо* 2 TllT. 2 шт. 2,65 з.1| 0.3з 0.46 l8.45 25-8з 84,0 l|7,6
Иmоzо: l00 l00 5,45 6-51 -]-5з 3,66 22.55 29,93 143 l76,6 1.05 1.05

обед

Суп картофельный с
макаронными изделиями

и с мясом

140/10 l 88/12 3,51 5,7"7 4,2з 6,10 6,0 l1,01 81,4 lз8,4 0,72 0,96 l48

Бефстооганов из trечени 70 90 8.78 10.67 6,5 qq 6,,72 qзq I22.8 l75.05 5-61 6.96 11

Греча oTBapHzuI

рассыпчатzUI
110 1з0 4,зз 5,19 4,84 5,зз з1,,2з з],5 l85,9 224,5 46з

компот из свежих и/или
*?

сушеных п_лодов -
l50 180 0,1l7 0,|з2 10,96 lз,24 45,58 55,02 0,58 0,65 649

хлеб ожаной з0 50 1.41 2,з5 0,22 0,з1 l|"16 l9,60 56.0 91.9
Иmоzо: 510 650 18,15 24,] 1 l5,79 21.7 66,б7 90.74 491,68 684,87 6,97 8,57
полдник Витаминный напиток'' I00 100 0.52 0,52 0,0з 0,00з 10,з9 10,з9 24.48 24.48 0.4 0.4
Иmоzо: I00 l00 0,52 0,52 0,03 0,003 10.39 10.39 24,48 24,48 0,4 0,4

ужина
котлета мясная 60 10 l0,5 |0.79 11-44 L2,92 7 -11 l0.з |1з.46 l90,42 0,176 0,1,76 зб0
овошtи тушеные l20 150 0,66 0,82 4.з8 5.47 ].62 9.5з 77,6з 9,7,04 4,67 5,84 486
Чай с сахзром l50 180 ,I.21 l1.040 з7,92 45,зз 628
хлеб ржаной 20 з0 0.94 1.41 0.15 0,22 7,84 1|,,76 з7.з 56.0

Иmоzо: 350 430 l2-1 l3.03 15,97 18,61 29,84 42,63 326,з1 388-79 5.4з 6,6
Иmоzо за

вmорой deHb
1400 17l8 43,01 53,45 45,74 58,78 167,18 227,0 1269,95 1666,45 13,97 16,78



ср 3-й день
Прием пищи Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества Энергетическая

ценность (ккал)
Витамин С ль

рецепryрыБ ж у

завтрак

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад
Каша геркулесовая,

жидк€UI
1.50 200 1,94 2,6,7 3,1з д1) 12,95 l з,570 86,з2 121,08 262

чай с сахаром 150 180 7,21 1 1.04 2,1 q) 45,зз 628
хлеб пшеничный 20 30 1,з4 2,02 0, lз 0,2 9.з9 14.08 45,0 67,8

масло сливочное и/или 5 8 0,02 0,04 4,0 6.4 0.02 0.04 з],| 59.з
сыD поDционные l5 20 2.71 з.6 з.82 5,0 0.48 0,64 48,6 64-8 0.12 0.16

Иmоzо: 340 438 6,01 8,33 11,08 I5-82 30,05 39,37 254.94 3 58,31 0,12 0,16

2ой завтрак
Хлеб ржаной 20 з0 0.94 1.41 0.15 0,22 7,84 11.76 7lл1 56.0

с растительньlм маслом 4 5 з,,79 4,,l4 J).J 44,7
Иmоzо: 24 35 0,94 1,41 3,94 4,96 7.84 l1,76 72,6 l00,1

обед

Бульон мясной
с гDенками

1 50/
10

200l
15

, ýý з,J ,5 з,7 10,4 |5,7 7зý l l0,5 11з

Рис отварной
рассыпчатый

130 l50 2,82 з,|J 3,55 4,з8 з2,02 з5,6з 176,| \99,7 465

Мясо отварное с овощами 4,1l|з 56l24 9,612 12,о4 2"96 4,06 1.61 2.41 ,78,26 l03,зб 0,з7 0.55 з5,7
компот из свежих и/иltи

сушеных пподоu*'
150 l80 0,78 0,91 0,05 0,05 15,59 18,55 з6,,72 80,7з 0,6 0,6 588

Хлеб ржаной 20 30 0,94 I,4l 0,15 0,22 7,84 11"76 56,0
Иmоzо: 520 655 16.7 21 -2-1 9,21 12,4l 67,46 84,05 40I.88 550,29 0,97 l,]5
полдник витаминный напиток 100 l00 0.06 0,06 0.0б 6,8 6,8 28,48 28.48 588
Иmоzо: 100 100 0.06 0,06 0.06 6,8 6,8 28.48 28,48
ужин Салат из

консервированного
зеленого гоDошпа*'о

30 60 1,з5 2,24 0,09 0,14 2,14 з,95 |4,,| 29,4 0,92 1,52 468

Пюре картоф_эльное l40 l1о 1,96 2,з8 з.зб 4.08 9.1 11.05 98,0 121,0 з-18 4.59 472
чай с са.хапом l50 180 ,7.21

11,04 з7.92 45-зз 628
Кондитерские изделия 2шт. 2шт. 2,65 з-7\ 0,зз 0.46 18.45 28,8з 84.0 l11,6

Фрукт свежий"* 1шт. 1шт. 1.05 1,05
Иmоzо: 320 410 5.96 8,33 з,78 4,68 37,5 54.87 234-62 з19,зз 5,75 7,16

Иmоzо за
mреmuй dень

1304 1638 29,67 з9,36 28,07 44,67 149,65 218,53 992,52 lз28,03 6,84 8,47



чЕтвЕрг l-й пеrrr-
Прием пищи Наименование блюда Выход блюда пищевые вещества Энергетическая

ценность (ккал)
Витамин С J\b

рецептуры
Б ж у

завтрак

ясли сад ясли сад яс.пи сад
з,7

ясли сад ясли сад ясли садКаша пшеннаrI, жидкая l50 200 ) ),7 з,Oз ,2., 
/-/ 1,2,94 20,65

пr04

96,з l28,4 262

чай с сахаром l50 l80
2,02 0,13

1,21
хлеб пшеничный 20 з0 1,34

з1,92 45 зз 628
14.08 45,0 67,8масло сливочное и/или 5

l5
8

20
0,02 0,04 4.0 6,4 а.02

сыр порционные
0,04 з7.1 59,з

Иmоzо:
2.71 3,6 з.82 5,0 0,4в 0.64 48,6 64,8 0-12 0,16438

100
б.з4 8,69 10,72 l5.3 30,04 46,45 264,92

2-ой завтрак
Кисломолочный

напи'ок*'
l00 365,63 0,]2 0.16

2,8 2,8 з,2 1,) 4,1 4,1 59,0 59,0 645

2 шт. 2 шт- 2.65 з,,7l 0.зз 0,46 18,45Иmоzо: l00
,z5,6з

84,0 l11-6
laU 5.45 6,51 3,53 3,6б 22,55 29,93

0,зз
143 176,6

обед

Огурец соленый и/или
свежий порционный

25 з0 0,15 0,l8

5д

0,28 I ,,l5 2,1 522

Щи из свежей капусты
вегетарианские

150 200 з,48 l 5,12 /,2 5,09 6,81

10_з

82,6 l l26,s 2,16 4,з2 l19
котлета мясная 60

120
10 10.5 10,8 l|,44 12.92 ] "11 17з,46

9з.6
Пюре картофельное l9U,4,2 0,18 0,2з 3601.68 1-96 2,88 з,зб 7.8 9.1компот из свежих и/или
сушеных плодоu*2

150
9Б.U з.24 з.78 412rбU 0,49 0,59 0,2 0,25 11.09 20,08 81,64

-,_5б,0

97,86 l 588

Хлеб ржаной з0 50 1,41 2,з5
21,0

noo 0,з7 11,76 l9,б0Иmоzо: 5J5 670 17,7l
91_9

полдник ly,yJ 24,1 49,19 б6,22 489,05
46,з

6.] 8 8,33lJитаминный напиток l00 100 0.22 0,22 0,06 0,06 I|,02 11,02Иmоzо: I00 0,29
0,29

0,29
0,22 0,22 0,06 0.06 1 ],02 1],02 46,3ужин Макаронные изделия

отварные
1з0

4ь,5 0,29I)U 4,2l 4,6,7 з,5 4,з7

п,п

з7,92

?,п

з5,45 180,5 186,з 469
Биточек пл+lrтпй 60

150
70 10,5 l0,79 I|.44

Чай с сахаром
хлеб пшеничный

l U.J 17з.46 l90.7 0,18 0,18 360180 7"21 11"04 з].92 45,зз
67,8

628|.з4 2,02 0,13 0,2 9,з9 14,08 45,0Повидло"о 30 40
IImozo: 18.3 24,4 7з-2 97,6

587,73
390 470 16,05

45,77
I7,48 15,07 l7,49 73,99 95,27 510,08Иmоzо за

чеmверmый
deHb

1465 1778
U,l Е 0,18

53,9 49,33 б0,61 I86,79 248,89 I453,35 ]783,34 6,77 8,9б



пя тни А 5-й день
Прием пищи наименование блюда выход блюда Пищевые вещества Энергетическая

ценность (ккал)
Витамин С лъ

рецептурыБ ж у

завтрак

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясJIи сад ясли сад
каша кукурузнiш. жидкая 150 200 1.82 2,4з 2.41 I7,44 2з,5 qq1 lз2,4 262

чай с сахаром l50 180 ,7,21
11,04 з,l "92 45,зз 628

хлеб пшеничньтй 20 з0 l.з4 2,02 0.13 о-2 q?q 14,08 45,0 6,7,8
масло сливочное и/и.ltи 5 8 0.02 0,04 4,0 6.4 0,02 0,04 з7,1 59.з

сыD лоDционные l5 20 2.11 з,6 з.82 5,0 0,48 0.64 48.6 64.8 0.12 0,1б
Иmоzо: 340 438 5,89 8,09 10,42 14.9 34.54 49.3 267,92 369,63 0,12 0,16

2-ой завтрак Кондитерские изделия "* 2 шт. 2lllT. 2,65 з,,7 | 0,зз 0.4б 18,45 25.8з 84.0 l11,6
Чай с сахаром 150 150 1.21

,7.21 з7,92 з,7,92 628
Пюое фочктовое'*

Иmоzо: l50 150 2.65 3.71 0.зз 0,46 25,66 33,04 121,9 2 155,52

обед

Суп овощной с мясом l40l10 l88/|2 1.45 l0.6 8.4 12.0l 6,02l 7,1 \з2.2 lqý q 2.06 2,96 1з2
тефтели мясные 60 70 10-21 12-56 l0,42 12,92 5,35 6,4,7 156.з 190.4 0,з4 0,58 422

Перловая крупа отварная,
DассыпчатaU{

|20 150 2,9 з,69 з,4з 4,з9 27,07 зз,9з т56,2 l95,2 46з

сочс белый з0 40 1,19 2,86 1,59 2,з4 1.4 2.0 2|,0 з0,9 з57
компот из свежих и/иltи

+2

сушеных плодов
150 l80 0,12 0,1з l0,96 |з,24 45,58 55,02 0,58 0,65 648

хлеб ржаной з0 50 1.4l 2,з5 0,22 0,з7 l\,76 l9.60 56.0 91.9
IДmozo: 540 690 23,34 32,19 24,06 32.03 62.56 82.з4 567,28 759,32 2,98 4,19
полдник витаминный напиток 100 100 0,06 0,06 0,06 0,06 6,8 6,8 28.48 28.48 588
Иmоzо: l00 l00 0,06 0,06 0,0б 0,06 б,8 6,8 28,48 28,48

ужин Голубцы ленивые с
мясом

140 190 q75 l4,05 8,65 9,12 |0,24 14,,72 1 50,1 2 l89,02 5,84 7,8 246

Чай с сахаром 150 180 ,7,21 l1,04 з,7.92 45,зз 628
хлеб ржаной 20 з0 0.94 1.4l 0.15 0,22 ,7,84 ||.76 -7 l --7 56.0

Иmоzо: 310 400 l0,69 15,46 &8 9,34 25.29 37.52 225-з4 290,35 5,84 7,8
иmоzо за пяmый

ieHb
1440 1778 42,63 59,51 43,67 56,79 154,85 209 1210,94 ]603,3 8,94 12,15



2 нЕдЕля

ПОНЕДЕЛЬНИКн ик день
Прием пищи Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества Энергетическая

ценность (ккал)
Витамин С

.J\ъ
рецепIуры

Б }к у

завтрак

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад
Макаронные изделия

отварные
l50 200 5,0 6,9 4,26 6,2 24,7,7 з9,6 |,7,7,8 248,6 0,57 0,1з 5з4

чай с сахаром I50 180 ,7-21 l1,04 з1-92 45,зз 628хлеб пшеничный 20 з0 I,з4 2,02 0.13 0,2 9.з9 14,08 45,0 67,8
Uыр порционный l5 20 2,,]1 з-6 з,82 5.0 0,48 0.64 48,6 б4.8 0,12 0_16Иmоzо: 335 4-30 9,05 12.52 8,21 l ].4 4l,85 65.36 309,32 426,53 0,69 0,29

2 --ой завтоак UoK Фруктовый |25 200 |1,2 1 1,5 44,8 46,0
Иmоzо: I25 200 1 1,2 11,5 44,8 46,0

обед

Суп крестьянский
вегетарианский

I50 200 4,2| 5,9 5,48 7,46 1 1,8l l|,94 l10,4 l57,2 2,28 з,48 1з2

Рис отварной
рассылчатый

l20 l50 2,82 з,|] ? ýý 4,з8 з2,02 з5,6з 176,1 |99,7 465

котлета мясная 60 l|l l0,5 l0.8 l1,44 |2.92 J,|J l0,3 |7 з,4 190_4 6,з 8,6 lз9Соус белый з0 40 |,17 I,27 1,56 2,з4 [,3з 2,0 20,5 з0, l 5з1компот из свежих и/или
*)

сушеных плодов -
l50 180 0,з4 0,40 0,10 0,|2 l6,54 79,7 69,55 84,95 0,44 0,52 588

Хлеб ржаной 30 50 1,4l 2,з5 0.22 0,з1 1\.76 19,б0 56.0 91.9
Иmоzо: 540 690 20,45 23.89 22,35 27,59 80,63 99.17 549,95 754,25 9,02 12.6полдник Витаминный напиток'' 100 l00 0,з2 а.з2 0,1з 0,1з 11.39 1 1,39 54.5 54,5 98 98 588I:[mozo: 100 I00 0.32 0.з2 0,13 0,Iз ] 1,39 11.39 54,5 54.5 98 98

ужин
Пюре картофельное

с маслом
l20 140 1,68 1,96 2,88 з,зб "7,8 9,7 9з,6 98,0 472

Биточек tvt lсной 60 70 8,2 8.9 4.0з 4,25 5,0з 5.11 9,7,47 l l3.65 0, 1 0,11 4lб
чаи с сахаром 150 l80 7,21, l1.04 з"7,92 45,зз 628Хлеб ржаной з0 40 1.41 1.88 0,22 0,30 11,,/6 15,68 56,0 74,7

Фрукт свежий"* 1шт. l шт. 1,05 1.05Иmоzо: 360 430 1I-29 I2,74 7.13 7,91 з 1.8 40,99 284,93 33I,68 I.1 5 l,15Иmоzо за первьtй
deHb

l460 1850 41,I ] 49,47 37,82 47,03 l76,87 228,4] l243,5 Iб12,96 108,86 ]12,0



вто рн ик пень
Прием пищи frаименование блюда Выход блюда llищевые вещества Энергетическая

ценность (ккал)
Витамин С .л&

рецептуры
Б ж у

завтрак

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли садКаша гречневаrI, вязкая 150 200 з,8 ý?ý 3,1з 4,22 20,8"] 27,58 |24,|8 169,68 262

чай с сахаром 150 l80 7.21 11,04 з],92 45.зз 628хлеб пшеничный 20 з0 I,з4 2,02 0,1 з 0,2 9,з9 l4,08 45,0 6],8
Масло сливочное и/и;rи 5 8 0,02 0.0з 4,0 6,з 0,02 0,04 з7,| 59,з

сыр порционные 15 20 2"71 з.6 з.82 5.0 0,48 0,64 48.6 64,8 0.12 0, lбИmоzо: 340 438 7.87 ]0,9 11.08 ] 5,72 37.97 5J,_]8 292,8 406.91 0,I2 0.1б2-ой завтрак Кисломолочньтй
напиr,-r**'

l00 100 2,8 2,8 J,/ з,2 4,| 4,1 59,0 59,0 645

Кондитерские изделия'* 2 шт. 2шт. 2,65 3;71 0.зз 0.46 18.45 25,8з 84.0 |1,7,6Иmоzо: l00 l00 5.4 5 6,51 3,53 3,66 22.55 29,93 I4з 176.б

обед

ClTt рисовый с мясом 140/10 1 88/12 1-17 l0,45 7.5з l0,55 8.6l l0,8l0 lз6,77 198,з2 0,22 0,з l l53Биточек мясной 60 70 8,2 8,9 4,0з 4,25 5.0з 5,1,7 91,41 113,65 0,1 0,11 4lбОвощи тушеные 120 150 0,66 0,82 4.з8 5,47 7,62 q5? 77.6з 97,04 4,67 5.84 486компот из свежих и/или
+1

сушеных плодов -
l50 180 0.] l1 0,|з2 l0,96 1з,24 45,58 55,02 0,58 0,65 649

Хлеб ржаной 30 50 |,41 2,з5 0,22 0.з,7 l\,76 l9.60 56,0 91,9Иmоzо: 510 650 17,58 22,65 16.16 20,б4 43.98 58._r5 413.39 555,93 5,57 6.91полдник Витаминный напиток"'' 100 100 0,52 0,52 0,0з 0,00з 10.з9 l0.39 24-48 24,48 0.4 0,4Иmоzо: l00 100 0,52 0,52 0.03 0,003 I0,39 I0,39 24,48 24,48 0,4 0,4
ужин Перловая крупа oTBaDHiuI l20 150 2,9 з.69 з-4з 4.з9 27 -07 зз.9з |56.2 195,2 46зБифштекс мясной 60 70 8,2 9.|2 4.0з 4,з9 5.0з 6.29 97 -4 1l2.0 0,1 0,12 4lбсоус белый 30 40 1.11 1,2] 1.56 2,з4 1.зз 2,0 20.5 з0.1 5з7кисель из сока l50 180 0,05 0,06 18.85 24,160 ,7q )) 101,4з 590хлеб пшеничный 20 з0 I,з4 2-о2 0.1з 0,2 9,з9

l8,3
14,08
24,4

45,0 61.8
Повидлс 

-О
з0 40 ,7з,2

97.6Иmоzо: 410 510 13,6б 16,1б 9.15 1I,32 79.97 104,86 471,52 604,13 0,1 0,I2Иmоzо за
вmорой deHb

1460 l798 45,08 56,74 39,95 51,34 194,8б 2 56,9l l345,19 I768,05 6,19 7,59



с р З-й пеrrк
Прием пищи Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества Энергетическая

ценность (ккал)
Витамин С J\ъ

рецептуры
Б ж у

завтрак
ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

16,04
ясли сад ясли садКаша геркулесовая,

жидкаrI
l50 200 1,82 2,42

-
2,02
0.03

з,07 4,7 12,з4 82,8 1|4,04 262

Чай с сахаром 150 l80 ,],2l
l 1.04 з7.92 45,зз 628хлеб пшеничньтй 20 30 0,1з 0,2 9,з9 ] 4,08 45,0 67,8масло сливочное и/или 5 8 U.U2 4,0 6.з0 0,02 0,04 з,7,| 59,з

0.16
сыр порционные l5 20 2,7l

5,89
з.6 з,82 5,0 0.48 0.64 48.6 64.8 0.12Иmоzо: 340 438

2-ой завтрак
8,07 11,02 15,6 29,44 41,84 251,42 3 51,27 0,12 0,16,JrUмUJlUчныи

нuarи, f о*'
100 100 2,8 2,8 1)

ф

1) 4,1 4,| 59,0 59,0 645
Иmоzо: I00 100 2,8 2,8 J,2 4,1 4,1 59,0 59,0

обед

Огурец соленый и/или
свежий порционный

25 з0 0,15 0,18

l2,42

0,28 0,33 1,7 5 2,1 522

Cyr картофельньtй с
фасолью и мясом

140/l0 1 88/l 2 5,98 8,85 8,44

|1,44
2"88

\ ],44 15,з2 l47,54 206,9 6,з 8,6 lз9
котлета из мяса 60 70 10,5 l0.8 10,з 17з,4 l90,4 0,l7 0,17 з65Пюре картофельное l20 140 [,68 1.96

15,59
9,1 9з,6 98,0 4,72компот из свежих и/или

сушеньIх arлодо"*'
l50 180 0,78 0,9l 0,05 0,05 18,55 з6,72 80.7з 0,6 0,J 588

Хлеб ржаной з0 50 |,41 2,з5 0,22 0,з1 l\,76 19,60 5б,0 ql q
535 670 20,5 25,05 23,03 29,12 54,04 73,2 509,01 б70,03 7.07 9,47пOлдник 100 100 0,06 0.06 0,06 0,06 6,8 6.8 28.48Иmоzо: 28.48
100 l00 0,0б 0,06 0,06 0,06 6,8 6,8 28,48 28,48

0qужин
Гуляш из мяса 60 ,70

1 1,0 15.5 |1,7
3.55

17,0 з.12 з,6 l58,0 2з0,4 0,6 401Рис отварной с маслом 1з0 150 2,82 з.17 4"JЕ з2.02 з5,6з 116-1 l99,7 465
628

чай с сахаром 150 180

2,u
7.2| 11,04 з1,92 45,ззХлеб пшенr:.Iный 20 30 1,з4 0.13 0,2 9,з9 14,08 дýп 67,8

1,05 1,05
Фрукт свежий** 1шт. l шт.

430I:[mozo:
Иmоzо за

mреmай deHb

360 l5,1б 20,б9 l5,38 21,58 51.74 64,35 r'l7n) 543,23 1.65 1,951435 I738 44,41 56,б7 52,69 69,56 l46,12 I90,29 1234,9з Iб52,01 8,84 11,58



чЕтвЕрг (4]I' (4-й ден
Пищевые веше(

ьПрIlепr пltщtI | Наименование блюда Выход блюда

ч
Энергетическая
ценность (ккал)

Вlтгамин СБ ж J{b

завтрак

рецептуры
ясли сад ясли сад ясли

3,1з
сад ясли сад ясли садl50 200 з,8 5)\ ясли сад

20,87
7,21
9,з9
0,02

21,58
11,04
14,08
0,04

l24,18 l69,68*1аи с сахаром l50 l80
0, lз
4,0
з,82

0,2
6,4
5,0

262
хлеб пшеничный 20 з0 l,з4 2,02

?,7 q)
45J

45,зз 628
масло сливочное и/или 5 8 0,02 0,04

з,6
I0,91

бJ,8
сыр порционные l5 20

438
2,77
7,87

з7,7 59,з
Иmоzо: 340

0.48 0,64 48,6 64,8
406,91

0,12 0,l б
2*й завтрак 1I,08 15,82 37,97 sj,_r8 292.8Кисломолочный

напиток*'
100 100

100

2,8

й

0,I2 0,16'Z,E з,2 1, 4,7 4,| 59,0 59,0 645
Иmоzо:

Cyr картофельный с
мясом

l00

обед

2rЕ 3,2
2,42

3,2
з, 16

4,1 4,1 59,0 59,0L40/|0 188/12 4,5з 5,] 15
13l

l4,4з 20,24 96,12 l з0,59
БтлrЬl 60 70 8,2 9,12

1,02
4,0з
з,з2

4,39 5,03 6,29 97,4 112,0Капуста тчIIIеняя 60 75 1,0з 0, l
) ),,

0,|2 416з,зб 4,7 5,|2
12,26

52.з 5з,4-t\артоФель отварной 60 75 1,15 7,44

0,1з
2,18 )а 2,,774 482

компот из свежих и/или
сушень]х плодов*2

l50 l80 | 0,12
79.82 l0 1 ,52 1,5 1,88

0,65
6

64s
i0,96 7з,24 45,58 55,02 0,58

Хлеб ржаной 30 50 1,41Иmоzо: 0,22
12,17

0.з1 Il,,76 l9,60 56,0 91,9510 650 16,44 l9,18полдник 14,I8 56,69 76,75 427,82 544.43 I B-z100 100 0,22 0,22 0,06 0,06
8,664

Иmоzо: 11.02 11^02 46,з 46,з100 l00 0,22 0,22 0,29 0,29 588
ужин U,аб

?ýý
0,06
4,з8

l1.02 11,02 !6,3 l 46,3Рис отварноЙ
рассыпчатый

l30 l50 2,82 з,|7 0,29 0,29
465

з2,02 з5,6з I7 6,1 199,]
Тейте 60 70 l0,27 10.42 12,92 5,з5 6,47 156,з |90.42кисель из сока 150 180 0,05 0,06 0.з4 0.58 422

18,85 24,1б "7g )) 101,4з20
т

30 l,з4 2,02 0,13 590
Соус белr. й____-_-__*__=+-г

0,2 9,з9 l4,08 45,0
20,5

67,8
з0. l

40 1,17 1,27 1-56 2,з4

19"s4

1,3з 2
30 40 5з7

Иmоzо: 18,з
85,24

24.4 7з,2 97,6420 510 l5,65
42,98

I9,08
52,]9

15,бб
42,17

Иmоzо за
пяmый leHb

I470 l 798
106,74 550,32 687,05 0,34 0,58

53,1 195,05 251,99 l376,24 1743,69 7,45 9,б9



пятни 5-й день
Пищевые вещества Энергетическая

ценность (ккал)
Витамин С пъ

рецептурыПрием пищи Наименование блюда выход блюда
Б ж у

сад ясли
2.з2

сад
2,зJ

ясJIи
16,87

сад ясли сад ясли сад

завтрак
ясли сад

22.45 q?? |24,4 262
Каша рисовtш, жидкаrl 150 200

,l 
^21 l1.04 з,7,92 45,зз 628

Чай с сахаром l50 l80
хлеб пшеничный 2о 30 1,34 2,02 0.1з 0,2 9.з9 14,08 45.0 67,8

масло сливочное и/или 5 8 0.02 0,04 4.0 6,4 0.02 0.04 з,7,| 59,з

сыр порционные 15 20 2,,l1 3,6 з.82 5,0 0,48 0,64 48,6 64.8 0,12 0,16

Иmоzо:
2-ой завтрак

340 438 5,44 8,08 I0,27 13,97 33,97 48,25 262,92 361,63 0,12 0.16

Чай с сахаром 150 150
2,65

,7,2| ,7,2| 3],92 з,7,92 оZб

0,зз 0,3з 18,45 18,45 84,0 84,0
Tf ие и?пепия 2 шт. 2 шт. 2,65

I50 I50 2.65 2,!l
5.58

ц7
5,з

0.33 25,66 25,66 l21,92 121,92
Иmоzо: ,7 

-з4 10,60 lЗ,1l: l08.7 161,5 1,0l |,42
0.11

1l9

обед

рассольник с мясом l 40/10 l 88/12 J.EБ

Шницель мясной 60
,70 8,2 8.9 4,03 4,25 5,03 5.|7 9,|,4 1l3,6 0,1 4lo

Греча отварная
рассыпчатiul

1l0 130 4,зз 5,19 4,84 5,зз

234
0,25

з|,2з 3,1,5 l85,9 224,5 46з

1.3 з 2,0 20,5 30.1 5з,7
соус белый 30 40 1.17

17,09 20,08 81,64 9,7.86 588
компот из свежих и/или

+2

сушеньtх плодов
150 l80 0,49 0,59 |J;2

Хлеб ржаной з0 50 1,41

19,48

?з5 0,22 0.з7 \|,16 19,60 56,0 9|.9

23,88 16,15 19.88 77.04 98,06 550,14 719,46 1.11 1,53
588Иmоzо: 530 670

полдник витаминный напиток' l00 100 0,06
0,06

0.06 0,06 0.06 б,8 6,8 28,48 26.+6

0,06 0,06 0,06 6,8 6,8 28,48 28,48
Иmоzо: 100 100

ужин Картофель тушеный с

мясом
180 200 8,6,| l0,зб з,95 5,з4 29,62 з2,54 188,0 2l8,7 4,8,7 5,4 216

0,28

72|

0,33 1,,l5 2,| 522
Огурец соленный и/или 25 30 0,15 0,18

-
сtsЕпtии

11,04 з,7,92 45,зз 628

20 з0 |,з4 2,02 0.1з 0,2 9.з9 14,08 45.0 6,7,8

Фрукт свежий"* 1шт. l шт.
4-08 5,54

1.05 1,05

46,5 57,99 272,67 333.93 5-92 б,45
Иmоzо: 375 440 l0,16 12.56

Иmоzо за
чеmверmый

deHb

l495 1798 37,79 47,23 30,89 39,78 189,97 236,76 1236,13 l565,42 7,15 8,14



PS: о 14з рациона пrгания детей искJIючецо молоко;
о в рацион питания детей вкJIючаются:

|* соки фруктовые (яблочшй (из зеленьж), грушевый. сливовый, абрикосовый).
- в упаковках: ясли:0,125 кг.; сад 0,2 кг.;

_ rотовятся нzlпиIки }lз соков в упаковках емкостью 1 л.

'" ко,,,о, 
"" 

свежю< и/или с)ппеных плодов (свежие фрукгы: яблоки (зеленые), груша; сушеЕIrые пподы: кураг4
чернослив, изюм, шиповнrл<, 5рюк).З*Витам"нпый 

"апr,rг_ок 
(сушеные пrrоды: кураг4 чернослив, изюм, шиповниц урюк).

._ Qру* свёжие (яОлоко зеленое, груш4 сливы, абрикос, банан).

]* 
КИСЛОrОЛОЧТПuЙ НаПrГОК (Кефир, бифидок" бифилайф (л,rя летей дошкольного возраста от з-х до 7-Nfl.l лет))

,* кондитерские изделия (с)ппка, сухарики, печенье <<Iчlария>).
' 
, буrьон мясной (филе мяса индейки, говядины, свиrтиrш).8*,

9_ 
повидло (яОлочЕо€, сливовое, грушевое, абрrжосовое и пr мrксы).

-. пюре фрJктовое (яtлоко, груша, Слива, абрикос) в Стеь,rянной банке от 0,125 кг. до0,2кг.
в летнии период салат из зелеЕою гороIIIка и солеЕою оI)?ца может за.п{енягься на свежий оryрец.

' 
В летний цериод дJIя приюювления блюд вк.lпочаются слелуюцие свежие овощи: оцц)ец кабачок, цветнаяK r},.cтa.


