
Утверждено
приказом завед}.ющего
МДОУ <fiетский сад Ns 10)

02-02lз8
Л.Н. Щыбова

Перспективное десятидневное меню (гипоаллергенное)
пон Ел ьни К (1-й день

Пищевые вещества Энергетическая
ценность (ккал)

Витамин С ль
рецептурыПрием пищи Наименование блюда Выход блюда

Б ж у

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

завтрак

ясли сад ясли сад

Макаронные изделия
отварные

150 l80 4,6,] 5,6 4,з,7 5,11 з5,45 42,5,7 204,,7 245,64 469

7,21 l 1,04 з7,92 45.зз 628
Цай 150 180

хлеб пшеничный 20 з0 1,34 2,о2 0,1з 0-2 9,з9 l4.08 45,0 61,8

Сыр порционньй 15 20 2,11: з.6 з,82 5,0 0,48 0.64 48.6 64,8 0.|2 0,16

Салат из консервированнои
кукурYзы

30 50 0,98 1,66

12ýs

0,2| 0,з5 2,85 4.8з 19,0 40,2 3,0 6,0 468

8,53 10,66 55,_r8 73.1б 355,22 463,77 3.12 6,16
Иmоzо:

2-ой завтпак
365 460 9,7

Сок фруктовый *' |25 200 l|.2 1 1,5 44.8 46.0

25
11 ,2 l 1.5 44.8 46,0

Иmоzо: l25 200
1з,з5 1) )5о 12,8 130.0 з,6 6,0 1з8

обед Сl,п гороховьй на м/б l50 200 зg 6,5 1,5

Запеканка картофельная с
мясом

150 200 9,02 12.| 7,01

1Jб

0д

9,з1

234

l8,зб з4,28 1 86,1 246,] 2,4з 3,з5 4з0

1,зз 2,0 26,6 30,1 5з,7
Соус белый на мясном

бульоне
з0 40 |,|1 l;29

0,|2 |6,54 \9;7 69,55 84,95 0,44 0,52 588
компот из свежих и/или

+2

сушеных плодов
l50 l80 0,з4 0,40

Хлеб ржаной з0 50 |,47 2,з5 0.22 0,з1 11.76 l9,60 56,0 91,9

Иmоzо: 510 670 I5,84 22,64 10,39 14,7 61,34 97,83 411,05 583,65 6,47 9,87

полдник
Иmоzо:

El lx
,J

100 100 0,32 0.з2 0.13 0.1з l1,39 1 1.з9 54.5 54,5 98 98 588

100 100 0,32
10-21

0,32 0.13 0.13 11,39 11,39 54,5 54.5 98 98

|2,56 l0,42 |2,92 5.з5 6,47 l56,з8 l90"4 0,з4 0,5 422

ужин Рис отварной с маслом 1з0 150 2.82 з,|7 з-55 4,з8 з2-02 з5.6з 1,76,1 |99"7 465

Чай с молоком, сахаром l50 l80 2,| 3,2 2,6з 2,79 9,24 |4,,7 85,з2 100,0 0,,l5 |,42 бз0

Соус белый 30 40 1,19 2,86 1,59 2,з4 т,4 2,0 21,0 30,9 5з"7

хлеб пшеничный з0 40
1-.

2,02 2,69 0,20 0,26 14,08 l8,78 6,7,8з 90,0
1.05 1,05

Фрукт свежий 1шт

Иmоzо: 420
t520

480 18,4 24,48 18,39 22,69 62,09 77,58 506,3 611 2,14 2,97

1910 44,26 60;32 37,44 48,18 201,4 271,46 1371,87 1758,92 l09,73 117
Иmоzо за первьtй

dень



орник (2втор -и день
Прием пищи Наименование блюда выход блюда п ищевые вещества Энергетическая

ценность (ккал)
Витамин С J\ъ

DецептYDыБ ж Y

завтрак

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад
Каша ячневая молочнаJI,

жидкчUI
150 200 з,598 4,67 5,154 6,85 l8,786 24,1з5 141,,72,7 178,087 0,3 0,4 25,|

чай с молоком. сахаром 150 180 2.I з.2 2.6з 1 ,7а 9,24 l4.7 85-з2 l00.0 0.75 1.42 бз0
хлеб пшеничный 20 30 l,з4 2,02 0,1з 0,2 9,з9 14,08 45.0 61.8

масло сливочное и/или 5 8 0,02 0,04 4,0 6,4 0,03 0,04 37,1 59,з
СЫD ПОDIIИОННЫе l5 20 2,,7\ з,6 з^82 5.0 0.48 0,64 48.6 64,8 0,12 0.1б

I[mozo: 340 438 9,768 13.53 15,734 21,24 з7.926 54.195 357,747 469,987 0,42 1.98

2-ой завтпак
кисломолочный напиток' 100 I00 2,8 2,8 з.2 з.2 4.1 4.1 59.0 59.0 1.05 1.05 645
Кондитерски\) изделия6* 2 TTIT. 2lllT. 2.65 з-,71 0.зз 0.46 l tt.45 25-8з 84.0 11,7.6

Itrmozo: 100 l00 5,45 6,5l J.5J 3,66 22,5 5 29.93 143 I76-6 1,05 1,05

обед

Суп картофельный с
макаронными изделиями и

с мясом

140/10 l 88/1 2 з,51 5,57 4,2з 6,10 6,0 l1,01 81,4 138,4 0,72 0,96 1з9

счфле из печени 65 80 9,9l 12,7
,7,9з

8,98 3,01 з,7J 1 14,1 148,5 0,22 0,з 90
Греча отварная

Dассыпчат€UI
l10 130 4,зз 5,19 4,84 5,зз з|,2з з7,5 185,9 224,5 46з

Covc молочный з0 40 1,08 1.4з 2,0 2^81 2."lз з,88 з6;7 52-2 0.1б 0.2 550
компот из свежих и/или

*2
сушеньD( плодов

150 l80 0,|1] 0,1з2 10,96 1з,24 45,58 55,02 0,58 0,65 648/649

хлеб ожаной з0 50 1,41 2,з5 0,22 0,з7 ||,16 19.60 56,0 91,9
Иmоzо: 5_r5 680 20.357 27.372 I9.22 23.б5 65.69 89 519.68 710.52 1.68 2,11
полдЕик Витаминный напиток '' l00 100 0.52 0,52 0,03 0.00з 10.з9 l0.з9 24.48 24,48 0"4 0,4
Иmоzо: l00 100 0.52 0.52 0,03 0,003 10-з9 I0.39 24.48 24.48 0,4 0.4

ужина
котлета мясная 60 70 I0.5 l0,8 11.44 12.92 7.|] l0_з 1,7з.46 L90-42 0"76 0.76 з60
Овощи тушеные \20 150 0,66 0.82 4.з8 5.4,7 7,62 9.5з 17.6з 91.04 4.67 5.84 486
Чай с сах..ром 150 l80 ,7,27

1 1,04 з7,92 45.зз 628
хлеб ржаной 20 з0 0,94 l"41 0,15 0,22 1,84 |\,16 J l,J 5б,0

Иmоzо: 350 4з0 12,1 l3.03 15,97 l8.61 29.84 42.63 326,31 388,79 5,43 б,б
I4mozo за

вmорой dень
1425 I 748 48,20 60,9б 54,48 67,16 lб6,4 226,15 1371,22 1770,38 8,98 12,14



ср А (3-й день
Прием пищи Наименование блюда Выход блюда пищевые вещества Энергетическая

ценность (ккал)
Витамин С ль

рецепryрыБ ж v

завтрак

ясли сад ясли сад ясли сал ясли сад ясли сад ясли сад
Каша геркулесов€uI
молочнaш. жидкtUI

l50 200 4,|9 5,41 ,1,04 ,7,98 l8,1 l 2з,|4 l4,7,6 190,8 0,3 0,4 262

чай с молоком. сахаром 150 l80 2.1 з.2 2,6з 2,19 9,24 14.,| 85.з2 100.00 0.15 1.42 бз0
хлеб пшеничный 20 з0 l.з4 2.02 0.1з 0,2 qзq 14.08 45.0 67.8

Масло сливочное и/и:rи 5 8 0.02 0.04 4,0 6.4 0,02 0.04 з7,| 59.з
сыр порционные 15 20 2;l1 з,6 з,82 5.0 0.48 0,64 48,6 64.8 0.12 0,1б

I:[mozo: з40 438 l0,36 14,27 17.62 22,37 37,24 52,б 363.62 482,7 1,J 7 1,98

2ой завтрак
хлеб ржаной 20 30 0,94 I.4l 0.15 0.22 1,84 11.-lб э l,э 5б.0

с Dастительным масJIом 4 5 з;l9 4,74 з.5_з 44,\
Иmоzо: 24 35 0.94 l,4] 3,94 4,96 7,84 I_1,76 72,6 l00,1

обед

Бульон мясной
с гренками

1 50/
l0

200l
l5

0,9з l,з9 1,9 2,66 6,27 9,зз 44,67 69,4 |7з

риссовощамиимясом 180 200 |5,25 15.з 21.08 2,7,96 з6,6 4з.18 400.54 498,2
компот из свежих

и/или с;,rпен"r" arrrодо"*'
l50 180 0,78 0,9l 0,05 0,05 l5,59 18,55 з6,,72 80,7з 0,6 0,6 588

хлеб ржаной 20 30 0.94 |,41 0,15 0.22 1,84 l| 
"76

J l,э 56.0 20 30
Иmоzо: 510 625 I7,9 19,01 23.18 30.89 66,3 83,42 519,23 704.33 20,6 30,6
полдник Витаминный напиток'' -' l00 l00 0,06 0,06 0,0б 6.8 6,8 28,48 28,48 588
Иmоzо: 100 l00 0,06 0,0б 0.06 6,8 6,8 28,48 28.48
ужин Салат из

консервированного
зеленого гоDо-па*'о

з0 60 1,з5 ,)д 0,09 0,14 2,,74 з,95 14,,7 29,4 0,92 |,52 4б8

пюое каптофельное l40 170 з,14 s ),7 9.06 lз.26 l5,7з l44.5 111.25 5.2,7 6,2з 472
чай с сахапом l50 l80 7,21 11-04 з7.92 45.зз 628

Ваmr,rпка с твоDогом б0 90 7.8з l0.95 7,7з 1 1"18 2з,82 з5,28 194.з 278,] 695
Фрукт свежий"* 1шт. 1шт. 1,05 1,05

Иmоzо: 380 500 l2.92 18,46 16,88 24,58 49.5 194-77 418,17 358,7 8,2 2-57
Иmоzо за

mреmuй 0ень
1354 1 698 42,18 53,21 б],68 89,6 l67,68 371,0з l402,1 l645,83 29,97 35,15



чЕ ТВЕРГ ц-r4день
Прием пищи налrменование блюда выход блюда Пищевые вещества Энергетическая

ценность (ккал)
Витамин С J\ъ

р€цегryрыБ ж у

завтрак

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад
Каша пшеннiш молочная,

жидкая
l50 200 4,|1 5,з2 5,4з ,7,19 20,29 )5 g) l50, l 193,3 0,75 1,0 262

Чай с молоком, сахаром 150 l80 2,1 7) 2.6з )1q 9.24 |4;7 85.з2 100.0 0.75 1.42 бз0
хлеб пшеничный 20 30 l,з4 2,02 0.1з 0,2 9.з9 l4,08 45,0 61.8

масло сливочное и/и;tи 5 8 0,02 0,04 4,0 6,4 0.02 0.04 з1,| 59.з
СЫD ПОDIIИОННЫе 15 20 2.1| з.6 з.82 5,0 0.48 0,64 48.6 64.8 0,1,2 0,1б

Иmоzо: 340 438 I0.28 l4,18 I6,01 2],58 39,42 55,J8 366,12 485,2 1.62 2,58

2-ой завтрак
Кислопдолочньй

*5
напиток

100 l00 2,8 2,8 7) з,2 4,1 4,| 59,0 59,0 645

Кондитерские изделия"* 2lлт. 2 TtlT. 2-65 з-,71 0_зз 0_46 l8_45 25.8з 84.0 1|7 
"6

Иmоzо: 100 100 5-45 6-5I 3,53 3,66 22,55 29,93 l43 176,6

обед

Огурец соленый и/или
свежий поDционный

25 з0 0,15 0,1 8 0,28 0,зз l,,75 2,1 522

Щи вегетарианские
со сметаной

150 200 0,9з 1,38 з,6з 4,92 5,09 6,8l 55,6 78,5 2,69 4,з2 119

котлета мяснtul 60 70 10,5 l0,79 1l,44 12,92 7,1,7 10,3 |7з,46 190,4 0,18 0.2з 360
пюре картофельное |20 140 3,08 з,74 4,з4 5,2,7 l0,92 1з,26 1 19,0 \44,5 4,з4 5.27 4,72

компот из свежих и/и.llи
+2

сушеных плодов
150 180 0,49 0,59 0,2 0,25 11,09 20,08 81,64 9,7,86 588

хлеб ожаной з0 50 L,41 2.з5 0.22 0.з7 |1.76 l9.60 56.0 91,9
Иmоzо: 5J5 670 16,56 l9,03 19,83 zJ. /J 52,3l 70,38 487.45 602,26 7,2] 9.82
полдник витаминный напиток l00 100 0.22 0.22 0.06 0,06 |1,02 11,02 46,з 46,з 0,29 0,29
Иmоzо: 100 100 0,22 0,22 0,06 0,06 11,02 11,02 46,3 46,3 0,29 0,29
чжина запеканка

твоDожн€UI
140 160 |4,6 |9,6 20,0 26,9 l5,5 11,5 з06,1 410,8 296

Повидло " з0 40 l8,з 24,4 7з.2 97,6 550
Чай с са lapoM 150 180 J,21, 1 1,04 з,7,92 45,зз 628

хлеб пшеничный 20 з0 |,з4 2,02 0,13 0,2 9,з9 l4,08 45,0 67,8
Иmоzо: 340 410 l5,94 21,62 20,13 27,1 50,4 67.02 4б2,22 621.53

I:[mozo за
чеmверmый dень

1415 l718 48,45 61,56 59,5б 76,1з 175,7 ZJJ, / J 1504,99 193 1,89 9,12 12,69



пятни 5-й день
Прием пищи [Iаименование блюда выход блюда Пищевые вещества Энергетическая

ценность (ккал)
Витамин С J\b

рецептурыБ ж у

завтрак

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

Каша кукурузная
молочнаJI, жидкая

150 200 4,54 5,85 5,|2 6,8 \9,6,7 25,1 l46,4 190,0 0,з 0,4 262

чай с молоком. сахаром 150 180 2-1 з.2 2,6з 2,19 9,24 |4"7 85,з2 100,0 0.75 \,42 630

хлеб пшеничный 20 30 |.з4 2.02 0,1з 0,2 9,з9 14.08 45,0 6,7,8

масло сливочное и/или 5 8 0.02 0,04 4.0 6,4 0,02 0,04 з,1,1 59,з

сыD поDционные l5 20 2,71 з,6 з.82 5.0 0,48 0,64 48,б 64,8 0,12 0_16

Иmоzо: 340 438 10,71 14,71 ] 5,7 2I -I9 38.8 54,56 з62.42 48].9 1,17 1,98

2-ой завтрак конпитепские изделия о* 2 шт. 2шт. 2,65 з"71 0,3з 0,46 18.45 25,8з 84,0 111.6

ча.й с сахаоом 150 l50 1.2\ 7,2| з,7,92 з1.92 628

пrор. орч*iБББdГ
Иmоzо: 150 150 2.65 3.71 0,зз 0,46 25,66 33,04 121,92 155,52

обед

Суп овощной с мясом l40/10 188/12 1.45 10,64 8.4 12,0l 6,021
,7.1 |з2,з t95,9 2.06 2,96 lз2

тефтели мясные 60 10 l0.27 12.56 10-42 |2,92 5 ?5 6.47 l56,3 |90,4 0.34 0,58 422

соус белый з0 40 1. l9 2.86 1,59 2.з4 |,4 2.0 2\.0 з0,9 з57

Перловая крула отварнаJI,
рассьшчатая

|20 150 )q з,69 з,4з 4,з9 2"7,07 зз,9з |56,2 l95,2 46з

компот из свежих и/или
*2

сушеных плодов
150 180 0,12 0,13 l0,96 |з,24 45,58 55,02 0,58 0,65 648

хлеб пжаной 30 50 |,4l 2.з5 0.22 0,з,7 |1,16 19.60 56.0 91,9

Иmоzо: 540 690 23,34 32,23 24,06 32,03 62.6 82,34 567.38 759.32 2,98 4,19

полдник витаминный напиток l00 l00 0,06 0,06 0,06 0_06 6,8 6,8 28-48 28,48 588

IImоzо: 100 l00 0,06 0,06 0,06 0-06 6,8 6,8 28-48 28.48

укин Голубцы ленивые с
мясом

l40 190 q7ý l4,05 8,65 9,|2 |0,24 74,72 150,12 189,02 5,84
,7,8 246

чай с сахаром 150 l80 7,2l 1 1.04 7,7 q, 45,зз 628

хлеб r,каной 20 з0 0,94 1,4| 0.15 о.22 7.84 |1,76 ,l -) 5б,0

Иmоzо: 310 400 10.69 15.46 8,8 9,34 25,29 37.52 225,34 290,35 5.84 7,8

иmоzо за пяmый
DeHb

1440 1778 47,45 66,17 48,95 63,08 159,15 214,26 1305,54 1715,57 9,99 13,97



2 нЕдЕля

ПОНЕДЕЛЬНИК { день
Прием пищи наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества Энергетическая

ценность (ккал)
Витамин С пь

рец9птурыБ ж у

завтрак

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

Макаронные изделия
отваDные с овощами

l50 200 5,0 6,9 4,26 6,2 24,,7,7 з9,6 |,71,8 248,6 0,5,7 l,з 5з4

чай с сахаром 150 180 1.21 l1,040 з1.92 45.зз 628

хлеб пгtеничный 20 з0 1.з4 2"02 0,1з 0,2 9,з9 14.08 45,0 61.8

сыр порционные 15 20 2,71 з.6 з,82 5,0 0,48 0.64 48,6 64.8 0,1,2 0.16

Иmоzо: _]55 430 9,()5 I2.52 8,21 11,4 41.85 65,36 309.32 426,53 0,69 1,46

2 -ой завтDак сок фрл,лстовый |25 200 ||,2 l1.5 44,8 46,0

Иmоzо: 125 200 l I.2 l1,5 44.8 46,0

обед

с5rп крестьянский
вегетарианский

l50 200 |,1l ) ,)) 4,02 5,з l l1,81 l\,94 10з,95 109,7l 3,03 4,64 1з2

Ежики мясные 100 140 13.5 l8_86 11.1 20.6 |2,7 |,7.140 2з,l,о зз 1,8 42з

соус белый 30 40 1.19 2.08 1,59 2,з4 \,4 2.0 21.0 з0,9 5з,7

компот из свежих и/или
+2

сyшеных плодов
l50 l80 0,з4 0,40 0,10 0,12 l6,54 19.1 69,55 84,95 0,44 0,52 588

Хлеб ржаной 30 50 l"41 2,з5 0.22 0.з7 l|,]6 19.60 56.0 91,9

Иmоzо: 460
100

610 18.15 25,91 17,03 28.74 54,21 70,98 487,5 б49,26 3,47 5,16

l00 0.з2 0,з2 0.13 0.1з 11,з9 l l.з9 54,5 54,5 98 98 588
полдник витаминный напиток
Иmоzо: 100 100 0.32 0,32 0,13 0.1з 1],39 1 1.39 54,5 54,5 98 98

ужин

Пюре картофельное с
молоком и маслом

|20 l40 3,08 з,74 4,з4 < ),7 l0,92 1з,26 l19,0 144,5 4,з4 5,2,7 412

Оладьи из печени 60 70 11.1 |2,04 8.94 l0,4з 6.9 8,05 1l7.8 |52,4 8,81 12"l9 425

Чяй с моппком_ caxanoМ 150 180 2.1 з,2 2.6з 2.79 9,24 14"7 85,з2 100.00 0,,75 1.42 бз0

хпеб t жяной з0 40 1.41 l "88 0,22 0.з0 l|,,76 15.68 56,0 74.1

Фрукт свежий"* 1шт. 1 шт. 1.05 1,05

Иmоzо: зб0 430 I7,69 20.86 l6.13 l8,79 з8,82 51,69 378.12 471,6 I4-95 20,53

Иmоzо за первьtй
DeHb

1400 1770 45,21 59,61 41,5 59,06 157,47 2l0,92 l274,24 1647,89 1 17,1 1 125,15



tsТ-ОРН ИК (2-й день
Прием пищи Наименование блюда Выход блюда Пищев ые вещества Энергетическая

ценность (ккал)
Витамин С ль

рецептурыБ ж у

завтрак

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад
Каша гречневая

молочнiш. жидкая
150 200 4,64 5,85 5,44 7,18 21,05 26,8,7 158,з 200,4 0,з 0,4 262

Чай с молоком. сахаDом 150 l80 2.\ 2,6з 2.79 9.24 |4.1 85,з2 l00,0 0,75 |,42 бз0
хлеб пшеничный 20 з0 |,з4 2,02 0,13 0,2 9,з9 14,08 45,0 61.8

масло сливочное и/и;tи 5 8 0,02 0,03 4,0 6,з 0,02 0,04 з7,| ýq?
сыD поIjлионные 15 20 2;7l з,6 з,в2 5.0 0.48 0.б4 48,6 64.8 0.12 0.16

Иmоzо: 340 438 l0-8l I4.7 l6.02 2I.47 40-I8 56.зз 374,32 492.з 1,17 1,98
2-ой завтрак кисломолочньй напиток l00 l00 2.8 2.8 з.2 з-2 4.1 4.1 59.0 59,0 645

КондитеDские изделия "* 2llTT. 2 шт. 2.65 з;71 0.зз 0.46 18.45 25.8з 84,0 l17 
^6

Иmоzо: 100 100 5,4 5 6,51 3,53 3,66 22,55 29.93 l43 176,6

обед

Сул рисовый с мясом 140/10 1 88/1 2 7,|7 l0.45 10,55 8,6l 10,8l0 lз6,1] 198,32 0,22 0,з l l53
Биточек мясной 60 70 8,2 8,9 4,0з 4,25 5,0з 5,7,7 91,4 11з,6 0,1 0, 1 4lб
Овощи т}.шеные l20 l50 0,66 0,82 4,з8 5,47 ],62 аý1 17,6з 91,04 4,67 5,84 486

компот из свежих и/или
+2

с\,,шеных плодов
150 180 0,1 l7 0,132 10,96 Iз,24 45,58 55,02 0,58 0,65 649

хлеб пжаной з0 50 1.4l 2-з5 0.22 0.з7 11-,76 l9.60 56_0 91.9
Иmоzо: 510 650 17,56 22.65 16,16 20,б4 43,98 58,-r5 4]3.38 555,88 5-57 6-9

полдник Витаминный напиток'' l00 100 0.52 0.52 0.0з 0_00з l0.з9 l0.з9 24.48 24,48 0.4 0.4
Иmоzо: 100 l00 0,52 0,52 0,03 0,003 10,39 l0.-19 24,48 24,48 0,4 0,4
чжин СыDники твоDожные \20 150 20.04 )55 l2.96 |6.2 24.12 30.15 з00,0 375,0 294

кисель из сока l50 180 0.05 0,06 l8.85 24.1б
,7q )) 10l ,43 590

хлеб пшеничный 20 з0 l,з4 2,02 0,1з 0,2 qзq l4,08 45,0 6,7.8

Повидло з0 40 18,з 24,4 7з,2 97,6
Иmоzо: 320 400 21.43 27,58 13.09 16,4 70.66 92.79 497.42 641.83

Иmоzо за
вmопой deHb

I 370 1688 55,77 71,9б 48,33 62,17 187,76 247,79 1452,79 l891,09 7,14 9,28



ср 3-й день
Прием пищи IIаименование блюда выход блюда Пищевые вещества Энергетическая

ценность (ккал)
Витамин С м

рецептурыБ ж у

завтрак
ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

Каша геркулесовtul
молочн€ш, жидкzUI

l50 200 4,19 5,41 1,04 7,98 l8,1 1 2з,|4 \47,6 l90,8 0,3 0,4 262

Чай с молоком. сахаром l50 l80 2,1 1) 2,6з 2,79 q)4 14.7 85.з2 l00.0 0.75 |^42 630
хлеб пшеничный 20 30 l,з4 2,02 0,1з 0,2 9.з9 14.08 45.0 61.8

масло сливочное и/или 5 8 0.02 0,03 4,0 6,30 0.02 0.04 з1.| 59.з

сыD поDционные l5 20 2.,71 з-6 з,82 5,0 0,48 0,б4 48,6 64.8 0,12 0.1б

Иmоzо: 340 438 l0,36 I4-26 17.62 22.27 37,24 52.6 363,62 482,7 ] ,17 1.98
2-ой завтрак Кисломолочный

+5

напиток
100 100 2,8 2,8 з,2 з,2 4,7 4.1 59,0 59,0 645

Иmоzо: 100 I00 2-8 2-8 3.2 3,2 4,1 4.1 59,0 59,0

обед

Огурец соленый и/или
свежий попuионный

25 30 0,15 0,18 0,28 0,зз 1,15 2,7 522

Суп картофельньй с
фасолью на м/б

150 200 зq? 5,зб 1,91 ),7 ||,44 15,з2 80,26 l05,8 6,з 8,6 1з9

суфле из мяса 60 80 8,07 l0,8 10.8 l 1.9 1.б 1,6 I,74-1 2з8,6 0,|2 0,72 90

пюое каотофельное |20 140 з.08 з.14 4.з4 5.21 10.92 1з,26 l19.0 |44,5 4,з4 5)1 412

компот из свежих и/или
+2

с\aшеных плодов
150 180 0,78 0,91 0,05 0,05 l5,59 l8,55 з6,"/2 80,73 0,6 0,J 588

хлеб ржаной з0 50 1.41 2-з5 0,22 0,з7 11,]6 l9,60 56,0 9|,9
Иmоzо: 5-r5 680 I7-4I 2з--]4 l7.32 20.29 51,59 68,66 467,83 663,63 l1,зб 14,69

полдЕик витаминный напиток 100 l00 0,06 0_06 0.06 0.06 6"8 6,8 28,48 28,48 588

Иmоzо: 100 100 0,06 0,06 0-06 0.06 6,8 6,8 28,48 28,48

ужин
гуляш из мяса 60 10 l 1.0 15.5 11-1 т,7 -0 з,12 з,6 158,0 2з0,4 0,6 0.9 4о1

рис отваоной с маслом 130 150 2,82 з,1,7 ?ý5 4лз8 з2.02 з5,6з |,76-1 l99.,| 465
чай с сахапом 150 180 7.21 11,04 з7.92 45,зз 628

хлеб пшеничный 20 з0 |"з4 2,02 0" 1з 0,2 9.з9 14,08 45.0 67,8
орукйьеййио* 1шт. 1шт. 1.05 1.05

Иmоzо: 360 430 15.Iб 20.69 I5.38 21,58 51,74 64,35 417,02 543,23 1,65 I -95

Иmоzо за
mреmай deHb

1435 1748 45,79 61,15 5-r,58 67,4 15 ],4 7 196,51 I33 5,95 1777,04 14,18 18,62



чЕтвш PI,A-и ден
Прием пищи наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества Энергетическая

ценность (ккал)
Витамин С J\b

Б н{ у рецептуры

завтрак

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад
Вермишель отварная

в молоке
l50 l80 з,28 4,з9 4,99 6,65 l4,52 19,54 ||7,7 l56,7 0,3 0,4 l61

Чай с молоком, сахаром 150 l80 2,1 1) 2.6з 2,]9 9.24 14.1 85,з2 100,0 0.75 |.42 .6з0
хлеб пшеничньтй 20 з0 l,з4 2,02 0.1з 0,2 9-з9 l4.08 45,0 61,8

масло сливочное и/или 5 8 0,02 0,04 4,0 6,4 0.02 0.04 з1,7 59,з
сыD поDционные l5 20 2,11 з,6 з.82 5,0 0.48 0,64 48,6 64,8 0,|2 0,1б

Иmоzо: 340 4l8 9.45 13,25 l5,57 21,04 33,65 49 JJJ. /z 448,6 l,] 7 1,98
2-й завтрак Кисломолочный

Haar"roкt'
100 l00 2,8 2,8 з,2 з,2 4,7 4,1 59,0 59,0 645

Иmоzо: 100 l00 2,8 2,8 3,2 3.2 4,1 4,] 59,0 59,0

обед

Суп картофельньlй с
мясом

140/10 1 88/1 2 4,09 5,9l 4,,7J 6,з 8,47 l1,69 100,6 1зз,2 7,41 |,91 135

Бифштекс мясной 60 10 8,2 9.12 4.03 4,з9 5,0з 6,29 9,7,4 112,0 0.1 0,12 416
Капуста Tyttleнzul 60 75 1,0з 1.02 1?') з,зб 4^7 5,12 52,з 5з,4 2.22 2,]74 482

картофель отвапной 60 15 1.15 1.44 2,18 )q 9.8l 12-26 79,82 101,52 1,5 1,88 6
компот из свежих и/или

с\,,шеных arподоu*'
1.50 180 0,12 0,1з l0,96 \з,24 45,58 55,02 0,58 0,65 648

Хлеб ржаной з0 50 1,4| ,?ý 0,22 0.з,| l|,-76 19.60 56,0 91,9
Иmоzо: 5I0 650 l б,0 ]9,97 14.52 I7.32 50,73 68,2 431,7 547,04 5.81 7-3з4
полдник Витаминный напиток-' 100 l00 0,22 0.22 0.06 0.06 l1,02 l1.02 46,з 46,з 0,29 0-29 588
Иmоzо: 100 100 0,22 0,22 0,06 0,06 1 1,02 l 1-02 46,3 46,3 0.29 0.29
ужин Пудинг творожный 140 l60 l4,64 19.78 20.09 2,7,48 т5.49 |7 "96 281,7 з98.4 296

Повидltо-О з0 40 18,з 24.4 7з,2 97,6
кисель из сока l50 180 0,05 0,06 l8.85 24.16 79,22 l01.4з 590

хлеб пшеничный 20 30 1,з4 2.02 0,1з 0,2 9.з9 l4,08 45,0 67.8
Иmоzо: 340 410 l6,03 21,86 20,22 27.б8 62,03 80,6 485,12 бб5,23

иmоzо за пяmый
deHb

I390 1678 44,5 58,1 53,57 б9,3 1 61,53 212,92 l355,84 I7б6,17 7,27 9,6



ПЯТНИЦА (5-й день
Прием пищи Наименование блюда Выход блюда Пищевые вещества Энергетическая

ценность (ккал)
Витамин С J\ъ

рецептурыБ ж у

завтрак
ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

Каша рисовая молочная,
жидкаrI

150 200 э,э l 4,4 5,7 6,8,7 21,4з 27,26 149,з 192,з 0,15 1,0 262

чай с молоком. сахаром 150 l80 2.1 1лZ 2,6з 2-19 9,24 14,1 85,з2 l00.0 0.75 |.42 .6з0

хлеб пшеничный 20 з0 1-з4 2.02 0.1з 0-2 9,з9 l4,08 45,0 6,7,8

масло сливочное и/или 5 8 0.02 0,04 4,0 6,4 0,02 0,04 з,7,1 59,з

сыD поDционные l5 20 2;7| з-6 з.82 5.0 0,48 0,64 48.6 64,8 0,|2 0,16

IImоzо: 340 438 9,54 13,26 l6.28 21-26 40-56 56.72 365.32 484.2 ],62 2,58
2-ой завтрак чай с сахаоом 150 150 7.21 7.21 з,7.92 з1,92 628

Кондитерсr:ие изделия 2 шт. 2 шт. 2.65 2,65 0,зз 0,33 l8,45 18.45 84.0 84.0

Itrmozo: 150 l50 2,65 2.65 0,33 0,33 25,66 25,66 121,92 l2I -92

обед

Рассольнр.,к с мясом и
сметаной

l40l10 1 88/1 2 з,88 5,58 ý? 7,з4 10,60 |з,71 108,7 161,5 l,01 1,42 119

Шницель мясной 60 10 8,2 8,9 4,0з 4.25 5.03 5.1,7 9,7.4 11з.6 0,1 0.11 416
Греча отварная

Dассыпчатая
110 130 4,зз 5,19 4,84 5,зз з1,2з з1,5 185,9 224,5 46з

Сочс молочный 30 40 1,08 |,4з 2.0 2.81 2,7з з.88 з6,1 <э) 0,16 0,2 550

компот из свежих и/и-rtи
+2

сушеных плодов
150 l80 0,49 0,59 0,2 о,25 11,09 20,08 81,64 9,7,86 588

Хлеб ржаной з0 50 1.4l 2,з5 0,22 0,з,7 ||,,76 19,60 56,0 9l .9

Иmоzо: 5з0 670 I9-39 24.04 16.59 20,4l 78,44 99,94 566,34 74I,56 I.27 I -73

полдник витаминный напиток ' 100 l00 0.06 0,0б 0.06 0,06 6,8 6,8 28,48 28.48 588

IImоzо: 100 l00 0,06 0.06 0.06 0,06 6,8 б,8 28,48 28,48

ужин Картофель тlrrrеный с
мясом

l80 200 8,67 10,зб з,95 5,з4 29,62 з2,54 l88,0 2|8,,7 4,87 5,4 216

Огурец соленный и/или
свежий пооционный

25 30 0,15 0,18 0,28 0,зз 0,,75 2,| 522

чай с сахапом 150 180 7.21 l 1_04 з7.92 45.зз 628
хлеб пш,ничный 20 30 1,з4 2.02 0,1з 0,2 9.з9 14.08 45.0 6,7.8

Фрукт свежий"* 1шт. 1шт. 1,05 1.05

Иmоzо: 375 440 10.16 12.56 4.08 5,54 4б,5 57,99 271,67 333,93 5.92 6.45
Иmоzо за

чеmверmый deHb

1 495 1798 41,8 52,57 37,34 47,6 197,96 247,11 1353,73 I710,09 &81 10,76



ps: о В рацион питания детей включаются:
1r_^* соки фруктовые (яблочный (из зеленых), грушевый, сливовый, абрикосовый).
- в упаковках: ясли: 0,125 кг.; сад 0,2 кг.;
-*гOтовятся напитки из соков в упаковках емкостью l л.
'- КОмпОт из свежю( t,/или с},шеыых плолов (свежие фру.кгы: яблоки 1зеленые), гр)rша; с)4пенные ллоды: кураг4
чернослив, изюм, пплповник, урюк).
-.Витаминный наrrиток (сушеные плоды: курагаr чернослив, изюм. шиповнлп(, }?юк).
О* 

4ру*, "u"*"" 
(яблоко зеленое, груша, сливы, брш<ос, банан).

'* К""оо"о:rоrr"rй напиток (кефир, бифилок, бифилйф (дтя детей дошкольногб возраста от З-х до 7-ми лет))
6* *о"д"r"lr"оr" ,aделия (супrк4 сухарики, печенье <<Марил>).
7* 

буоuоr, ,"""ой (филе мяса индеfutи, говядины, свиниrы).
8i_" повидло (яблочIlое, сливовое, грушевое, абрrл<осовое и ro< миксы).
9--*. mоре фр_укrовое (яблоко, гр5,тrа, слива" афикос) в стеклянной баrrке от 0,125 кг. до 0,2 кг.
'- в летний период сапат из зеленого горошка и соленого оryрца может зi!меняться на свежий оцiрец.

О В летниЙ период дju{ приютовления б:под вк,lшочаотся след,,ющие свежие овощи: оryрец, кабачок, цветная
каtц/ста.


