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плАн оздоровитЕльноЙ, пгооилАктичЕскоЙ рАБоты нА 2023 -2024учЕБныЙ год

Оздоровительные
мероприятия

Сент
ябрь

Октябрь Ноябрь Щекабрь Январь Февра
ль

Март Апрель Май Июнь Июль Авг
уст

Реализyют медицинские работники
1.Трешолд ТЩМ (тренакер
дыхательной мускулаryры)

В течение всего года длrя детей с диагнозом: бронхиальная астма с З-7 лет

2. Минеральная вода
хлоридно-сульфатного
натриевого состава (для
профилактики заболевания
желудочно-кишеч ного тракта)
комнатной t, без газа - после
прогулки 10 мл на / год жизни
курсами по 20 дней

2з.10_14.11 29.01-26.02 0\.04-26.04

3. Массаж Грудной кJIетки - 2 раза в год д,ш детей из группы ЧБ!; 3 раза в год для детей с бронхиальной астмой;
общий масс€Dк-детям до 2 -хлет - 1 - 2 раза в год

4. Физиопроцедуры:
небулайзеры для детей с БА,
ЛОР патология компрессорный
ингалятор), ПГГ, УГН (ryбус),
биоптрон (прu налuчuu
спецuалuсmа в dеmском саdу)

По назначению врачей - специа_пистов

5. ЛФК (прu налu.tuu
спецuалuсmа в dеmсколl cady)

По расписанию заIштий (индивидуаlrьные и подгрупповые занrIтия длlя детей с бронхиальной астмой 3 раза в неделю; д.uI
детей имеющих патологию опорно-двигательного аппарата * 2 разав неделю)

6. Организация питания с
индивидуальной заменой
некотоDьiх пDодчктов

В течение всего года для детей с аллергопатологией

Реализyют педагогические работники
1. Массаж биологически
активных точек (точечный)

Ежедневно в течение года на групrrах

2. Утренrrяя гимнастика:
-оздоровительный бег:

- компJIекс упражнений;
- подвижные игры.

Ежедневно в течение года



З. !ыхательнаrI ги\4настика ЕЖеДНеВНО: ВО ВРеМЯ }тРенней зарядки, проведении динамических пауз 
" 

др. р"*"r*r*14*,1gцrau*
4. Гимнастика для глаз Ежедневно во BpeMlI проведения О
5. Динамические па Ежедневно во время проведения О

7.Гимнастика после сна Ежедневно после дневного сна
8. Упражнения на Ежедневно после дневного сна с целью профилакти*" ,rrо"о*---

засыпаниJI и проОутцения детей,
|-2раза в месяц для детей ста посещение библиотеки)

12. <<Утпенний к Ежедневно (позитивный наст вание текущего дня
13.<Вечепний кпчг> Ежедневно с детьми прожитого д}UI
14. Проryлка и подвижные

15. Полоскание полости рта
после еды кипяченой водой

Ежедневно в течение всего года, после кa>кдого приема пищи

В течение года в период подъема заболеваемости

изация летнего оздоровительцого периода
1. Воздушные ванны

Ежедневно в течение всего летнего периода

3. Обливание ног водой
4. Организация ОД на свежем

5. ОрганизациlI питьевого
на свежем воздухе

6. Удrrинение прогулок на

Ежедневное орошение территории участка, кустов, песка u ,r""о.r""це7. Создание гипоаллергенных
условий на прогулочньж
площадках


