
Утверждено
приказом заведующего
МДОУ <<,Щетский qад J\Ъ 10)

Режим пребывания воспитанников
в МЩОУ <<Щетский сад NЬ 10>
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paHflezo возрасmа
п-3)

Группа
paHHezo возрасmа

2-3)
1, Прием детей, свободная игра,
оздоровительные меDопDиятия

7.00-8.10 7.00-8.10

2. Утренняя гимнастика 8.10_8.20 8.10-8.20
З. Подготовка к завтраку, завтрак 8.20_8.50 8.20-8.50
4. Организованная образовательная
деятельность //

самостоятельная деятельность

8.50-9.00-
9.10

8.50-9.00-
9.10

5. Свободная игра 9.10-10.00 9.10-10.00
6. Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10
7. Подготовка к прогулке,
пDогулка

10.10-11.10 i0.10-11.20

8. СвободнаlI игDа 11.10-11.з5 11.20-11.35
9. Подготовка к обеду, обед 1 1.35_12.05 11.35-12.05
10. Подготовка ко сну, сон, l2.05-15.00 12.05-i5.00

11. Постепенный подъем, бодрящая
гимнастика

14.55- 15.00 14.55-15.00

12. Полдник 15.00-15.10 15.00-15.10
13. Свободная игра 15.10-15.20 15.10_15.20
14 . ОрганизованнаrI образовательнаlI
деятельность//
самостоятельная деятельность

15.20-15.30-15.40 15.20- 15.30- 15.40

1 5. Совместная деятельность (чтение
худ. литератлры)

15.40_15.50 15.40-15.50

16. Подготовка к ужину. ужин 15.50-16.20 15.50-16.20
17, СамостоятельнаlI
деятельность

1,6.20-1'6.45 I6.20-|6.45

18. Подготовка к прогулке, прогулка 16.45-18.30 16,45- 18.30

19. Уход детей домой 18.30-19.00 18.30-19,00



Теплыйеплы иод года
Р е uс uлпньt е л, oJv, е нmы Группа

pailHezo возрасmа
(1-3)

Группа
paHilezo возрасmа

(2-3)
1. Прием детей, свободная игра,
оздоровительные мероприятия

7.00-8.10 7.00-8.10

2, Утренняя гимнастика 8.10_8.20 8.10_8.20
З. Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 8.20-8.50
4. Подготовка к прогулке,
прогулка

8.50-11.10 8.50-1 1,20

5. Второй завтрак l0.00-10.10 10.00-10.10
6. Свободная игра 1 1.10_1 1.з5 11.20-11.35
7. Подготовка к обеду, обед 1 1 .3 5- 12.05 11.35-12.05
8. Подготовка ко сну, сон) 12.05-14.55 12.05-14.55

9. Постепенный подъем, бодрящая
гимнастика

14.55-15.00 14.55-15.00

i0. Полдник 15.00_15.10 15.00-15.10
11. Свободная игра 15. i 0-15.40 15.10-15.40
12. Совместная деятельность (чтение
худ. литературы)

15.40-15,50 15.40-15.50

1З. Подготовка к ужину. yжин 15.50-1б.20 15.50-16.20
14. Самостоятельная
деятельность

|6,20-I6.45 16.20-16.45

15. Подготовка к прогулке, прогулка 16.45_18.з0 16.45-18.з0
l6. Уход детей домой 18.з0_ 19.00 18.30-19.00



ы rlсриOл r,Oл

Вид деятельности
.Щошкольная

группа
(от 3-4 лет)

Щошкольна
я группа

(от 4-5 лет)

.Щошкольна
я группа

(от 5-б лет)

.Щошкольная
группа

(от б-7 лет)
1. Приём и осмотр детей,
самостоятельная деятельность
на прогулке, возвращение с
прогулки

7.00-8.00 7.00-8.05 7.00-8.10 7.00-8.10

2. Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8,10-8.20 8.20_8.30

3. Самостоятельная
деятельность

8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20

4. Подготовка к завтраку,
завтрак

8.20-8.45 8.20-8.45 8.20-8.50 8.30-9.00

5. Утренний KprT 8.45-9.00 8.45-9.00 8.50_9.05 9.00_9.15
6. Игры, занятия, занятия со
специалистами

9.00-10.00 9.00-9.10 9.05-10.30 9.15-9.10.50

7. Второй завтрак 10.00-10.10 10.10-10.20 10.з0-10.40 l0.20-10.30
8. Подготовка к прогулке,
прогулка

10.10-12.00 10.20-12.00 10.40_12,20 i0.50-12.з0

9. СамостоятельнаlI игровая
деятельность

12.00-|2.20 |2.00-|2.20

10. Подготовка к обеду, обед |2.20-|2,50 12.20-12,50 |2,20-т2.50 12.з0-13.00
11, Подготовкако сну, дневной
сон.

12.50- 15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 1з.00- 15.00

1 2.Постепенный подъем,
бодрящая гимнастика

l4.55_ 15,00 i4.55- 15.00 14,55-15.00 14.55-15.00

13. Полдник 15.00-15.05 15.00-15.05 i5.00_15.05 15.00-15.05

14. Игры, кружки, занятия,
занятия со сIIециалистами

l5.05-15.50 15.05-15.50 15,10-1б.00 15.10-16.05

1 5. CoBMecTHEuI деятельность
(чтение художественной
литеоатчоы)

15.50-16.05 15.50-16.05 15.50-16.10 15.50-16.10

16. Подготовка к ужину, ужин 16.05-16.з5 16.05-i 6.з5 16.10-16.40 16.10-16.40
17. СамостоятельнаJI
деятельность

16.з5-16,50 16.з5-16.50 16.40-16.50 16.40-16.50

1 8. СовместнаJI деятельЕость
(кВечерний круг>)

16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-i7.00

19. Подготовка к прогулке,
прогулка, }ход детей домой

17.00- 19.00 17,00- 19.00 17.00-i9.00 l 7.00_ 19.00

Холодный



ТеплыйrlJlыи период года

Вид деятельности
.Щошкольная

группа
(от 3-4 лет)

Щошкольна
я группа

(от 4-5 лет)

.Щошкольна
я группа

(от 5-б лет)

Щошкольная
группа

(от 6-7 лет)
1. Приём и осмотр детей,
самостоятельнtш деятельность
на прогулке, возвраrr{ение с
прогулки

7.00-8.00 7.00-8.05 7.00-8.10 7.00-8.20

2. Утренняя гимнастика 8.10-8,20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.20-8.з0

З, Подготовка к завтраку,
завтрак

8.20-8.45 8.20-8.45 8.20-8.50 8.з0-9.00

4. Подготовка к прогулке,
прогулка, игры на свежем
возд}D(е

9.00-1 1.50 9.00_12.00 8.50-12.00 9.00-12.00

5. Второй завтрак 10.00-10.10 10.10-10.20 l0.30-10.40 10.20-10.з0
6. Возвращение с прогулки,
гигиенические процедуры

1 1,50-12.05 |2.00-l.2.20 12.00-l^2.20 |2.00-|2.20

7. Самостоятельная игровая
деятельность

12.05-I2.20 12.20-I2.з0

8, Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 |2.20-I2.50 t2.20-|2.50 12.з0_1з.00
9. Подготовка ко сну, дневной
сон,

12.50-14.55 12.50-14.55 12.50-14.55 13.00-14.55

1 0.Постепенный подъем,
бодрящая гимнастика

14.55-15.00 14.55-15.00 14.55-15.00 14.55-15.00

1 1. Полдник 15.00_15.05 15.00- 15.05 15.00- 15.05 15.00-15.05

12. Игрьт на свежем возд}хе
(кроме младших групп), чтение
художественной литератчDы

15.05-1б.05 l5.05- 16.05 l5,10-16.10 l5.10-16.10

13. Подготовка к ужину. чжин 16.05-16.35 16.05-i 6.35 l6.10-16.40 16.10-16.40
14, Подготовка к прогулке,
прогулка

16.35-18.30 16.з5-18.з0 1б.40-18.з0 16.40-18.з0

l3. Уход детей домой 18.з0-19.00 18.30-19.00 18.30- 19.00 18.30-19.00


