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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Актуальность темы
Реализация федерального государственного образовательного стандарта  дошкольного образования предъявляет требования к содержанию, условиям и результатам педагогической деятельности.  Одной из главных целей современной образовательной организации является формирование здоровой личности адаптивной к современным условиям, отвечающей запросу потребителей образовательных услуг, повышение качества образования, создание психологически комфортной и безопасной образовательной среды, укрепление здоровья обучающихся. Самые радикальные изменения образовательной системы должны происходить на ее первой и наиважнейшей ступени — в системе дошкольного образования. 
Для решения задач ФГОС ДО образовательная  организация должна быть укомплектована педагогическими, руководящими и другими работниками,  имеющими профессиональную подготовку соответствующего уровня и направленности.
Уровень квалификации работников образовательной организации, для каждой занимаемой должности должен соответствовать квалификационным характеристикам по соответствующей должности, а для педагогических работников государственной или муниципальной образовательной организации - также квалификационной категории. 
Образовательная организация обеспечивает работникам возможность повышения профессиональной квалификации, ведения методической работы, применения, обобщения и распространения опыта использования современных здоровьесберегающих технологий  обучения и воспитания детей, в том числе  с ослабленным здоровьем.

Программа стажировочной площадки «Реализация здоровьесохраняющей системы работы в ДОО в условиях внедрения ФГОС ДО» является одной из форм повышения профессиональной квалификации руководящих и педагогических работников на базе конкретной образовательной организации – «Детский сад № 10»
Таким образом, актуальность программы для слушателей заключается в получении теоретических сведений и практических умений по реализации здоровьесберегающей системы работы в ДОУ для работодателей – в увеличении числа педагогов, компетентных в данном направлении  деятельности.
В данной программе представлен опыт работы по созданию оптимальной организации здоровьсберегающего пространства в дошкольном учреждении, обеспечивающий комплексное сопровождение детей, родителей и педагогов с учетом интеграции деятельности специалистов и педагогов ДОУ.
Нормативно-правовое обеспечение программы
Программа разработана в соответствии с Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 03.02.2014), Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 «О введении Федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования», Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10. 2009 г. № 373 «О введении ФГОС начального общего образования», Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 «О введение ФГОС основного общего образования», Приказом Минтруда России от 18.10.2013 № 544-н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)».

           Содержание программы построено на основе требований к содержанию дополнительных  профессиональных программ (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 1 июля 2013 года № 499 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам»), в соответствии с рекомендациями Министерства образования РФ (22 мая 2001 г.) «О минимуме содержания программ курсов повышения квалификации педагогических и руководящих работников государственных и муниципальных учреждений». 
Руководитель стажировочной площадки: Дыбова Лидия Николаевна — заведующий МДОУ «Детский сад № 10».

Научный руководитель: Мозжухина Л.И. – профессор, доктор медицинских наук, заведующий кафедрой педиатрии ФПДО ЯГМА.
Категория слушателей: команда педагогов от учреждения в лице (старшего воспитателя, воспитателя, инструктора физкультуры).

Организационно-педагогические условия реализации программы:
· Дополнительная профессиональная образовательная программа имеет блочно-модульную структуру.

· Блочно-модульная  образовательная программа – это утверждённый в установленном порядке документ, который определяет необходимый и достаточный для овладения компетентностью в рамках требований конкретной профессиональной педагогической деятельности набор модулей и количество часов, необходимых для их усвоения. 
· Модуль – это законченная единица образовательной программы, формирующая одну или несколько определенных профессиональных компетенций, сопровождаемая контролем знаний и умений слушателей по итогам обучения. Учебная программа модуля как самостоятельная часть в составе блочно-модульной образовательной программы стажировочной площадки является элементом в индивидуальном учебном плане слушателя.

· Основные принципы построения блочно-модульной дополнительной профессиональной образовательной программы: прикладной характер цели; полнота, завершенность учебного материала в модуле; относительная самостоятельность модулей; реализация обратной связи; возможность постоянного обновления программ за счет введения новых модулей.

· Конструирование блочно-модульной дополнительной профессиональной образовательной программы предполагает обязательное включение в её состав трех частей (Первый модуль-установочный (16 часов), второй модуль-вариативный (36 часов), третий-итоговый (6 часов). Слушатель может выбрать один модуль, два или все сразу.

· На стажировочной  площадке «Реализация здоровьесохраняющей системы работы ДОО в условиях внедрения ФГОС ДО» могут быть реализованы блочно-модульные образовательные программы в объёме 16, 26, 36, 46, 62, 88 часов.

· Блочно-модульная дополнительная профессиональная образовательная программа характеризует организационно-педагогические условия, педагогические технологии, формы и методы, применяемые для её реализации, возможности взаимодействия слушателей с преподавателем и между собой в процессе обучения, планируемые результаты обучения, критерии оценки промежуточных и итоговых результатов освоения модулей, формы и тематику зачётной работы слушателей.

· Блочно-модульная дополнительная профессиональная образовательная программа реализуется в период не более, чем один календарный год.

Правила построения индивидуального учебного плана слушателя
· Индивидуальный учебный план – это программно-регламентирующий документ, в котором отражаются: содержание образования, формы и режим индивидуального обучения слушателя в соответствии с избранным им направлением (темой, проблемой) повышения квалификации, тематика зачётной работы и вид образовательного продукта, создаваемого им в процессе обучения.

· Индивидуализированное повышение квалификации слушателя является процессом и результатом реализации его индивидуального учебного плана.

· Индивидуальный учебный план слушателя включает:

· установочный модуль выбранной блочно-модульной образовательной программы в объёме 16  или 26 часов;

· вариативный модуль вариативного блока выбранной блочно-модульной образовательной программы включает объем 24, 36, 46 часов;

· итоговый  модуль рассчитан на 6 часов.

· Индивидуальный учебный план может включать участие в проведении различных форм открытых мероприятий педагогического сообщества (муниципального, регионального или российского уровня): мастер-класс, круглый стол, публичная лекция, практическое или семинарское занятие, открытый урок, выставка, семинар по обмену опытом, заседание методического объединения, конференция, форум, конкурс профессионального мастерства и др. Содержание открытых мероприятий должно соответствовать выбранному направлению (проблеме, теме) повышения квалификации.

· 
За участие в вышеперечисленных событиях слушателю засчитываются часы при условии предъявления подтверждающего документа. Данный вопрос решается руководителями курса в индивидуальном порядке.
Сроки реализации: сентябрь 2016 - май 2017 гг.
Цель: Повышение профессиональной компетентности педагогов в реализации здоровьесохраняющей системы работы ДОО в условиях модернизации образования.
Содержание:
В программе представлен опыт работы детского сада по созданию здоровьесохраняющей системы работы, обеспечивающий комплексное сопровождение детей, родителей и педагогов с учетом интеграции деятельности специалистов и педагогов ДОО.

Предлагаются и рассматриваются организационно - методические аспекты создания в ДОО здоровьесохраняющей системы работы в условиях модернизации образования.
Формы проведения: семинары-практикумы, мастер-классы, интерактивная лекция, деловая игра

Конечный  результат: У слушателей сформированы ключевые профессиональные компетентности (аналитические, прогностические, проектировочные) по вопросам здоровьесбережения всех субъектов образовательной деятельности.
Итоговая аттестация: защита проекта «Реализация здоровьесбергающей системы работы ДОО  в современных условиях» (для старших воспитателей или команды слушателей), конспект образовательной ситуации (для всей категории слушателей) 
Документ: слушателям, успешно освоившим данную дополнительную профессиональную программу и прошедшим итоговую аттестацию, выдаётся удостоверение о повышении квалификации.
Календарно-тематический план программы стажировочной площадки 
по теме «Реализация здоровьесохраняющей системы работы ДОО в современных условиях» 
	№
	Тема и формы работы
	
	В том числе
	Форма контроля
	Сроки проведения
	Примечание

	
	
	Всего часов
	Лекции,

Семинары-практикумы
	Практические занятия
	Консультации
	
	
	

	Первый модуль. Установочный.

 Общие вопросы «Реализации здоровьесохраняющей системы работы ДОО в современных условиях»

	1
октябрь
	Семинар-практикум
«Введение в курс»
· Нормативно-правовая база

· Программно-методическое обеспечение программы.

· Учебный план.

Очная
	4
	
	-
	-
	Анкетирование
	октябрь
	

	2

октябрь
	Семинар-практикум
«Модель и моделирование здоровьесберегающей педагогической системы. Создание модели здоровьесберегающей предметно-пространственной среды ДОУ  в соответствии с ФГОС ДО»
· Формирование профессиональной компетенции слушателей по вопросам организации здоровьесохраняющей деятельности в ДОУ.

· Мастер-класс по созданию условий для организации ФОР в групповом помещении

· Индивидуальное консультирование.
Очная, заочная

	14


	6

	 4
	4
	Работа в группах
	октябрь
	Старшие воспитатели
Создание модели РППС.
Воспитатели
Организация функционального модуля «Физкультура» в групповом помещении
Инструкторы физической культуры
Организация функционального модуля «Физкультура» в зале или на спортивной площадке.

4 часа

	3

ноя

брь
	Интерактивная лекция 
«Общие закономерности роста и физического развития детей - основа здоровьесохраняющей деятельности ДОУ»
· Формирование профессиональной компетенции слушателей по вопросам изучения закономерностей роста и развития детей.

Индивидуальное консультирование

 Очная

	8
	6
	
	2
	Тестовая работа.
	ноябрь
	

	
	Итого:
	26
	16 (20)
	6
	
	

	Второй модуль. Вариативный.

 Индивидуальный маршрут слушателя
	

	4.декабрь
	Семинар-практикум
«Организация профилактической, оздоровительной работы в ДОУ»  

· Теоретические и организационно-методические аспекты профилактической, оздоровительной работы в ДОУ.
· Организация профилактической работы на занятии по физической культуре и индивидуальной работе с детьми.

· Профилактическая работа в организации режимных ментах.

· Индивидуальное консультирование.
Очная, заочная
	10
	4
	4
	2
	Анкетирование
	декабрь
	Старшие воспитатели
Разработать индивидуальную карту оздоровительного маршрута ребенка.
Воспитатели:
Составление картотеки
Инструкторы физической культуры:
Перспективное планирование игровых упражнений на профилактику ОДА 3 часа



	5

январь
	Семинар-практикум
«Использование здоровьесберегающих технологий в организации режимных моментов в ДОО»
· Использование здоровьесберегающих технологий в ДОУ.

· Открытый просмотр организации режимных моментов с позиции здоровьесбережения.

· Индивидуальное консультирование.
Очная, заочная
	8
	4
	2
	2
	Групповая рефлексия.
	январь
	Инструкторы физической культуры: Картотека игровых упражнений
Воспитатели: Картотека художественного слова по теме «Здоровье»

	6

февраль
	Семинар-практикум
«Организация физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ в соответствии с ФГОС ДО»
· Формирование профессиональной компетенции слушателей по вопросам планирования ФОР в ДОУ в современных условиях.

· Открытый просмотр и анализ занятия по физической культуре с учетом взаимодействия инструктора физической культуры и воспитателя.

· Индивидуальное консультирование. Очная
	6
	3
	2
	1
	Работа в группах
	февраль
	

	7фев

раль
	Интерактивная лекция
«Успешная адаптация ребенка к ДОУ- залог психического и физического здоровья»
· Формирование профессиональной компетенции слушателей по вопросам успешной адаптации детей к ДОУ.

· Взаимодействие специалистов ДОУ в организации работы  консультационного пункта. (из опыта работы).

· Индивидуальное консультирование. Очная
	6
	5
	
	1
	Анкетирование
	февраль
	

	8ма

рт
	Семинар-практикум
«Организация непосредственной образовательной деятельности в рамках здоровьесбережения» 
· Физиологогигенические требования к проведению занятий в ДОУ.

· Открытый просмотр и анализ занятия в ТДМО с позиции здоровьесбережения.

· Индивидуальное консультирование. Очная
	6
	3
	2
	1
	Работа в группах
	март

	

	9

апрель
	Семинар-практикум:
«Взаимодействие специалистов в реализации здоровьесохраняющей системы работы ДОУ в современных условиях»
· Формирование профессиональной компетенции слушателей по вопросам взаимодействия специалистов в рамках здоровьесбережения (педагог-психолог-воспитатель, воспитатель-музыкальный руководитель, воспитатель-учитель-логопед, музыкальный руководитель-учитель-логопед).

· Мастер-класс: «Использование новых коррекционных  технологий в работе с детьми дошкольного возраста». («Пескотерапия», «Логоритмика»).

· Индивидуальное консультирование. Очная, заочная
	10
	4
	4
	2
	Анкетирование
	апрель
	Разработка модели взаимодействия специалистов 2 часа

	
	Итого:
	46
	36
	10
	
	

	Третий  модуль-итоговый

	10апрель
	Зачетная работа слушателей по прохождению программы
· Защита проектов

· Разработка конспектов образовательных ситуаций 
Очная


	16
	6
	8
	
	Защита проектов, представление конспектов образовательных ситуаций
	
	Разработка конспектов образовательных ситуаций и защита проектов.



	
	Общее количество часов:
	88
	62
	26
	
	
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
	Тема, дата
	Формы работы
	Комментарии

	60 аудиторных часа  и 12  часов консультаций

	1. «Введение в курс»
· Основные понятия в системе здоровьесбережения.

· Нормативно-правовая база

· Программно-методическое обеспечение программы,

· Учебный план.
	Семинар-практикум
	Основные понятия темы: научная трактовка понятия здоровье, уровни и виды здоровья,критерии оценки здоровья, здоровый образ жизни, основные аспекты ЗОЖ, основные компоненты ЗОЖ, здоровьесбережение, педагогика оздоровления, основные черты педагогики оздоровления.
Цели: Формирование профессиональной компетенции слушателей по вопросам формирования понятий педагогики оздоровления и нормативно-правового обеспечения здоровьесохраняющей деятельности.
Содержание:
· Теоретический аспект темы: Интерактивная лекция с элементами беседы «Основные понятия в системе здоровьесбережения» (Дыбова Л.Н.- заведующий).
· Работа в группах по изучению нормативных документов (Закон об «Образовании», ФГОС ДО, СанПин и пр.) (Абуева Н.В.- старший воспитатель)

· Ознакомление с учебным планом, составление индивидуального маршрута слушателя, заключение договоров.
· Подведение итогов, дискуссия, анкетирование.

· Индивидуальное консультирование слушателей – Дыбова Л.Н., Абуева Н.В., Афанасьева Л.В.
Предполагаемый результат:
У  слушателей сформированы основные понятия системы здоровьесбережения; представлены рекомендации по использованию основных нормативных документов.

	2. «Модели и моделирование здоровьесберегающей педагогической системы. Создание модели здоровьесберегающей развивающей предметно-пространственной среды ДОО  в соответствии с ФГОС ДО»
	Семинар-практикум
	Основные понятия темы: моделирование оптимальной системы, основные направления работы ДОУ по здоровьесбережению, базовая модель комплексной работы по сохранению и укреплению здоровья дошкольников, современная здоровьесберегающая развивающая предметно-пространственная среда.
Цели: Формирование профессиональной компетенции слушателей по вопросам организации здоровьесохраняющей деятельности в ДОУ. 
Содержание:
· Теоретический аспект темы: интерактивная лекция с элементами беседы. (Абуева Н.В., Афанасьева Л.В.) (Приложение №1)
· Мастер-класс по созданию условий для организации ФОР в групповом помещении (Афанасьева Л.В.).

· Разработка паспорта «Центра здоровья и двигательной активности» (Приложение №2).
· Подведение итогов, дискуссия, анкетирование.

· Индивидуальное консультирование слушателей –  Афанасьева Л.В.)
Предполагаемый результат:
Слушателям представлена модель здоровьесберегающей педагогической системы.

	3. «Общие закономерности роста и физического развития детей - основа здоровьесохраняющей деятельности ДОУ»
	Интерактивная лекция
	Основные понятия темы: рост, физическое развитие, показатели биологической зрелости, неравномерность темпа роста и развития, факторы, определяющие скорость роста и развития,скачки роста, хронологический и биологический возраст, его критерии, понятие возрастной нормы, периоды сензитивного развития физических качеств.

Цели:
· Формирование профессиональной компетенции слушателей по вопросам изучения закономерностей роста и физического развития детей.
Содержание:
· Теоретический аспект темы: Интерактивная лекция с элементами беседы. (доцент кафедры ФПДО ЯГМА Мозжухина Л.И.) 
· Тестовая работа.

· Подведение итогов, дискуссия, анкетирование.

· Индивидуальное консультирование слушателей – Мозжухина Л.И.
Предполагаемый результат:
Слушателям представлены теоретические аспекты  по физическому развитию детей; (рост и развитие – серьезные индикаторы благополучия и здоровья населения в целом).

	4. «Организация профилактической, оздоровительной работы в ДОУ»  
	Семинар-практикум 
	Основные понятия темы: цели и задачи оздоровительной, профилактической работы в ДОУ, модель взаимодействия специалистов ДОУ в организации оздоровительной, профилактической работы. 
Цели: Формирование профессиональной компетенции слушателей по вопросам организации оздоровительной, профилактической работы  в ДОУ.
Содержание:
· Организационно-методические аспекты профилактической, оздоровительной работы в ДОУ старший воспитатель Афанасьева Л.В. (Приложение №3, Приложение №4, Приложение №5)
· Теоретические аспекты темы: интерактивная лекция с элементами беседы (Доцент кафедры ФПДО ЯГМА Ратынская Н.В.)
· Организация профилактической работы на занятии по физической культуре и индивидуальной работе с детьми. Чупракова Н.А., Семенова Н.А. Открыты просмотр и анализ занятия.
· Индивидуальное консультирование слушателей Афанасьева Л.В., Чупракова Н.А. 

Предполагаемый результат:
Слушателям представлены рекомендации по организации оздоровительной, профилактической работы в ДОУ.


	5. «Использование здоровьесберегающих технологий в организации режимных моментов в ДОО»

	Семинар-практикум
	Основные понятия темы: понятие технологии, понятие здоровьесберегающие технологии, классификация здоровьесберегающих технологий, принципы и средства здоровьесберегающих технологий
Цель: Формирование профессиональной компетенции слушателей по вопросам использования здоровьесберегающих технологий в организации режимных моментов в ДОУ» 
Содержание:
Теоретический аспект темы: «Использование здоровьесберегающих технологий в организации режимных моментов в ДОО»   Афанасьева Л.В. старший воспитатель  (Приложение № 6).
· Мастер-класс: «Организация проведения бодрящей гимнастики после дневного сна.

· Открытый просмотр организации режимных моментов  с использованием здоровьесберегающих технологий. Воспитатели групп.
Предполагаемый результат:
Слушателям представлены методические и практические рекомендации по использованию здоровьесберегающих технологий в организации режимных моментов в ДОУ»  

	6. «Организация физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ в соответствии с ФГОС ДО»
	Семинар-практикум
	Основные понятия темы: основные компоненты модели физкультурно-оздоровительной работы, система физкультурно-оздоровительной работы, медико-педагогический контроль занятия по физической культуре в ДОУ, взаимодействие педагогов на занятиях по физической культуре.
Цели: Формирование профессиональной компетенции слушателей по вопросам организации ФОР в ДОУ в современных условиях.

Содержание:
· Теоретический аспект темы: интерактивная лекция с элементами беседы (Афанасьева Л.В.), (Приложение № 7)
· Интерактивная лекция с элементами беседы «Физиологогигиенические требования к проведению занятий по физической культуре в ДОУ» ( Мозжухина Л.И., профессор, доктор 

медицинских наук, заведующий кафедры педиатрии ФПДО ЯГМА).

· Открытый просмотр и анализ занятия по физической культуре (Семенова Н.А.).
· Работа в группах: задание для слушателей: 
- провести хронометраж занятия, выбрав трех детей с разным уровнем физической подготовленности; 

- дать физиологогигиеническую оценку занятия
- обсуждение выполненных заданий.
Предполагаемый результат:
Слушателям представлена модель организации физкультурно-оздоровительной работы ДОУ в современных условиях.

	7.«Успешная адаптация ребенка к ДОУ- залог психического и физического здоровья»
	Интерактивная лекция
	Основные понятия темы: адаптация, виды адаптации, хроническая стрессовая реакция, острый период адаптации, классификация (по типу, по степени тяжести), основные периоды снижения адаптационных возможностей человека, эмоциональный профиль и его оценка.

Цели: Формирование профессиональной компетенции слушателей по вопросам успешной адаптации детей к ДОУ.
Содержание:
· Теоретический аспект темы: интерактивная лекция с элементами беседы (Доцент кафедры ФПДО ЯГМА Ратынская Н.В.) 
· «Секреты успешной адаптации» (из опыта работы ДОУ (консультационный пункт) - педагог-психолог Катерина Л.В.

· Подведение итогов, дискуссия, анкетирование.

· Индивидуальное консультирование слушателей – Ратынская Н.В., Катерина Л.В.  
Предполагаемый результат:
Слушателям представлены теоретические и практические материалы по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей раннего возраста в период адаптации к дошкольному учреждению.

	8. «Организация непосредственной образовательной деятельности в рамках здоровьесбережения»
	Семинар-практикум


	Основные понятия темы: гигиеническая оценка занятия, хронометраж занятия, схема динамики проведения занятия.
Цели: Формирование профессиональной компетенции слушателей по вопросам организации непосредственно-образовательной деятельности в рамках здоровьесбережения. 

Содержание:
1. Теоретические аспекты организации НОД с учетом ФГОС ДО (старший воспитатель Абуева Н.В.).
2. Интерактивная лекция с элементами беседы «Физиологогигиенические требования к проведению

непосредтвенно-образовательной деятельности в ДОУ» ( Мозжухина Л.И., профессор, доктор 

медицинских наук, заведующий кафедры педиатрии ФПДО ЯГМА) (Приложение №8).
3. Открытый просмотр НОД в старшей группе. Мещанинова Н.В.
Задание для слушателей: 
провести хронометраж занятия, выбрав трех детей с разным уровнем здоровья и развития; 

дать физиологогигиеническую оценку занятия
4. Работа в группах: обсуждение выполненных заданий.

5. Подведение итогов, дискуссия, анкетирование.

6. Индивидуальное консультирование слушателей – Дыбова Л.Н., Мозжухина Л.И.     
Предполагаемый результат:
Слушателям представлены рекомендации по организации образовательной деятельности с учетом физиологогигиенических требований. 

	9. «Взаимодействие  специалистов  в реализации здоровьесохраняющей системы работы  ДОУ  в современных условиях»
	Семинар-практикум
	Основные понятия темы:  интеграция, логоритмика, основные компоненты логоритмики.
Цели: Формирование профессиональной компетенции слушателей по вопросам взаимодействия специалистов ДОУ в реализации здоровьесохраняющей системы работы.(педагог-психолог-воспитатель, воспитатель-музыкальный руководитель, воспитатель-учитель-логопед, музыкальный руководитель-учитель-логопед).
Содержание:
· Теоретический аспект темы: интерактивная лекция с элементами беседы (Катерина Л.В., Бахтурина Н.Н.) (Приложение №9), (Приложение №10).
· Мастер-класс: «Использование новых коррекционных  технологий в работе с детьми дошкольного возраста». («Пескотерапия», «Логоритмика»)

· Подведение итогов, дискуссия, анкетирование.

· Индивидуальное консультирование слушателей – Афанасьева Л.В., Бахтурина Н.Н., Ушакова А.Л., Катерина Л.В.
Предполагаемый результат:
Слушателям представлена модель взаимодействия специалистов ДОУ в рамках реализации здоровьесохраняющей системы работы в ДОУ.

	10. Зачетная работа слушателей по прохождению курса программы
	Тестирование
	Основные понятия темы:

Цели: Контроль уровня сформированности представлений по теме «Реализация здоровьесохраняющей системы работы ДОО в современных условиях.
Содержание: Тестовая работа по содержанию всего курса.
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                                                                                                                                                                 Приложение № 1

Модели и моделирование здоровьесберегающей педагогической системы
Здоровьесберегающая педагогическая система – это система, создающая максимально возможные условия для сохранения, укрепления и развития физического, интеллектуального и социального личностного здоровья всех ее субъектов.
Моделирование оптимальной здоровьесберегающей педагогической системы в образовательном учреждении требует решения целого комплекса задач:
· Поиска современных, эффективных научных подходов к моделированию педагогической и оздоровительной деятельности.
· Определения основных принципов организации здоровьесберегающей деятельности педагогов.
· Выстраивания результативной стратегии организации работы по здоровьесбережению детей в дошкольном образовательном учреждении.
· Определения педагогических условий, обеспечивающих максимальную эффективность изучаемой деятельности.
· Разработки критериев оценки эффективности разработанной и внедряемой здоровьесберегающей педагогической системы.
· Основные направления работы ДОУ по здоровьесбережению
· Профилактическое – обеспечение благоприятной адаптации, выполнение санитарно-гигиенического режима, проведение обследования по скипинг-программе и выявление патологий, решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры, предупреждение острых заболеваний и невротических состояний методами неспецифической профилактики, проведение социальных санитарных и специальных мер по профилактике и распространению инфекционных заболеваний.
· Лечебное – коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом развитии, дегельминтизации, иммунотерапия, витаминотерапия и др.
Для оценки физического развития детей детского сада выделяются такие показатели здоровья, как: рост, вес, группа здоровья, развитие крупных и мелких мышц, их координация. Обследование проводится два раза в год (система диагностики физического развития по программе «Детство»; готовности детей к школе) по следующим показателям:
· статическое равновесие;
· динамическое равновесие;
· сила движения;
· крупная моторика;
· мелкая моторика.
· Организационное – организация здоровьесберегающего воспитательно-образовательного процесса и здоровьесберегающей среды ДОУ:
· определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья с использованием диагностических методик:
· изучение передового педагогического и социального опыта по оздоровлению детей;
· отбор и внедрение эффективных здоровьесберегающих технологий и методик;
· систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров;
· пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей, сотрудников.
В настоящее время одной из важнейших задач, по данному направлению, стоящих перед педагогами, является необходимость активной разработки и использование здоровьесберегающих технологий в педагогическом процессе ДОУ, стимулирующих приобретение опыта, ценностного отношения к своему здоровью уже в дошкольные годы.
· Физкультурно-оздоровительное направление – включающее физическое воспитание, систему различных видов гимнастики и многое другое.
Если первые два направления в основном прерогатива медиков, то третье и четвертое направления - чисто педагогические.

Базовая модель системы комплексной работы по сохранению и укреплению дошкольников

Базовая модель системы комплексной работы по сохранению и укреплению здоровья дошкольников в детских садах (соответственно и базовая модель мониторинга) состоит из следующих блоков.
· Блок I – здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения
Блок включает:
· состояние и содержание здания и помещений ДОУ в соответствии с гигиеническими нормативами; 
· оснащенность групп физкультурного зала, спортплощадок необходимым оборудованием и инвентарем;
· наличие и необходимое оснащение медицинского кабинета;
· организацию качественного питания;
· необходимый (в расчете на количество детей) и квалифицированный состав специалистов, обеспечивающих работу с дошкольниками (медицинские работники, инструкторы по физической культуре, психологи, логопеды и т.п.);
· создание здоровьесберегающего пространства в каждой группе и в ДОУ в целом.
Ответственность и контроль  за реализацию этого блока должны быть возложены на администрацию детского сада.
· Блок II – оптимальная организация воспитательно-образовательного процесса
Блок включает:
· соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объему нагрузки дошкольников; 
· использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям дошкольников (использование методик, прошедших апробацию);
· внедрение инноваций, в первую очередь, здоровьесберегающих образовательных программ и технологий, в образовательный процесс (под контролем специалистов);
· строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств в обучении (аудиовизуальные и другие средства);
· рациональная и соответствующая требованиям организация занятий физической культуры и занятий активно-двигательного характера в детском саду;
· индивидуализация образования – учет индивидуальных особенностей развития каждого ребенка с учетом состояния его физического, психического, интеллектуального и социального здоровья.
Реализация этого блока создает условия для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха, повышает эффективность воспитательно-образовательного процесса, снимая при этом чрезмерное функциональное напряжение и утомление. Как показало изучение организации воспитательно-образовательного процесса и учебной нагрузки, далеко не всегда, даже в дошкольных образовательных учреждениях, выделяющих работу по сохранению и укреплению здоровья в числе приоритетных направлений деятельности, серьезно относятся к решению проблем оптимальной организации обучения дошкольников.
· Блок III – организация физкультурно-оздоровительной работы
Блок включает:
· полноценную и эффективную работу с дошкольниками всех групп здоровья (на физкультурных занятиях, в кружках и т.п.);
· организацию занятий по ЛФК и ФК;
· организацию часа активных движений (динамической паузы);
· организацию динамических и физкультурных пауз на занятиях, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности дошкольников;
· создание условий и организацию работы спортивных кружков;
· регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней здоровья, соревнований, спартакиад, походов и т.п.).
Правильно организованная физкультурно-оздоровительная работа может стать основой рациональной организации двигательного режима дошкольников, способствовать нормальному физическому развитию и двигательной подготовленности детей всех возрастов, позволит повысить адаптивные возможности организма, а значит, станет средством сохранения и укрепления физического и психического здоровья дошкольников (подробнее в разделе III).
· Блок 1V – просветительско-воспитательная работа с дошкольниками
Работа направлена на формирование у них ценности здоровья и здорового образа жизни, их интеллектуального и социально-нравственного здоровья.
Блок включает:
· внедрение в систему работы дошкольного образовательного учреждения авторских образовательных программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни «Физическая культурам – дошкольникам» (Л.Д. Глазыриной), «Психологическая помощь дошкольнику» (Н. Яковлевой), «Лесная школа» (М.А. Панфиловой) и др. Подобные образовательные программы носят модульный характер, либо включаются в образовательный процесс;
· проведение цикла бесед по проблемам сохранения и укрепления здоровья, профилактики вредных привычек;
· проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и т.п. (смотри раздел 111).

· Блок V – организация психолого-педагогического просвещения и методического обучения педагогов средствами внутридошкольной методической работы с воспитателями и специалистами.
Работа направлена на повышение квалификации работников образовательного учреждения в области здоровьесбережения и уровня их готовности к реализации здоровьесберегающего подхода.
Блок включает:
· беседы, коллоквиумы, семинары, консультации, постоянно-действующий семинар по проблемам здоровьесбережения с целью формирования знаний об особенностях и своеобразии развития детей, устойчивой потребности в обеспечении своего здоровья и здоровья детей;
· приобретение необходимой научно-методической литературы и многое др. (смотри раздел 11)

· VI блок – организация просветительской и другой работы с родителями
Работа направлена на повышение уровня знаний родителей по проблемам сохранения и укрепления здоровья.
Блок включает:
· всеобуч – лекторий по различным вопросам роста и развития ребенка, его здоровья, факторов, положительно и отрицательно влияющих на здоровье, и т.п.;
· привлечение педагогов и родителей к совместной работе по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т.п.;
· организация общественного совета по здоровью для совместного (воспитатели, специалисты, родители) обсуждения и решения проблем сохранения здоровья в своем образовательном учреждении с учетом реальных возможностей и потребностей (подробно в разделе IV).

· VII блок- профилактика и динамическое наблюдение за состоянием здоровья дошкольников
Блок включает:
· использование рекомендованных и утвержденных (советом ДОУ или педсоветом) программ, технологий, методов нарушений осанки, профилактика нарушений зрения и т.п.);
· регулярный анализ и обсуждение на педсоветах данных о состоянии здоровья дошкольников, доступность сведений для каждого воспитателя и специалиста;
· регулярный анализ результатов динамических наблюдений за состоянием здоровья и их обсуждение с педагогами и родителями; ведение паспорта здоровья группы, детского сада, что позволяет наглядно увидеть рост или снижение заболеваемости, проанализировать причины и своевременно принять необходимые меры;

·  создание системы комплексной педагогической, психологической и социальной поддержки детей с различными проблемами;
· привлечение медицинских работников к реализации всех компонентов работы по сохранению и укреплению здоровья дошкольников, просвещению педагогов и родителей.
Приложение № 2

I.Физкультурный уголок группы № 9 (подготовительной к школе группы) направлен на: создание условий для повышения двигательной активности детей и коррекции двигательных нарушений; развитие физических качеств, формирование двигательных умений и навыков, воспитание потребности в самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

II.Основные задачи воспитания и развития детей 7-го года жизни:

1) Содействовать гармоничному физическому развитию детей.

2) Накапливать и обогащать двигательный опыт детей:

- добиваться точного, энергичного и выразительного выполнения всех упражнений;

- закреплять двигательные умения и знания правил в спортивных играх и упражнениях;

- закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами;

- закреплять умение осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и оценку движений других детей, выполнять элементарное планирование двигательной деятельности;

- развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения движений.

3) Развивать у детей физические качества (силу, гибкость, выносливость, особенно ведущие в этом возрасте быстроту и ловкость - координацию движений.

4) Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.

III. Назначение и функциональное использование
	Для детей
	Для педагогов
	Для родителей

	- утренняя гимнастика

- физкультминутки
- подвижные игры

- игры с элементами спорта

- реализация проектов
	- консультации

- практикумы

- показы занятий по укреплению здоровья, с применением оборудования из уголка

	- родительские собрания

- консультации родителей 

- открытые занятия




	IV. Структура физкультурного уголка


	Название зоны
	Цель 
	Задачи 

	Зона спортивного оборудования:
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	Развитие двигательной сферы, разнообразие организации двигательной деятельности детей
	- Формировать умение использовать спортивное оборудование на занятиях и в свободной деятельности;

- Создавать вариативные, усложненные условия для выполнения двигательных заданий;

- Оптимизация режима двигательной активности;

- Повышать интерес к физическим упражнениям;

- Расширять круг представлений о разнообразных видах спортивного оборудования, его назначении.

	Зона метания
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	Ознакомление с различными способами метания
	- Развивать глазомер;

- Закреплять технику метания;

- Укреплять мышцы рук и плечевого пояса.

	Зона организационно-методической  деятельности (дидактические игры по физической культуре; картотеки по дыхательной гимнастике, гимнастике для глаз, самомассажа, физкультминутки)
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	- Организация  ВОП  по образовательной области «Физическая культура»


	- Составлять планы, конспекты праздников, развлечений и др.

- Подготовить наглядно-методический материал для родителей и педагогов.


	Зона нестандартного оборудования (из бросового материала)
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	-коррекции стопы;

-профилактики плоскостопия;
-формирования правильной осанки;
-коррекция дыхания
развития мелкой моторики
	- Формировать умение использовать нестандартное спортивное оборудование на занятиях и в свободной деятельности;

- Повышать интерес к физическим упражнениям;




V. Требования по организации спортивного уголка (ФГОС)

- Содержательно-насыщенная

Перечень компонентов функционального уголка (см. приложение). Содержание подобрано с учетом используемой программы ДОУ.

- Трансформируемая

Пространство для совместной деятельности детей и педагога меняется в зависимости от поставленной педагогом цели и задач.

- Полифункциональная

Этому требованию отвечают:

- массажные дорожки; 

- набивные мячи.

- Вариативная

- в зависимости от возраста детей (инвентарь, методические приемы)

- от способностей (усложнение, индивидуальность)

- возможность ребенку самостоятельно проявить творческий подход к выполнению задания, упражнения, подвижной игры.

- Доступность и безопасность

- на уровне детей (соответственно возрасту и росту);

- дети имеют возможность самостоятельно контактировать с предметами, спортивным оборудованием и инвентарем;

- оборудование и инвентарь изготовлен из безопасных материалов, закреплено и расположено на безопасном для детей расстоянии.
VI. Реализуемые виды детской деятельности методы и приемы

	Игровая
	Коммуникативная
	Музыкальная
	Двигательная активность
	Восприятие художественной литературы и фольклора
	Трудовая

	Игровой, соревновательный,  наглядный, практический.

Наглядно-зрительные, предметная наглядность, наглядно-слуховые
	Словесные, описание и объяснение, пояснение, уточнение, вопрос, указания, команды, распоряжения, сигналы.
	Наглядно- слуховые,

Музыкальное сопровождение при выполнении упражнений и в подвижных играх 
	+

ОРУ

ОВД

Подвижные игры,

эстафеты
	+

Считалки, Загадки, стихи, кричалки
	+

Помощь в подготовке выполнению ОВД, расстановка и уборка оборудования (доступного детям) и инвентаря.


VIII. Перечень компонентов физкультурного уголка
	№ 
	Наименование оборудования, инвентаря.
	Количество

	1. 

2. 

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
	Кегли

Гимнастические палки (маленькие)

Обручи 

Скакалка

Мяч резиновый большой

Мяч резиновый средний

Мяч пластиковый малый
Дорожка массажная   (резиновая, ребристая)

Дорожка массажная (пластмасса)
Массажные «следы»
Мишень для метания

Баскетбольное кольцо
Кольцеброс
Ленты

Кистевые эспандеры

Массажные рукавички

Гантели

Дартс
	1 набор

20

3

3

1

2

6

2

2

3 пары

1

1

1

12

3

2 пары

4

1

	Перечень нестандартного оборудования

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.
	Верёвочки для выполнения физупражнений

Дорожка для ходьбы «Гусеница»

Кегли «Весёлые котята»

Вертушки «Ромашка»

Набивные мешочки «Рыбки»

Моталочка «Паучок»

Султанчики

Кольца с лентами

Набор пластмассовых крышек и маленьких контейнеров 
	10

1

1 набор

8

5

1

10

10




IX. Перечень методического обеспечения

- Паспорт уголка;

- Картотеки: подвижных игр, общеразвивающих упражнений,   игр малой подвижности, утренней гимнастики, дыхательных упражнений, самомассажа, физкультминуток
Нестандартное оборудование физкультурного центра 

подготовительной к школе  группы № 9
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	Массажная дорожка «Гусеница»

Цель: профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата, развитие координации движений, профилактика плоскостопия
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	«Волшебные рукавички»

Цель: Развитие мелкой моторики пальцев рук, тактильных ощущений
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	Игра «Ромашка- вертушка»

Цель: развитие длительного, плавного и сильного выдоха, активизация мышц губ
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	Игра «Весёлые кегли»

Цель: развитие ловкости, меткости, глазомера, координации движений
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	«Рыбки- мешочки».

Цель: развитие координации движений
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	Игра: «Собери предметы»

Цель: профилактика плоскостопия
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	Игра: «Паучок»

Цель: развитие ловкости, координации движений, мелкой моторики рук


  Приложение № 3

Модель организации профилактической оздоровительной деятельности в ДОУ









Интеграция деятельности






Приложение № 4

Программа профилактической работы с детьми дошкольного возраста 3-7 лет (ПВУС) 

	Этапы 

профилактической работы
	Целевые 

установки
	Средства ЛФК
	Формы ЛФК
	Методические 

рекомендации
	Методы 

функционального 

контроля

	Оздоровительные 

мероприятия 2 раза в неделю.


	Общее укрепление мышц стопы; развитие основных функций стопы; обучение правильной постановке стоп при ходьбе; увеличение подвижности в суставах стоп; улучшение кровообращения; улучшение координации движения.
	Физические упражнения.

Сочетание ОРУ и СУ - (1/3 СУ).

Использование статических и динамических упражнений.

Преобладание упражнений из и. п. Сидя - работа ногами.

Темп выполнения в зависимости от упражнения - разный.
	Оздоровительные мероприятия продолжительность в соответствии  возраста детей.

Индивидуальные упражнения — с детьми 2-х летнего возраста.
	Условие — босые ноги ребёнка (по согласию родителей).

Контроль за качеством выполнения упражнений.

Чередование исходных положений при выполнении упражнений для верхних конечностей и туловища, статического напряжения и расслабления.
	Внешний осмотр 

в и. п. стоя.

Плантография - 

2 раза в год (сентябрь, май) - проводят специалисты Медакадемии.


Приложение № 5

Программа профилактической работы с детьми дошкольного возраста  3-7 лет (бронхиальная астма)

	Этапы профилактической работы
	Целевые установки
	Средства ЛФК
	Формы ЛФК
	Методические рекомендации
	Методы функционального контроля

	Оздоровительные 

мероприятия 

3 раза в неделю


	Улучшение функции внешнего (носового) дыхания.

Выработка более глубокого вдоха и более длительного выдоха

Развитие озвученного выдоха

Развитие речевого дыхания.

Тренировка  речевого дыхания в процессе произнесения текста.
	Физические упражнения с использованием дыхательных упражнений.

Сочетание ОРУ и СУ — (1/3 СУ).

Преобладание и.п.  стоя и сидя.

Использование статических и динамических упражнений; звуковой гимнастики.

Темп выполнения средний.


	Оздоровительные мероприятия продолжительностью для каждого возраста индивидуально согласно .СанПиН.

Индивидуальные упражнения — для детей раннего возраста (упражнения в бассейне); для остальных детей — после дневного сна.
	Обязательное условие — хорошо проветренное помещение;

Освобождение носа от слизи (самостоятельно перед занятием).

Следить за правильностью выполнения упражнений,

за состоянием детей во время выполнения упражнений.
	Спирометрия -  3 раза (сентябрь, январь, май).

Определение жизненного объёма лёгких, сравнение.

Осмотр детей с бронхиальной астмой специалистами Медакадемии - 2 раза в год 

(сентябрь, май).


Приложение № 6
Здоровьесохраняющие технологии в дошкольном образовании




Приложение № 7

Организация физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ
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Приложение № 8
Гигиенические критерии рациональной организации НОД в ДОУ

	Факторы занятия
	Уровни гигиенической рациональности занятия

	
	Рациональный
	Недостаточно

рациональный
	Нерациональный

	Плотность занятия

(занимательного дела)
	Не менее 60% и не более 75-80%
	85-90%
	Более 90%

	Количество видов  деятельности
	4 -7
	2 - 3
	1 - 2

	Средняя продолжительность различных видов  деятельности
	Не более 

5 мин.
	6-10 мин.
	Более 10 мин.

	Частота чередования различных видов  деятельности
	Смена не позже, чем через 3-5 мин.
	Смена через 

5-10 мин.
	Смена через 

10 мин.

	Наличие эмоциональных разрядок (количество)
	2-3
	1
	Нет

	Место и длительность применения ТСО
	В соответствии с гигиеническими нормами
	С частичным соблюдением гигиенических норм
	В произвольной форме.

	Чередование позы
	Поза чередуется в соответствии с видом работы. Воспитатель наблюдает за посадкой детей.
	Имеются случаи несоответствия позы виду работы. Воспитатель иногда контролирует посадку детей.
	Частые несоответствия позы виду работы. Поза не контролируется воспитателем.

	Наличие, место, содержание и продолжительность физкультурных минуток
	2-3 физкульт-минутки при появлении признаков утомления детей из 3-х лёгких упражнений с 3-4 повторениями каждого.
	1 физкультминутка с неправильным содержанием или продолжительностью.
	Отсутствуют.

	Психологический

климат
	Преобладают положительные эмоции
	Имеются случаи отрицательных эмоций. Занятие эмоционально индифферентное.
	Преобладают отрицательные эмоции.

	Момент наступления утомления детей по снижению учебной работоспособности
	Не ранее, чем за 5 мин. до окончания занятия.


	Не ранее, чем за 7-10 мин. до окончания занятия.


	В середине занятия.


Физиолого-гигиеническая оценка занятия

(занимательного дела) в ДОУ
· Группа №___

· Ф.И.О. воспитателя ___________________________________________________________
· На занятии присутствуют (врач, методист, ст. воспитатель, зав. ДОУ и пр.).

· Тип занятия__________________________________________________________________
· Название занятия _____________________________________________________________
· Деятельность (познавательно-исследовательская деятельность).

· Этапы занятия (схема).

· Какое по счету (первое).

·  Количество детей ___

· Наличие детей с нарушением зрения и нарушением осанки.

· Место проведения занятия (группа, зал, вне ДОУ, в лесу и пр.).
Гигиеническая оценка условий обучения и воспитания:

· Помещение (t воздуха, санитарное состояние пола, стен и мебели, предварительное проветривание-аэрация)

· Освещение (естественное, искусственное, смешанное; достаточное/недостаточное; состояние окон, наличие и характеристика штор; состояние подоконников; наличие цветов).

· Расстановка столов (рациональная/нерациональная).

· Соответствие мебели росту детей, удобство мебели.

· Соответствие одежды и обуви детей состоянию воздушного режима

· Наличие/отсутствие «острых» больных и реконвалесцентов «острых» заболеваний, после обострения хронических заболеваний 
Методическая оценка: Гигиеническая оценка дидактического материала, расстояние от глаз до дидактического материала.

· Форма проведения занятия (игровая).

· Использование режима подвижных объектов и «зрительных горизонтов», настольных конторок, зрительно-координаторных тренажеров (офтальмотренажер, зрительный стадион, экологическое панно) 

· Длительность занятия и структурных частей (вводная, основная, заключительная), соответствие нормативам. 

· Режим проведения занятия (сидя за столом. сидя на ковре, стоя за конторкой, стоя у стола, чередовались в режиме динамической позы – в минутах и %).

· Чередование позы.

·  Соответствие чередования позы виду работы. 

· Наблюдение за посадкой детей (осанка, поза, положение стоп).

· Наличие эмоциональных (эмоционально-умственных) разрядок (количество, направленность, своевременность, длительность, соответствие виду деятельности).

· Наличие, место, содержание (для каких групп мышц, направленность на расслабление/тренировку, своевременность, соответствие виду деятельности) и продолжительность физкультурных минуток.
Психологический климат.
· Наличие положительных/отрицательных эмоций.

· Использование гендерного подхода (раздельно-параллельное воспитание и обучение).

· Плотность занятия (в %). 

· Количество видов деятельности. 

· Средняя продолжительность различных видов деятельности.

· Частота чередования различных видов деятельности.

· Место и длительность применения ТСО. 

· Момент наступления утомления детей по снижению умственной работоспособности. 

· Наличие детей с признаками переутомления.

· Занятие носит/не носит здоровьесберегающий характер.

Рекомендации:___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Приложение  № 9

Модель организации коррекционно-развивающей работы в ДОУ














Приложение № 10

Диагностика неконструктивного поведения детей

Фамилия, имя ребенка _______________________________________________________________

Возраст ___________________________________ Дата _________________
	№ п/п
	Характеристика поведения
	Утверждения

	
	
	Да
	Нет

	1.
	Испуганно озирается, оглядывается
	
	

	2.
	Продолжает заниматься своим делом даже после замечания
	
	

	3.
	Нетерпелив, выкрикивает, перебивает
	
	

	4.
	Претендует на главные роли
	
	

	5.
	Неопрятный внешний вид
	
	

	6.
	Дерется со сверстниками, кусается
	
	

	7.
	Беспрекословно следует инструкциям, выполняет просьбы
	
	

	8.
	Спорит, с трудом договаривается, соглашается
	
	

	9.
	Не доводит начатое до конца
	
	

	10.
	Требует к себе постоянного внимания
	
	

	11.
	Не в состоянии поддерживать порядок
	
	

	12.
	Обзывает сверстников, грубит взрослым
	
	

	13.
	Говорит тихо и мало
	
	

	14.
	Ссорится, конфликтует со сверстниками
	
	

	15.
	Склонен к быстрой и частой смене настроений
	
	

	16.
	Кривляется, строит из себя «шута»
	
	

	17.
	Опаздывает
	
	

	18.
	Задирает сверстников, провоцирует у них агрессивное поведение
	
	

	19.
	Не проявляет инициативы, пассивен, не задает вопросов
	
	

	20.
	Обидчив, склонен к беспричинным слезам
	
	

	21.
	Говорит быстро и много
	
	

	22.
	Любит приказывать другим детям, повелевать ими
	
	

	23.
	Не держит обещания, забывает о порученном
	
	

	24.
	Плюется в состоянии раздражения
	
	

	25.
	Не уверен в себе
	
	

	26.
	С трудом признает свои ошибки
	
	

	27.
	Двигательно беспокоен: вертится, совершает бесполезные движения руками и ногами
	
	

	28.
	 Болезненно переживает поражения, неуспехи
	
	

	29.
	Нарушает правила поведения и правила игры «по забывчивости»
	
	

	30.
	Стремится делать многое назло
	
	

	31.
	Сторонится коллективных игр и заданий
	
	

	32.
	Обвиняет в своих неудачах других
	
	

	33.
	Неусидчив
	
	

	34.
	Склонен к хвастовству
	
	

	35.
	Не правильно истолковывает правила: соблюдая одно, нарушает другое
	
	

	36.
	Ломает, бросает, портит учебные принадлежности и игровые атрибуты
	
	

	37.
	Избегает главных ролей в играх
	
	

	38.
	Добивается своего капризами
	
	

	39.
	Постоянно отвлекается
	
	

	40.
	Не идет на уступки и компромиссы
	
	

	41.
	Регулярно и целенаправленно нарушает правила
	
	

	42.
	Замахивается на сверстников
	
	


Кадровое обеспечение





Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ – здоровьесберегающая технология в дошкольном образовании





Родители





Нормативно-правовой аспект





Воспитатель- специалист по реабилитационной и профилактической работе 





Воспитатели и педагоги - специалисты 


 ДОУ





Система оздоровления детей, развитие физических качеств





Интеграция с ВОП





Направления деятельности 





● Индивидуальное, подгрупповое сопровождение детей, направленное на профилактику заболеваний на основе рекомендаций и комплектования подгрупп медицинскими работниками.





● Совместные физкультурно-оздоровительные мероприятия.


● Совершенствование МТБ.





Воспитатель-инструктор по физическому воспитанию





● Профилактическая, коррекционно-развивающая работа, направленная на сохранение и укрепление здоровья детей.


● Руководство за организацией физкультурно-оздоровительной работы.


● Диагностика, планирование.





● Предупреждение гиподинамии.


● Предупреждение проявления отрицательных эмоций.


● Профилактика нарушений ОДА.


● Тренировка дыхательной мускулатуры, повышение физической активности детей. 





Мониторинг эффективности физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ (результаты физического развития детей, оздоровления)





Физическое воспитание





Здоровьесбережения и здоровьеобогощения педагогов дошкольного образования





Технологии обеспечения социально-психологического благополучия 


ребенка





Медико-профилактические





Валеологическое просвещение родителей





Физкультурно-оздоровительные





Виды технологий





Технологии, направленные на решение  приоритетной задачи дошкольного образования – сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов педагогического процесса в ДОУ: детей, педагогов, родителей.





Создание в ДОУ здоровьесохраняющего пространства для реализации данных технологий – результат эффективности развития и оздоровления детей.





Здоровьесберегающие образовательные технологии в ДОУ





Цель здоровьесохраняющих технологий: обеспечение высокого уровня реального здоровья воспитанников.





● Медико-гигиенические диагностики и мониторинг.


● Профилактика заболеваний.


● Реабилитационные мероприятия.








● Охрана прав детства в области здоровья.


● Формирование здорового образа жизни.


● Психогигиена.


● Половое просвещение.





● Составная часть физической культуры, педагогический процесс, направленный на формирование двигательной активности, физических качеств.





Медико-психологическое направление





Содержание здоровьесохраняющих технологий





Социально-ориентированное направление





Блоки коррекции





Принцип ежедневного учета  психофизического состояния ребенка при определении объема и характера провидимых с ним занятий.





Принцип сочетания индивидуального подхода


с групповыми формами работы.





Принцип взаимодействия в работе специалистов.





Принцип компетенции.





Принципы организации





Реабилитация, социальная адаптация





Коррекция нарушений 


психического и речевого развития





Профилактическая работа





Основные направления





Цель: коррекция нарушений у детей, максимальное развитие ребенка в соответствии с индивидуальными особенностями





Принцип приоритетного формирования качеств личности, 


необходимых для успешной 


социализации в обществе.





Профилактика, оздоровление





Коррекция дезадаптации 





Коррекция психического и речевого развития





Методическое содержание коррекционно-развивающей работы. Интеграция деятельности в ДОУ (ПМПк).





Индивидуальный маршрут коррекционно-развивающей работы с ребенком → индивидуальная программа развития ребенка.





Нормативно-правовой аспект: документы, регламентирующие и регулирующие деятельность ДОУ





Направления оздоровительной деятельности





Организация режимных моментов, сантирногигиенич. воспитания и содержания ДОУ





Санитарно-просветительская работа





Организация питания





Профилактика травматизма





Противоэпидемическая








Профилактическая





Ресурсное обеспечение





Психолого-медико педагогическая деятельность





Анализ, диагностика, планирование, контроль





Психолого-медико - педагогическое сопровождение ребенка → оздоровительный маршрут группы, ребенка





Мониторинг эффективности оздоровительной деятельности → мониторинг 


эффективности качества образования в ДОУ  
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