План – проект семинара - практикума 

«Общие закономерности роста и физического развития детей - основа здоровьесохраняющей деятельности ДОО» 

Цели: Формирование профессиональной компетенции слушателей по вопросам физического развития детей дошкольного возраста.

Слушателям представлены теоретические и практические материалы по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей. 

Основные понятия темы: рост, физическое развитие, показатели биологической зрелости, неравномерность темпа роста и развития, факторы, определяющие скорость роста и развития, скачки роста, хронологический и биологический возраст, его критерии, понятие возрастной нормы, периоды сензитивного развития физических качеств.

Категория слушателей: команда педагогов ДОО города.

Временные ресурсы: 09.11.2017г.   с 09.30 до 15.30.

Формы организации учебного процесса: интерактивная лекция с элементами беседы, тестирование.













План работы

1. 9.30 - 9.40 - Регистрация слушателей.

2. 9.40-10.20 – Тестовая работа

3.10.20-14.00 - Теоретический аспект темы: интерактивная лекция с элементами беседы. Мозжухина Лидия Ивановна – профессор, доктор медицинских наук, заведующий кафедры педиатрии ФПДО ЯГМА.
 
4. 11.20-11.35 — Кофе-пауза

5. 12.30 -13.00 - Подведение итогов, дискуссия, анкетирование.

6.13.00 - 15.30 – Индивидуальное консультирование слушателей.     



