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Цель:
- создание условий, способствующих развитию двигательной активности, сохранению и укреплению здоровья детей раннего возраста с помощью пополнения РППС традиционным оборудованием и нетрадиционными пособиями.

Задачи:

	Для педагогов
	Для родителей 
	Для детей 

	- повышать профессиональную компетентность педагогов в вопросах создания среды для сохранения и укрепления здоровья детей раннего возраста;
- создать эмоциональный комфорт для детей раннего возраста в развитии двигательной активности.
	- повышать педагогическую компетентность родителей в организации двигательной активности и оздоровительной работы в процессе ежедневной деятельности детей раннего возраста;
- привлекать родителей к пополнению РППС нестандартными пособиями и оборудованием;
- организовать консультативную помощь родителям по вопросам физического воспитания и оздоровления детей раннего возраста.
	- обогащать двигательный опыт детей раннего возраста, используя разнообразные игрушки, пособия, которые являются мотивом к выполнению различных движений с разными предметами (платочки, погремушки, мячи, каталки, обручи, гимнастические палки, скакалки);
- формировать у детей раннего возраста умение правильно выполнять основные виды движений (ходьба, бег, подскоки, прыжки, катание, бросание, ползание, подлезание, равновесие);

- развивать интерес у детей к участию в подвижных играх и физических упражнениях;

- развивать сенсорные эталоны и совершенствовать мелкую моторику детей раннего возраста применяя нетрадиционные предметы: прищепки, пробки, сухой бассейн, игры с предметами;

- способствовать развитию правильного дыхания у детей раннего возраста применяя различные пособия и предметы: платочки, султанчики, бабочки, листочки, пёрышки, мячики, колокольчик;

- формировать умение детей раннего возраста к выполнению  имитационных движений, используя предметные игрушки и атрибуты для обыгрывания;

- воспитывать желание у детей раннего возраста пользоваться физкультурным оборудованием в самостоятельной деятельности. 


Традиционное оборудование

для физического развития

	Наименование 
	Цель
	Интеграция с образовательными областями
	Название игр

	          Мячи 
	- развивать основные движения;
- обучать детей выполнять с мячами определённые действия.
	ОО «Физическое развитие»;
ОО «Познавательное развитие».
	«Догони мяч»;
«Найди предмет»;

«Передай мяч»;

«Прокати мяч»;

«Катаем мячик»;

«Мой весёлый звонкий мяч»;

«Большой – маленький»;

«Быстрый мячик»;

«Непослушные мячики»;

«Прыгни, мячик, в обруч».

	Обручи, гимнастические палки, скакалки 
	совершенствовать основные виды движений.
	ОО «Физическое развитие»;
ОО «Познавательное развитие».
	«Попади в обруч»;
«Воротики»;

«Перешагивание»;

«По тропинке»;
«Не наступи на линию»;

«По ровненькой дорожке»;

«Мостик»;

«Обруч, обруч, покрутись».

	        Каталки 
	- развивать умение детей менять скорость и направление движения предмета;
- совершенствовать координацию движений.
	ОО «Физическое развитие»;
ОО «Познавательное развитие».
	«Каталки»;
«Едем с горки»;

«Едем по дорожкам».


Нетрадиционное оборудование

для физического развития

	Наименование 
	             Цель 
	Интеграция с образовательными областями 
	Название игр 

	Массажные дорожки 
	совершенствовать ходьбу детей;

- предупреждать плоскостопие у детей.
	ОО «Физическое развитие».
	«По ровненькой дорожке»;

«По кочкам».

	Морковки, погремушки, маракасы, зайка и лисичка, зайчики, шапочки животных, прищепки, пробки, сухой бассейн
	- обучать детей разнообразным действиям с предметами;
- обогащать сенсорный опыт детей.
	ОО «Физическое развитие»;
ОО «Познавательное развитие»;

ОО «Художественно – эстетическое развитие».
	«Весёлая погремушка»;
«Куры и кошка»;

«Зайчик в домике»;

«Зайка беленький сидит»;

«Танец зверей»;

«Птички в гнёздышках»;

«Найди предмет по цвету»;

«Бабочка»;

	Зонтик, бабочки, листочки, снежинки, платочки, султанчики, вертушка, колокольчик, пёрышки
	- формировать у детей правильное речевое дыхание.
	ОО «Физическое развитие»;
ОО «Речевое развитие»;

ОО «Познавательное развитие».
	«Ветерок»;
«Осенние листья»;

«Листопад»;

«Бабочка лети»;

«Вертушка»;
«Песня ветра»;

«Пёрышко лети».

	Дидактическая кукла Капитон Первый 
	- обучать детей выполнять движения с куклой в соответствии со словами и по показу.
	ОО «Физическое развитие»;

ОО «Социально – коммуникативное развитие»;
ОО «Речевое развитие».
	«Утренняя зарядка»;
«Носик, носик»;

«Покажи на кукле и на себе»;

«Кукла пляшет»;

«Мы топаем»;


Картотеки 
	Наименование
	Цель
	Интеграция с образовательными областями
	Название игр

	Подвижные игры
	- способствовать двигательной активности детей;

- снимать импульсивность;

- развивать игровые навыки и произвольность поведения. 
	ОО «Физическое развитие»;

ОО «Речевое развитие»;

ОО «Социально – коммуникативное развитие»;

ОО «Художественно – эстетическое развитие».
	«Медведь и дети»;
«Поезд»;

«Уточки и собачка»;

«Солнечные зайчики»;

«Пчёлки»;

«Кот Васька»;

«Прятки»;

«Автомобили».

	Игры в парах
	- способствовать приобретению опыта совместной деятельности.
	ОО «Физическое развитие»;
ОО «Социально – коммуникативное развитие»;

ОО «Познавательное развитие»;
ОО «Речевое развитие».
	«Знакомство»;
«Делай как я»;

«Дуем»;

«Ладушки»;

«Мостик»;

«Цветочки».

	Игры с предметами
	- привлекать детей к совместной деятельности, используя предметы.
	ОО «Физическое развитие»;
ОО «Социально – коммуникативное развитие»;

ОО «Познавательное развитие»;

ОО «Речевое развитие».
	«Катаем мячики»;
«Пирамидка»;

«Бусы для куклы»;

«Разноцветные лепестки».

	Игры с правилами
	- способствовать развитию организованности детей.
	ОО «Физическое развитие»;
ОО «Социально – коммуникативное развитие».
	«Солнышко и дождик»;
«Вороны»;

«Птицы и автомобиль»
«Кот и мыши»;

«Лохматый пёс»;

«Зайка».

	Хороводные игры
	- способствовать двигательной активности детей;
- снижать импульсивность;

- содействовать развитию слаженных движений.
	ОО «Физическое развитие»;
ОО «Художественно – эстетическое развитие».
	«Встаньте, дети, встаньте в круг»;
«Каравай»;

«Мы топаем ногами»;

«Снежиночки – пушиночки»;

«Снежок»;

«Раздувайся пузырь»;

«Карусели».

	Игры на развитие дыхания
	- развивать правильное речевое дыхание.
	ОО «Физическое развитие»;
ОО «Речевое развитие».
	«Ветерок»;
«Бабочка лети»;

«Осенние листья»;

«Песня ветра»;

	Пальчиковые игры
	- развивать у детей мелкую моторику и координацию движений рук;
- стимулировать речевое и умственное развитие детей.
	ОО «Физическое развитие»;
ОО «Речевое развитие».
	«Наши ручки»;
«Кулачки»;

«Дождик»;

«Пароход»;

«Рыбки»;

«Капустка»;

«Моя семья»;

«На лужок».

	Комплекс утренней гимнастики
	- повышать жизнедеятельность организма;

- вызывать положительные эмоции.
	ОО «Физическое развитие».
	

	Комплекс гимнастики после сна
	- облегчать переход от сна к бодрствованию.
	ОО «Физическое развитие».
	

	Физкультминутки
	- способствовать изменению вида деятельности детей.
	ОО «Физическое развитие».
	

	Фонотека
	- развивать основные движения;
- приобщать к весёлой и спокойной музыке;

- формировать у детей умение перевоплощаться при изменении музыки.
	ОО «Физическое развитие»;
«Художественно – эстетическое развитие».
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I. Физкультурный уголок группы №9 (подготовительный возраст)

направлен на:

· создание условий для повышения двигательной активности детей и коррекции двигательных нарушений; 

· развитие физических качеств, 

· формирование двигательных умений и навыков, 

· воспитание потребности в самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
II. Основные задачи воспитания и развития детей 7-го года жизни:
1) Содействовать гармоничному физическому развитию детей.

2) Накапливать и обогащать двигательный опыт детей:

- добиваться точного, энергичного и выразительного выполнения всех упражнений;

- закреплять двигательные умения и знания правил в спортивных играх и упражнениях;

- закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами;

- закреплять умение осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и оценку движений других детей, выполнять элементарное планирование двигательной деятельности;

- развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения движений.

3) Развивать у детей физические качества (силу, гибкость, выносливость, особенно ведущие в этом возрасте быстроту и ловкость - координацию движений.

4) Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.

III. Назначение и функциональное использование

	Для детей
	Для педагогов
	Для родителей

	- утренняя гимнастика

- физкультминутки

- подвижные игры

- игры с элементами спорта

- реализация проектов
	- консультации

- практикумы

- показы занятий по укреплению здоровья, с применением оборудования из уголка


	- родительские собрания

- консультации родителей 

- открытые занятия




IV. Структура физкультурного уголка

	Название зоны
	Цель 
	Задачи 

	Зона спортивного оборудования:
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	Развитие двигательной сферы, разнообразие организации двигательной деятельности детей
	- Формировать умение использовать спортивное оборудование на занятиях и в свободной деятельности;

- Создавать вариативные, усложненные условия для выполнения двигательных заданий;

- Оптимизация режима двигательной активности;

- Повышать интерес к физическим упражнениям;

- Расширять круг представлений о разнообразных видах спортивного оборудования, его назначении.

	Зона метания
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	Ознакомление с различными способами метания
	- Развивать глазомер;

- Закреплять технику метания;

- Укреплять мышцы рук и плечевого пояса.

	Зона организационно-методической  деятельности (дидактические игры по физической культуре; картотеки по дыхательной гимнастике, гимнастике для глаз, самомассажа, физкультминутки)
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	- Организация  ВОП  по образовательной области «Физическая культура»


	- Составлять планы, конспекты праздников, развлечений и др.

- Подготовить наглядно-методический материал для родителей и педагогов.



	Зона нестандартного оборудования (из бросового материала)
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	-коррекции стопы;

-профилактики плоскостопия;

-формирования правильной осанки;

-коррекция дыхания

развития мелкой моторики
	- Формировать умение использовать нестандартное спортивное оборудование на занятиях и в свободной деятельности;

- Повышать интерес к физическим упражнениям;




V. Требования по организации спортивного уголка (ФГОС)

- Содержательно-насыщенная

Перечень компонентов функционального уголка (см. приложение). Содержание подобрано с учетом используемой программы ДОУ.

- Трансформируемая

Пространство для совместной деятельности детей и педагога меняется в зависимости от поставленной педагогом цели и задач.

- Полифункциональная

Этому требованию отвечают:

- массажные дорожки; 

- набивные мячи.

- Вариативная

- в зависимости от возраста детей (инвентарь, методические приемы)

- от способностей (усложнение, индивидуальность)

- возможность ребенку самостоятельно проявить творческий подход к выполнению задания, упражнения, подвижной игры.

- Доступность и безопасность

- на уровне детей (соответственно возрасту и росту);

- дети имеют возможность самостоятельно контактировать с предметами, спортивным оборудованием и инвентарем;

- оборудование и инвентарь изготовлен из безопасных материалов, закреплено и расположено на безопасном для детей расстоянии.

VI. Реализуемые виды детской деятельности методы и приемы.

	Игровая
	Коммуникативная
	Музыкальная
	Двигательная активность
	Восприятие художественной литературы и фольклора
	Трудовая

	Игровой, соревновательный, наглядный, практическ.
Наглядно-зрительные, предметная наглядностьнаглядно-слуховые
	Словесные, описание и объяснение, пояснение, уточнение, вопрос, указания, команды, распоряжения, сигналы.
	Наглядно- слуховые,

Музыкальное сопровождение при выполнении упражнений и в подвижных играх 
	ОРУ

ОВД

Подвижные игры,

эстафеты
	Считалки, Загадки, стихи, кричалки
	Помощь в подготовке выполнению ОВД, расстановка и уборка оборудования (доступного детям) и инвентаря.


VIII. Перечень компонентов физкультурного уголка

	№ 
	Наименование оборудования, инвентаря.
	Количество

	1. 

2. 

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
	Кегли

Гимнастические палки (маленькие)

Обручи 

Скакалка

Мяч резиновый большой

Мяч резиновый средний

Мяч пластиковый малый

Дорожка массажная   (резиновая, ребристая)

Дорожка массажная (пластмасса)

Массажные «следы»

Мишень для метания

Баскетбольное кольцо

Кольцеброс

Ленты

Кистевые эспандеры

Массажные рукавички

Гантели

Дартс
	1 набор

20

3

3

1

2

6

2

2

3 пары

1

1

1

12

3

2 пары

4

1

	Перечень нестандартного оборудования

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.
	Верёвочки для выполнения физупражнений

Дорожка для ходьбы «Гусеница»

Кегли «Весёлые котята»

Вертушки «Ромашка»

Набивные мешочки «Рыбки»

Моталочка «Паучок»

Султанчики

Кольца с лентами

Набор пластмассовых крышек и маленьких контейнеров 
	10

1

1 набор

8

5

1

10

10




IX. Перечень методического обеспечения

- Паспорт уголка;

- Картотеки: подвижных игр, общеразвивающих упражнений,   игр малой подвижности, утренней гимнастики, дыхательных упражнений, самомассажа, физкультминуток
Нестандартное оборудование физкультурного центра 

подготовительной к школе  группы №9
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	Массажная дорожка «Гусеница»

Цель: профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата, развитие координации движений, профилактика плоскостопия
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	«Волшебные рукавички»

Цель: Развитие мелкой моторики пальцев рук, тактильных ощущений
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	Игра «Ромашка- вертушка»

Цель: развитие длительного, плавного и сильного выдоха, активизация мышц губ
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	Игра «Весёлые кегли»

Цель: развитие ловкости, меткости, глазомера, координации движений
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	«Рыбки- мешочки».

Цель: развитие координации движений
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	Игра: «Собери предметы»

Цель: профилактика плоскостопия
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	Игра: «Паучок»

Цель: развитие ловкости, координации движений, мелкой моторики рук


Муниципальное дошкольное образовательное учреждение
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Автор:  Чупракова Н.А., воспитатель-специалист 

по реабилитационной работе
МДОУ детский сад№10

Ярославль, 2015
I. Основное содержание.

Тренажёрный зал оснащен всем необходимым оборудованием для  проведения профилактической работы с детьми, имеющими заболевания: бронхиальная астма и плоскостопие. В соответствии образовательной программы МДОУ для реализации образовательной области «Физическая культура»

II. Цель:  сохранение и укрепление здоровья детей.

Задачи:

Оздоровительные:

- охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех органов и систем организма;

- всестороннее физическое совершенствование функций организма;

- повышение работоспособности и закаливание.

Образовательные:

- формирование двигательных умений и навыков;

- развитие физических качеств;

- овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья.

Воспитательные:

- формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями;

- разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и умственное, нравственное, эстетическое, трудовое

III. Назначение и функциональное использование

	Для детей
	Для педагогов
	Для родителей

	- утренняя гимнастика

- физкультурные занятия

- индивидуальные занятия с детьми с диагнозом бронхиальная астма

-  индивидуальные занятия с детьми с диагнозом плоскостопие

- сухой бассейн для ясельных групп

-фитбол-гимнастика с девочками старшего возраста
	- консультации

- показы выполнения упражнений и игр на дыхание и профилактику ОДА

- консультирование (картотеки: ОРУ, подвижных игр, эстафет)
	- клуб «Мама и малыш»

 - открытые занятия

 -консультации




IV. Структура функционального модуля.

	Название зоны
	Цель 
	Задачи 

	Двигательно- игровая зона
	Целенаправленное педагогическое воздействие на развитие основных движений, тренировку физиологических функций организма
	- Укреплять здоровье детей;

- Развивать двигательные навыки и физические качества;

- Расширять двигательный опыт;

- Способствовать созданию положительного эмоционального настроя.

	Зона спортивного оборудования:

 
	Развитие двигательной сферы, разнообразие организации двигательной деятельности детей
	- Формировать умение использовать спортивное оборудование на занятиях и в свободной деятельности;

- Создавать вариативные, усложненные условия для выполнения двигательных заданий;

 

	Зона прыжков
	Создание условий для обучения прыжкам разного вида в соответствии с возрастом и Программой
	- Обучать  технике прыжков;

- Развивать силу ног, прыгучесть;

- Использовать специальное оборудование.

	Зона

«Спортивный комплекс»
	Создание условий для удовлетворения потребности в двигательной активности
	- Овладеть техникой различных способов и видов лазанья;

- Развивать ловкость, силу, смелость и координацию движений  при выполнении упражнений на шведской стенке

	Зона

«Тренажёр»
	Создание условий для выработки силовой и общей выносливости мышц туловища
	- Научить использовать тренажёры по их назначению;

- Обучать технике безопасности работы на тренажёрах;

- Способствовать укреплению мышечной системы 

	Зона

«Дыхательные упражнения»
	Развитие и укрепление дыхательной мускулатуры
	- Тренировать дыхательную систему;

- Укреплять защитные функции организма;

-Помочь овладеть элементарными навыками саморегуляции

	Зона

«Тропа здоровья»
	Формирование и укрепление свода стопы
	- Развивать основные функции стопы;

- Укреплять связочный аппарат стопы;

- Способствовать формированию правильной осанки

	Зона организационно-методической  деятельности (инструктора по физкультуре)
	- Организация  ВОП  по образовательной области «Физическая культура»

- Повышение профессионального уровня
	- Изучать новинки методической литературы;

- Составлять планы, конспекты занятий, праздников, развлечений и др.

- Подготовить наглядно-методический материал для родителей и педагогов.


V. Требования по организации функциональный модуль (ФГОС)

- Содержательно-насыщенная

Перечень компонентов функционального модуля (см. приложение). Содержание подобрано с учетом используемой программы ДОУ.

- Трансформируемая

Пространство для совместной деятельности детей и педагога меняется в зависимости от поставленной педагогом цели и задач.

- Полифункциональная

Этому требованию отвечают:

 
- дуги различной высоты;

- разноцветные мячи;

 -переносные тренажёры;

- переносной батут;

-балансиры различного размера и формы

- Вариативная

- в зависимости от возраста детей (инвентарь, методические приемы)

- от способностей (усложнение, индивидуальность)

- возможность ребенку самостоятельно проявить творческий подход к выполнению задания, упражнения, подвижной игры.

- Доступность и безопасность

- на уровне детей (соответственно возрасту и росту);

- дети имеют возможность самостоятельно контактировать с предметами,  оборудованием и инвентарем в работе по профилактике плоскостопия и укреплению органов дыхания;

- оборудование и инвентарь изготовлен из безопасных материалов, закреплено и расположено на безопасном для детей расстоянии.
VI. Реализуемые виды детской деятельности методы и приемы.

	Игровая
	Коммуникативная
	Музыкальная
	Двигательная активность
	Восприятие художественной литературы и фольклора
	Трудовая

	Игровой, соревновательный, наглядный, практический
Наглядно-зрительныепредметная наглядность, наглядно-слуховые
	Словесные, описание и объяснение, пояснение, уточнение, вопрос, указания, команды, распоряжения, сигналы.
	Музыкальное сопровождение при выполнении упражнений и в подвижных играх
	ОРУ

ОВД

Игры на профилактику ОДА.

Упражнения и игры на дыхание.
	Считалки, Загадки, стихи,

сопровождающие упражнения
	Помощь в подготовке  к выполнению

Упражнений и игр,

расстановка и уборка оборудования (доступного детям) и инвентаря.


VII. Возрастная группа
	 Диагноз
	 Младшая
	Средняя 
	Старшая 
	Подготовительная

	Бронхиальная астма
	  3 раза в неделю продолжительностью согласно возрасту детей

 (Упражнения и игры на укрепление дыхательной системы)

	Плоскостопие
	 2 раза в неделю продолжительностью согласно возрасту детей

(Упражнения и игры на укрепление ОДА).


VIII. Перечень компонентов функциональный модуль

	№ п.п.
	Наименование оборудования, инвентаря.
	Количество

	1. 

2. 

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

 
	Балансир (Б.П).

Балансир с лабиринтом «квадрат» 

Канат подвесной

Гимнастические палки

Обруч малого диаметра

Мини-батут

Сухой бассейн

Мат с жёсткой поверхностью

Мат мягкий

Гимнастическая стенка деревянная стационарная (3 секции)

Скакалка

Гимнастические скамейки 

Мяч (массажный)

Мяч - фитбол

Дуга деревянная

Конус - стойка 

Кольцо массажное 

Дорожка массажная   (деревянная)

Дорожка массажная (пластмасса)

Тренажёр для профилактики плоскостопия «Спираль»

Массажная дорожка «Камешки»

Массажная дорожка резиновая

Тренажёр «Беговая дорожка» 

Тренажёр «Бегущий по волнам» 

Велотренажёр

Тренажёр «Мини - степпер» 

Мячи для надувания (укрепление дыхательной системы) 

Тренажёры дыхательные 

Оборудование нетрадиционное на профилактику плоскостопия 

Оборудование нетрадиционное на профилактику дыхательной системы
	1

2

1

8

18

1 

1

3

3

1

10

 3

10

18

2

4

6

1

1

1

2

2

1

1

1

1

2

2

 


IX. Перечень методического обеспечения

- Паспорт кабинета;

- Методическая литература;

- Годовой и перспективные планы работы по программе ДОУ;

- Конспекты  физкультурно-спортивных праздников и развлечений;

- Материал для консультативной работы с родителями;

- Материал для консультативной работы с воспитателями;

- Картотеки: подвижные игры,  игры и упражнения на фитболах, утренняя гимнастика,   дыхательные упражнения, упражнения на профилактику плоскостопия.
X. Материально – техническое оснащение

  - магнитофон;

  - пианино 
  -  шкаф для хранения малоиспользуемого инвентаря и методического   

обеспечения;

 -  стол
	Параметры
	Характеристика параметров

	Номер кабинета
	Тренажёрный зал

	Расположение
	1 этаж

	Длина (м)
	5,58 (м)

	Ширина (м)
	8,56 (м)

	Общая площадь (кв. м)
	37  кв.м.

	Освещение естественное
	3 окна

	Площадь окон (кв.м.)
	2.080 * 1.980

	Освещение искусственное
	лампы дневного света с защитой (10 светильников, 20 ламп)

	Уровень освещенности
	норма

	Наличие системы пожарной безопасности
	имеется

	Электрические розетки (количество)
	2 шт.

	Наличие системы отопления
	имеется

	Возможность проветривания помещения
	имеется

	Поверхность пола удобная для обработки (линолеум)
	имеется


Муниципальное дошкольное образовательное учреждение

Детский сад №10


Авторы:  Рылова Н.В., воспитатель, 

МДОУ детский сад№10

 Палкина Т.Е. воспитатель, 

МДОУ детский сад№10
Ярославль, 2015
Физкультурный центр группы №8 направлен на удовлетворение потребности дошкольника в движении и приобщению его к здоровому образу жизни.

II. Основные задачи воспитания и развития детей 4-го года жизни:

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

- воспитание культурно-гигиенических навыков;

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни;

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

III. Назначение и функциональное использование

	Для детей
	Для педагогов
	Для родителей

	- утренняя гимнастика

- физкультурные занятия

- подвижные игры

- игры с элементами спорта


	- консультации

- практикумы

- показы физкультурных занятий

- картотеки: общеразвивающих упражнений, подвижных игр, утренних гимнастик, дыхательных упражнений, пальчиковых гимнастик
	- родительские собрания

- презентации на тему физического развития детей

- открытые занятия




IV. Структура функционального модуля.

	Название зоны
	Цель 
	Задачи 

	Двигательно-игровая зона
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	Целенаправленное педагогическое воздействие на развитие основных движений, тренировку физиологических функций организма
	- Укреплять здоровье детей;

- Формировать умение использовать спортивное оборудование в свободной деятельности;

- Развивать двигательные навыки и физические качества;

- Расширять двигательный опыт;

- Способствовать созданию положительного эмоционального настроя.

	Зона спортивного оборудования
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	Развитие двигательной сферы, разнообразие организации двигательной деятельности детей
	- Формировать умение использовать спортивное оборудование на занятиях;

- Создавать вариативные, усложненные условия для выполнения двигательных заданий;

- Оптимизация режима двигательной активности;

- Повышать интерес к физическим упражнениям;

- Расширять круг представлений о разнообразных видах спортивного оборудования, его назначении.

	Зона нестандартного оборудования
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	Стимулирование и совершенствование развития двигательных способностей и физических качеств у детей посредством использования нестандартного спортивного оборудования.
	- Развивать выразительность и красоту движений;

- Развивать творчество, фантазию при использовании нетрадиционного оборудования

- Мотивировать детей на двигательную активность через использование нетрадиционного оборудования в самостоятельных видах деятельности.

	Зона организационно-методической деятельности 
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	Использование материалов для подготовки и проведения спортивных мероприятий и упражнений
	- Составлять планы, конспекты занятий, праздников, развлечений и др.

- Подготовить наглядно-методический материал для родителей и педагогов.


V. Требования по организации функциональный модуль (ФГОС)

- Содержательно-насыщенная

Перечень компонентов функционального модуля. Содержание подобрано с учетом используемой программы ДОУ.

- Трансформируемая

Пространство для совместной деятельности детей и педагога меняется в зависимости от поставленной педагогом цели и задач.

- Полифункциональная

Этому требованию отвечают:

- мягкие модули;

- разноцветные кубики;

- набивные мячи.

- Вариативная

- в соответствии с возрастом (инвентарь, методические приемы)

- от способностей (усложнение, индивидуальность)

- возможность ребенку самостоятельно проявить творческий подход к выполнению задания, упражнения, подвижной игры.

- Доступность и безопасность

- на уровне детей (соответственно возрасту и росту);

- дети имеют возможность самостоятельно контактировать с предметами, спортивным оборудованием и инвентарем;

- оборудование и инвентарь изготовлен из безопасных материалов, закреплено и расположено на безопасном для детей расстоянии.

VI. Реализуемые виды детской деятельности методы и приемы.

	Игровая
	Коммуникативная
	Музыкальная
	Двигательная активность
	Восприятие художественной литературы и фольклора
	Трудовая

	+

Игровой, соревновательный, наглядный, практически.

Наглядно-зрительные, предметная наглядность, наглядно-слуховые
	Словесные, описание и объяснение, пояснение, уточнение, вопрос, указания, команды, распоряжения, сигналы.
	+

Наглядно- слуховые,

Музыкальное сопровождение при выполнении упражнений и в подвижных играх 
	+

ОРУ

ОВД

Подвижные игры


	+

Считалки, Загадки, стихи, кричалки
	+

Помощь в подготовке выполнению ОВД, расстановка и уборка оборудования (доступного детям) и инвентаря.


VII. Перечень компонентов функционального модуля

	№ п.п.
	Наименование оборудования, инвентаря.
	Количество

	Стандартное оборудование

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.
	Кегли

Гимнастические палки

Мягкий модуль

Обруч малого диаметра

Скакалка

Кубики пластмассовые

Мяч резиновый 

Мяч набивной

Мягкая дорожка из кругов

Мяч маленький мягкий

Шарики пластмассовые

Кольцеброс

Юла
	6

6

10

6

2

6

1

1

1

3

10

1

1

	Нестандартное оборудование

	1.

2.

3.

4. 

5.

6.

7. 

8.

9.

10.

11.

12.

13.
	Мешочки

Массажеры

Ленточки

Платочки

Султанчики

Бельбоке

Бутылки для дыхательной гимнастики

Вертушки

Летающие бабочки

Дорожки здоровья

Эмблемы

Маски

Следы ручек и ножек
	15

15

10

10

5

2

3

5

4

4

20

10

30
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	Центр двигательной активности

Цель: сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их полноценного физического развития.
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	«Мешочки» 

(различный наполнитель)

Цель: развитие силы рук, метание, удержание баланса, а также развитие мелкой моторики рук.
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	«Ленточки», «Платочки», «Султанчики» Цель: выполнение комплекса ОРУ
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	"Серсо"
Цель: развитие глазомера и ловкости. 
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	«Ветерок в бутылке», «Вертушки», «Летающие бабочки» 

Цель: развитие дыхательной мускулатуры.

	[image: image21.jpg]



	«Дорожки здоровья»

Цель: профилактика плоскостопия и закаливания детей. 
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	«Эмблемы», «Маски»

Цель: проведение подвижных игр; создание эмоционального настроя, развитие фантазии.
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	«Массажёры»

Цель: тренировка и укрепление мышц шеи и плечевого пояса
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	Зрительные тренажеры

Цель: профилактика нарушения зрения, развитие внимания, зрительной функции, ориентировки в пространстве, интереса к занятиям.
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	«ТИХИЙ ТРЕНАЖЕР»

Цель: развитие координации, пространственного воображения и восприятия, понимание пространственных отношений (право-лево); тренировка мышц плечевого пояса, рук и ног ребенка.




IX. Перечень методического обеспечения

- Паспорт физкультурного центра;

- Картотеки: подвижных игр, общеразвивающих упражнений, игр малой подвижности, утренней гимнастики, дыхательных упражнений, пальчиковой гимнастики.
