   Упражнения и игры на профилактику нарушений опорно-двигательного аппарата.

	Профилактика плоскостопия 
Цель: укрепление мышц стопы.

	Оборудование для профилактики плоскостопия
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	Обручи, палки гимнастические, массажные мячи, платочки, ленточки, мелкие игрушки, колокольчики, различные мелкие предметы (прищепки бельевые, пробки, крышки, орехи).

	 Обруч
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	Ходьба по обручу, захватив его носками ног (как птичка сидит на ветке), пятками (как идёт кабан), серединой стопы (как лиса заметает следы).

Можно на одном обруче работать 2, 3, 4 детям.



	 Палка гимнастическая
	Ходьба по палке носками, пятками, серединой стопы.

Поворот гимнастической палки ступнями ног по часовой стрелке.

  

	Мячи  массажные
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	Катание мяча ступнёй ноги вперёд, назад, круговыми движениями.

Упражнение «Пирамидка».
Ребёнок ставит на мяч пятку одной ступни и на носок этой ноги ставит пятку другой ноги.

Упражнение «Мостик».
Мяч лежит на полу, ребёнок ставит ступни ног по обе стороны мяча и перекатывает поочерёдно ступнями ног мяч то влево, то вправо.

Упражнение «Солнышко».
Ребёнок захватывает мяч ступнями ног и поднимает мяч вверх, затем возвращается в исходное положение.
Игра «Горячий мяч».
Дети сидят в кругу. Передача мяча друг другу ногами. Мяч не должен упасть.



	Массажная дорожка с различными элементами, в том числе природными.
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	Ходьба  по массажной дорожке  с придумыванием различных сюжетов.

	Мелкие предметы (футляры фломастеров, орехи каштана, игрушки из киндер – сюрпризов, пробки и т.д).
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	Переносить пальцами ног, выполняя определённые задания.

Игра «В магазине игрушек».

Магазин – это обруч, в котором находятся мелкие игрушки из киндер – сюрприза. Дети по два, три человека стоят тоже в своих обручах. Педагог даёт задание: «купить» игрушки такого цвета, какого их обруч. Дети пальцами ног переносят игрушки.

Игра «Уберём свой город».

На полу разложены в произвольном порядке различные мелкие предметы: пробки, фантики, футляры от фломастеров, орехи каштана и т.д. Детям предлагается убрать мусор с улиц города.

1 вариант: собирают все предметы в одну «урну» - обруч;

2 вариант: собирают предметы в определённые «урны» - обручи (красный обруч – фантики, зелёный обруч – пробки) и т.д.  Задания можно разнообразить. 
Игра "Нарисуй картину"

Оборудование: палочки (фломастеры, карандаши различной длины и цвета).

Ребёнок, стоя или сидя, босиком, пальцами ног составляет разнообразные сюжеты, используя палочки различного цвета и длины.

	Платочки
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	 Захватывание пальцами ног 
Игра «Ну-ка, отними!»
Ребёнок захватывает пальцами ног платок, а взрослый пытается платок вытащить.

Игра «Крабики».
Сидя на полу в пальцах ног дети зажимают платочки, приподнимаются, руки ставят сзади и передвигаются на пятках    животом вверх, не касаясь пола.

Игра «Подтяни груз»

Перед ребёнком лежит длинный платочек, на конце которого расположен груз. Перебирая пальцами ног, ребёнок подтягивает груз к себе.  



Упражнения и игры  на дыхание.

	Дыхательные упражнения 
Цель: развитие дыхательной мускулатуры
 

	 Оборудование для укрепления дыхательной системы. 
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Бутылочки
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	Бутылочки с разными наполнителями, мыльные пузыри, вертушки, султанчики, платочки, ленточки.
Игра «Салют»
 В бутылочке находятся нарезанные фантики из-под конфет. Дети через трубочку дуют в бутылочку и фантики начинают подниматься вверх. Получается «салют».

Игра «Кто быстрее до звезды?»
В бутылочках находятся лёгкие шарики. Внизу – отверстие для трубочки. На бутылочке расположена шкала:

-внизу – рыбка

-выше – бабочка

-ещё выше – птица

-выше всех – звезда

Ребёнок дует в трубочку, шарики должны долететь до звезды. Тогда ребёнок выиграл.


	Игрушки для игр с ветром.

Вертушки.
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Султанчики
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	Упражнение «Ветряная мельница»

Ребенок дует на лопасти игрушки-вертушки. 

У кого сильнее мельница?

Упражнение  «Каким бывает ветер?»
Ребёнку даётся два султанчика зелёного и белого цвета. Это деревья: летнее и зимнее. Задание: подуй на зелёное дерево тёплым ветерком, а на зимнее дерево – холодным. На кого из сказочных героев ты бы подул холодным, а на кого тёплым ветром?


	Стаканы с водой.
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	Упражнение «Булькание»

Ребенок сидит, перед ним стакан с водой, в котором соломинка для коктейля. Научите ребёнка, как нужно дуть в стакан через соломинку, чтобы за один выдох получилось долгое булькание (вдох - носом, выдох - в трубочку: «буль-буль-буль»). Нужно следить, чтобы щеки не надувались, а губы были неподвижными)
Упражнение «Шторм в стакане»
Ребенок сидит, перед ним стакан с водой, в котором соломинка для коктейля.

Показать, как можно дуть в стакан тихо, сильнее и очень сильно, как шторм в море. При этом в стакан можно поместить плавающую игрушку (дельфин, рыбка, кит и т. д).

	Теннисные шары.
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	Игра «Кто дальше загонит шарик»

Дети сидят на корточках на полу, перед ними теннисный шарик. Нужно дунуть на шарик. Кто дальше?  
Игра «Поединок»
Взять теннисный шарик.  Ворота - 2 кубика. Ребенок дует на "мяч", пытаясь "забить гол" – мячик должен  оказаться между кубиками. Играть можно как за столом, так и на полу.

Игра «Паутинка».
По полу разложены в произвольном порядке футляры от фломастеров – это паутинка. У детей в руках теннисные шарики. Для себя они выбирают любое насекомое. Теперь шарики – это насекомые. Дуя на свой шарик, ребёнок пытается переправить своё насекомое, не задев паутинку. Кто задевает паутинку, возвращается  на исходную точку и начинает игру заново.


	 Мыльные пузыри
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	Дети пускают мыльные пузыри и дуют на них в воздухе.

	Ленточки
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	«У кого дольше колышется ленточка». Каждый ребенок берет в руку узкую ленточку из тонкой цветной бумаги. Ноги на ширине плеч, руки внизу, слегка отведены назад. Спокойный вдох. На выдохе поднести ленточку ко рту, сделать небольшой наклон.
 

	Мяч.
	Упражнение «Летят мячи». 
Стоя, руки с мячом подняты вверх. Бросить мяч от груди вперёд, произнести при выдохе длительное «ух-х-х».


