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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Актуальность темы
Здоровье детей Российской Федерации отнесено к приоритетным направлениям социальной политики в области образования. В рамках реализации программы «Образование и здоровье» особую значимость приобретает внедрение наиболее эффективных технологий оздоровления детей в системе дошкольного образования, оценки состояния здоровья и физического развития детей.  И эта задача может решаться только путем создания целостной системы работы ДОУ по здоровьесбережению в условиях высочайшего темпа развития современного общества и высоких требований к человеку и его здоровью

Программа «Реализация здоровьесохраняющей системы работы ДОО в современных условиях» разработана для стажировочной площадки МОУ «Городской центр развития образования» на базе МДОУ «Детский сад № 10». В ней представлено объединение практического опыта педагогического коллектива детского сада по охране и укрепления здоровья дошкольников с теоретическим обоснованием темы здоровьесбережения детей при поддержке специалистов кафедры педиатрии ФПДО ЯГМА. Программа определяет стратегию, механизмы и содержание стажерских практик педагогов ДО. Считаем, что программа стажировки будет востребована педагогами и специалистами дошкольных учреждений в связи с актуальностью темы стажировки и возможностью решения профессиональных проблем в вопросах здоровьесбережения всех участников образовательных отношений. 

Именно поэтому освоение нашей программы дает возможность слушателям получить теоретические знания и практические рекомендации по вопросам здоровьесбережения детей дошкольного возраста.
Нормативно-правовое обеспечение программы
Нормативно-правовое обеспечение программы:
Программа разработана в соответствии с Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 03.02.2014), Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 «О введении Федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования», Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10. 2009 г. № 373 «О введении ФГОС начального общего образования», Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 «О введение ФГОС основного общего образования», Приказом Минтруда России от 18.10.2013 № 544-н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)».

Содержание программы построено на основе требований к содержанию дополнительных профессиональных программ (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 1 июля 2013 года № 499 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам»), в соответствии с рекомендациями Министерства образования РФ (22 мая 2001 г.) «О минимуме содержания программ курсов повышения квалификации педагогических и руководящих работников государственных и муниципальных учреждений».

Руководитель курса: Дыбова Лидия Николаевна — заведующий МДОУ «Детский сад № 10».

Научный руководитель: Мозжухина Л.И. – профессор, доктор медицинских наук, заведующий кафедрой педиатрии ФПДО ЯГМА.

Автор-составитель программы: Дыбова Лидия Николаевна — заведующий МДОУ, 
Мозжухина Л.И. – профессор, доктор медицинских наук,  заведующий кафедрой педиатрии ФПДО ЯГМА,  Абуева Наталья Владиславовна, Афанасьева Лариса Владимировна старшие воспитатели МДОУ
Категория слушателей: команда педагогов от учреждения в лице (старшего воспитателя, воспитателя, инструктора физкультуры и других специалистов ДОО).
Объем в часах: 36 часов
Сроки реализации: сентябрь 2022 - май 2023гг.
Форма обучения: очная, очно-заочная, (при необходимости дистанционная).
Цель: Повышение профессиональной компетентности педагогов в реализации здоровьесохраняющей системы работы ДОО в современных условиях.
Задачи:

· Расширить представления слушателей стажировочной площадки о содержании образовательной деятельности в рамках здоровьесбережения;
· Стажировать педагогов ДОУ города Ярославля в вопросах организации и проведения образовательной деятельности с использованием здоровьесберегающих технологий;
· Включать работников дошкольных образовательных учреждений города Ярославля в практическую деятельность стажировочной площадки.

Содержание:
В программе представлен опыт работы детского сада по созданию здоровьесохраняющей системы работы, обеспечивающий комплексное сопровождение детей, родителей и педагогов с учетом интеграции деятельности специалистов и педагогов ДОО.

Предлагаются и рассматриваются организационно - методические аспекты создания в ДОО здоровьесохраняющей системы работы в условиях модернизации образования.
Формы проведения: семинары-практикумы, мастер-классы, интерактивная лекция, деловая игра

Конечный  результат: в результате обучения слушатели
 будут знать: 
· основы нормативно-правового обеспечения здоровьесохраняющей системы работы ДОО;

· цель, задачи, содержание реализации здоровьесохраняющей деятельности ДОО:

· современные здоровьесберегающие технологии (сохранения и стимулирования здоровья дошкольников, обучение здоровому образу жизни) и методику их применения

будут уметь: 

· моделировать и проектировать педагогическую деятельность в области здоровьесбережения субъектов образовательного процесса;
· владеть навыками анализа, оценивания и прогнозирования целей, задач, результатов здоровьесберегающей деятельности.
Итоговая аттестация: защита проекта «Реализация здоровьесбергающей системы работы ДОО в современных условиях» или конспекта образовательной ситуации с применением здоровьесберегающих технологий.
Компетенции, сформированные в результате освоения программы: У слушателей сформированы ключевые профессиональные компетенции (аналитические, прогностические, проектировочные) по вопросам здоровьесбережения всех субъектов образовательной деятельности.
Документ: слушателям, успешно освоившим данную дополнительную профессиональную программу и прошедшим итоговую аттестацию, выдаётся удостоверение о повышении квалификации.
Календарно-тематический план программы стажировочной площадки
по теме «Реализация здоровьесохраняющей системы работы ДОО в современных условиях»
	№
	Наименование тем
	
	В том числе
	Формы 

контроля
	Сроки проведения
	Примечания

	
	
	Всего часов
	Лекции

Семинары
Мастер-класс
	Практические занятия
	Консультации
	Самостоятельная работа
	
	
	

	1

	 « Введение в курс» 

«Общие закономерности роста и физического развития детей - основа здоровьесохраняющей деятельности ДОО»

	 6
	3
	2
	1
	-
	Анкетирование

Тестовая работа.
	октябрь
	

	2


	 «Модель и моделирование здоровьесберегающей педагогической системы. Создание модели здоровьесберегающей развивающей предметно-пространственной среды ДОО  в соответствии с ФГОС ДО»
· Формирование профессиональной компетенции слушателей по вопросам организации здоровьесохраняющей деятельности в ДОУ.

· Мастер-класс по созданию условий для организации ФОР в групповом помещении

· Участие в педагогическом совете «Азбука здоровья».

· Индивидуальное консультирование.

	6

	2
	3
	1
	
	Анкетирование
	ноябрь
	Старшие воспитатели
· Создание модели РППС.
Воспитатели
· Организация функционального модуля «Физкультура» в групповом помещении
Инструкторы физической культуры
· Организация функционального модуля «Физкультура» в зале или на 
· спортивной площадке.

	3


	Мастер-класс

«Метод проектной деятельности как одна из эффективных технологий, используемых в организации образовательной деятельности в ДОУ»

	6
	2
	3
	1
	-
	
	декабрь
	

	4
	Мастер-класс
 «Влияние психо-змоционального состояния педагога на качество организации жизнедеятельности воспитанников в детском саду»
· Формирование профессиональной компетенции слушателей по вопросам эмоционального благополучия и способах саморегуляции.

· Мастер-класс: «Эмоциональное благополучие и способы саморегуляции педагога»

Индивидуальное консультирование. Очная,
	6
	1
	4
	1
	
	
	февраль
	Старшие воспитатели
· Разработать индивидуальную карту оздоровительного маршрута ребенка.
Воспитатели:
· Составление картотеки.
Инструкторы физической культуры:
· Перспективное планирование игровых упражнений на профилактику ОДА

	5


	Семинар-практикум

«Использование здоровьесберегающих технологий в организации образовательной деятельности в детском саду» 
· Физиологогигенические требования к проведению занятий в ДОУ.

· Открытый просмотр и анализ занятия в ТДМО с позиции здоровьесбережения.

Индивидуальное консультирование.
	6
	1
	4
	1
	-
	
	март
	

	6


	Зачетная работа слушателей по прохождению программы
· Защита проектов

· Конспект открытого занятия

	6
	-
	6
	-
	-
	
	апрель
	.

	
	Общее количество часов:
	36
	
	
	
	
	
	
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
	Тема, дата
	Формы работы
	Комментарии

	30 аудиторных часа и 6 часов консультаций

	ОКТЯБРЬ

1. «Введение в курс»
«Общие закономерности роста и физического развития детей - основа здоровьесохраняющей деятельности ДОУ»
	Интерактивная лекция
	Основные понятия темы: научная трактовка понятия здоровье, уровни и виды здоровья,критерии оценки здоровья, здоровый образ жизни, основные аспекты ЗОЖ, основные компоненты ЗОЖ, здоровьесбережение, педагогика оздоровления, основные черты педагогики оздоровления, рост, физическое развитие, показатели биологической зрелости, неравномерность темпа роста и развития, факторы, определяющие скорость роста и развития, скачки роста, хронологический и биологический возраст, его критерии, понятие возрастной нормы, периоды сензитивного развития физических качеств.
Цели: Формирование профессиональной компетенции слушателей по вопросам формирования понятий педагогики оздоровления, физического развития детей и нормативно-правового обеспечения здоровьесохраняющей деятельности.
Содержание:
· Теоретический аспект темы: Интерактивная лекция с элементами беседы «Основные понятия в системе здоровьесбережения» (доцент кафедры ФПДО ЯГМА Мозжухина Л.И 
 Приложение № 1, 2, 3, 8.
· Тестовая работа.
· Ознакомление с учебным планом, составление индивидуального маршрута слушателя, заключение договоров.
· Подведение итогов, дискуссия, анкетирование.

· Индивидуальное консультирование слушателей – Мозжухина Л.И.., Абуева Н.В., Афанасьева Л.В.
Предполагаемый результат:
У  слушателей сформированы основные понятия системы здоровьесбережения; представлены рекомендации по использованию основных нормативных документов . Слушателям представлены теоретические аспекты по физическому развитию детей; (рост и развитие – серьезные индикаторы благополучия и здоровья населения в целом).

	НОЯБРЬ

2. «Модели и моделирование здоровьесберегающей педагогической системы. Создание модели здоровьесберегающей развивающей предметно-пространственной среды ДОО  в соответствии с ФГОС ДО»
	Семинар-практикум
	Основные понятия темы: моделирование оптимальной педагогической системы, основные направления работы ДОУ по здоровьесбережению, базовая модель комплексной работы по сохранению и укреплению здоровья дошкольников, современная здоровьесберегающая развивающая предметно-пространственная среда.
Цели: Формирование профессиональной компетенции слушателей по вопросам организации здоровьесохраняющей деятельности в ДОУ.
Содержание:
· Теоретический аспект темы: интерактивная лекция с элементами беседы. (Абуева Н.В., Афанасьева Л.В.)  Приложение № 4, 5, 13, 14.
· Мастер-класс по созданию РППС для организации ФОР в групповом помещении (Афанасьева Л.В.).

· Разработка паспорта «Центра здоровья и двигательной активности» (Приложение № 5).
· Подведение итогов, дискуссия, анкетирование.

· Индивидуальное консультирование слушателей –  Афанасьева Л.В. Абуева Н.В.)
Предполагаемый результат:
Слушателям представлена модель здоровьесберегающей педагогической системы.

	ДЕКАБРЬ
Мастер-класс

«Метод проектной деятельности как одна из эффективных технологий, используемых в организации образовательной деятельности в ДОУ»

	
	Основные понятия темы: проект, метод проектов, классификация проектов, типы проектов, этапы реализации проекта, структура проектной деятельности, продукт проекта, значение метода проектов. 
Цели: Формирование профессиональной компетенции слушателей по вопросам организации проектной деятельности в детском саду

Содержание:
· Теоретический аспект темы: интерактивная лекция с элементами беседы (Абуева Н.В., Афанасьева Л.В.
· Мастер-класс: «Метод проектной деятельности как одна из эффективных технологий, используемых в образовательной деятельности в детском саду». Лучшие практики ДОУ по данному направлению.
· Подведение итогов, дискуссия, анкетирование.

· Индивидуальное консультирование слушателей – Абуева Н.В., Афанасьева Л.В. – старшие воспитатели ДОУ.
Предполагаемый результат:
Слушателям представлен опыт работы ДОУ по использованию метода проектной деятельности в детском саду.


	ФЕВРАЛЬ
«Влияние психо-змоционального состояния педагога на качество организации жизнедеятельности воспитанников в детском саду»

	Мастер-класс
	Основные понятия темы: психологическое здоровье, эмоциональное выгорание, стрессоустойчивость, рефлексия, профилактика и способы саморегуляции
Цели: Формирование профессиональной компетенции слушателей по вопросам эмоционального благополучия педагога и способах саморегуляции.

Содержание:
· Теоретический аспект темы: интерактивная лекция с элементами беседы (Катерина Л.В. Приложение № 6, № 7.
· Мастер-класс: «Эмоциональное благополучие и способы саморегуляции педагога» Катерина Л.В. педагог-психолог
· Подведение итогов, дискуссия, анкетирование.

· Индивидуальное консультирование слушателей – Катерина Л.В. педагог-психолог
Предполагаемый результат:
Слушателям представлен опыт работы ДОУ по использованию современных технологий по вопросам эмоционального благополучия педагога и способах саморегуляции. 

	МАРТ

«Использование здоровьесберегающих технологий в организации образовательной деятельности в детском саду» 

	Семинар-практикум
	 Основные понятия темы: здоровьесберегающие компоненты занятия, гигиеническая оценка занятия, хронометраж занятия, схема динамики проведения занятия.
Цели: Формирование профессиональной компетенции слушателей по вопросам организации образовательной деятельности в рамках здоровьесбережения. 

Содержание:
1. Теоретические аспекты организации образовательной деятельности с учетом ФГОС ДО (старший воспитатель Абуева Н.В.).
2. Интерактивная лекция с элементами беседы «Физиологогигиенические требования к проведению

образовательной деятельности в ДОУ» ( Мозжухина Л.И., профессор, доктор 

медицинских наук, заведующий кафедры педиатрии ФПДО ЯГМА) Приложение № 10,15 
3. Открытый просмотр и анализ образовательной деятельности.
Задание для слушателей: 
провести хронометраж занятия, выбрав трех детей с разным уровнем здоровья и развития; 

дать физиологогигиеническую оценку образовательной дятельности.
4. Работа в группах: обсуждение выполненных заданий.

5. Подведение итогов, дискуссия, анкетирование.

6. Индивидуальное консультирование слушателей – Дыбова Л.Н., Мозжухина Л.И.     
Предполагаемый результат:
Слушателям представлены рекомендации по организации образовательной деятельности с учетом физиологогигиенических требований с позиции здоровьесбережения. 

	АПРЕЛЬ

6. Зачетная работа слушателей по прохождению курса программы
	Деловая игра
	Цели: Контроль уровня сформированности представлений по теме «Реализация здоровьесохраняющей системы работы ДОО в современных условиях.
Содержание: Защита проектов, конспектов образовательной деятельности слушателей курсовой подготовки с позиции здоровьесбережения
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