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Начинать играть в бадминтон можно с подготовительных упражнений. Попробуйте вместе с ребенком выполнить некоторые из них.


Ноги слегка расставлены, в руках волан. Надо подбросить волан вверх одной рукой и поймать его в воздухе.



Ноги слегка расставлены. Нужно подбросить волан одной рукой, а поймать другой, стоя на месте, а потом продвигаясь вперед на небольшое расстояние.



У ребенка волан и ракетка. Он подбрасывает волан ракеткой, старается ударить как можно большее количество раз, не давая упасть ему на землю. После того как ребенок научится отбивать волан ракеткой на месте, это упражнение можно усложнить: передвигаться вперед шагом в произвольном темпе.



Двое детей встают друг напротив друга на расстоянии полутора метров. У каждого в руках ракетка. У одного из играющих – волан. Дети перебрасывают волан друг другу рукой, а отбивают ракеткой поочередно.



